VÄÄRTUSED

Tsitaadid/posit. mõtted
TEGEVUSED (5 meetodit)
EESMÄRK
ABIVAHENDID
AEG
VASTUTAJA

1. Väärtus: TÕDE

Alaväärtus:

1.1 Eristamisvõime

Programmi tutvustus

Tsitaat või palve tõest: 

Valest tõesse juhi mind,

Pimedusest valgusesse 

Ja vii mind surmast surematusse!


1. Vaikne istumine

2. Jutuvestmine (lugu talumehe naisest ja tiigrist) L. Plans, L. 6. (ISSE)

3. Küsimused loo kohta

4. Luuletus 

5. Laul “Olgu Tõde” (Sepapoiste viisil)

6. Grupitöö: mäng (puzzle tõest)

7. Suhtumistest: I ja II osa

8. Loov töö: Origami – paberist tiigri tegemine

9. Lõpetav vaikuse minut.
Julgustada lapsi ise mõtlema ja kasutama oma eristamis-  ja otsustusvõimet
Klassikalise muusika audiokassett, magnetofon, magnettahvel ja väljalõigatud kujundid; Puzzle leht; paber origami tarbeks.
Septembri esimene nädal


Iga aineõpetaja kasutab oma tunni ülesehituses samu meetodeid ja positiivset sõnumit, mida ta õpetab läbi eri​neva aine materjali. Aineõpetaja paneb ise oma tunniplaanid kokku

Tund 1.2: Alaväärtus:

Tõe rääkimine

Tsitaat/teema

Kõnele alati tõde!


1. Vaikne istumine 1,2 aste (lk. 52 L. Pl)

2. Jutuvestmine (Tammy kõhuvalu) L. Plans, L. 1.2.

3. Küsimused loo kohta

4. Luuletus 

5. Laul “This little guiding light of mine” (EHV song book; 21 lesson plans, L.1)

6. Grupitöö: rollimäng  (Karjus ja hunt)

7. Suhtumistest: I ja II osa (21 L. P., lk. 39)

8. Loov töö: savi voolimine – teema: hunt ja lambad (aineõpetaja võib savi asemel kasutada muid materjale)

9.   Lõpetav vaikuse minut.
Stimuleerida tõe rääkimise tähtsuse teadlikkust
Magnettahvel ja kujundid; magnetofon ja kassetid (mahe klassikaline muusika – flööt, lauto või klassikaline kitarr)

Voolimissavi ja alused savi voolimiseks; savinoad ja lõiketraat; vesi.
Septembri esimene nädal


Iga aineõpetaja kasutab oma tunni ülesehituses samu meetodeid ja positiivset sõnumit, mida ta õpetab läbi erineva aine materjali. Aineõpetaja paneb ise oma tunniplaanid kokku

Tund 1.3: Alaväärtus:

Kartmatus

Tsitaat/teema

Astu vastu oma hirmule ja ta kaob!


1. Vaikne istumine - Kujuteldav kosmosereis: 21 L.pl. lk. 110.

2. Jutuvestmine (Süüdlased koerad) 21 L. Plans, L. 17: lk. 111.

3. Küsimused loo kohta

4. Laul “If you think You’re beaten, You are” (EHV song book; 21 lesson plans, lk. 114)

5. Grupitöö: luuletuse lugemine (Casabianca – Felicia Hemans; Lk. 115, 21 L.P.)

6. Mäng: Pimendamine – lk. 117: 21 L.P.

7. Kodune töö: Iga õpilane mõtleb ühel teemal, mida ta kardab ja peaks püüdma ületada seda hirmu.

9.   Lõpetav vaikuse minut.+ laul Peace, peace, peace…
Vaadata ja rääkida hirmudest ja teada, et hirm on vahel hoiatusmärk ohust, kuid vahel juhib ta meid kujuteldava hirmuni, mis takistab meid asju tegemast
Magnettahvel (lugu)

Magnetofon + Straussi “Ilusal sinisel Doonaul”

Pimendamisvahendid

Joonistuspaber, kriidid
Septembri esimene nädal


Iga aineõpetaja kasutab oma tunni ülesehituses samu meetodeid ja positiivset sõnumit, mida ta õpetab läbi erineva aine materjali. Aineõpetaja paneb ise oma tunniplaanid kokku

Tund 1.4: Alaväärtus:

Tõe austamine

Tsitaat

Olgu ühtsus mu mõtete, sõnade ja tegude vahel – 

Mis iganes on minu südames, peab väljenduma minu tõestes sõnades ja isetutes tegudes


1. Valguse meditatsioon (21. LP. L.3)

2. Jutuvestmine (“Tõe viljad” – Imperaator ja ploomid) 21L. Pl, L. 11

3. Küsimused loo kohta

4. Luuletus tõest (otsida eestikeelne salm)

5. Laul “Oma sõna pean” (EHV song book; 21 lesson plans, L.6)

6. Grupitöö: rollimäng  (Imperaator ja ploomid) – 2 rühma

7. Mäng: küsimused – paaridega (L. 11, lk. 70)

8. Loov töö: värvilise pildi joonistamine loo põhjal

9. Kodutöö: koostage tõe rääkimisest lühike tsitaat.

10.   Lõpetav vaikuse minut. Häid mõtteid kõikjale.
Kujundada tõe rääkimisest kindel harjumus
Valgusmeditatsiooni kaart, klassikal. Muusika lint, makk, 

Pildikaardid või grafoprojektor; paber, värv. pliiatsid.

Ploomid (kuivatatud või värsked, kui võimalik)
Septembri esimene nädal


Iga aineõpetaja kasutab oma tunni ülesehituses samu meetodeid ja positiivset sõnumit, mida ta õpetab läbi erineva aine materjali. Aineõpetaja paneb ise oma tunniplaanid kokku

Tund 1.5: Alaväärtus:

Tung teadmiste järele

Tsitaat/ positiivne mõte:

See, mida ma täna õpin, aitab mind kasvada nii südames, hinges kui ka mõistuses ja muuta mind tugevaks, targaks ja heaks.


1. Valguse meditatsioon (21. LP. L.3)

2. Jutuvestmine(“Benjie ja liblikaraamat”) lk. 85, ISSE L. P. 

3. Küsimused loo kohta

4. Luuletus liblikast (otsida)

5. Laul “Tarkuse lamp” (ISSE LP., lk. 88)

6. Loov töö: paberist liblika tegemine

7. Suhtumistest: rollimäng  (L. 11, lk. 88, ISSE LP.)

8. Kodutöö: mõelda loo või raamatu üle, mis on olnud kõige rohkem abiks ja inspireeriv – tuua see järgmises tunnis kaasa.

9. Lõpetav vaikuse minut. Istuda ringis, suletud silmadega, kujtada ette tarkuse lampi iseenda sees. Kujutage, et selle valgus levib kõikjale.

10. Laul: Peace, peace, peace…
Õpetada arusaamist õppimise ja teadmiste otsimise rõõmudest ja kasust.
Klassikalise muusika lint (Jaapani kaasaegne sümfoonia), makk, pildid (kuidas röövik muutub liblikaks);

Origami paber ja nöör, mille külge liblikad riputada.
Septembri esimene nädal


Iga aineõpetaja kasutab oma tunni ülesehituses samu meetodeid ja positiivset sõnumit, mida ta õpetab läbi erineva aine materjali. Aineõpetaja paneb ise oma tunniplaanid kokku

VÄÄRTUSED

Tsitaadid/posit. 

mõtted
TEGEVUSED (5 meetodit)
EESMÄRK
ABIVAHENDID
AEG
VASTUTAJA

Väärtus: ARMASTUS

Tund 2.1: Alaväärtus:

Kaastunne

Tsitaat:

Armastus elab andes ja andeks andes,

Isekus elab saades ja

Unustades

- Sathya Sai Baba
1. Valguse meditatsioon (21. LP. L.3)

2. Jutuvestmine(“Suur elevant”) lk. 24, 21 L. P. 

3. Küsimused loo kohta

4. Laul “Kui Sul tuju hea” (21 ISSE LP., lk. 27)

5. Grupitöö: diskussioon elevandist

6. Loov tegevus: lõigata välja elevandi nukk (lk. 29 – 21 L.P.)

7. Suhtumistest/ rollimäng: kasuta loomanukke (lk. 28 – 21 L.P.)

8. Kodutöö: Oma mugavustest loobumine teiste kasuks (üles kirjutada)

9.   Laul: “Kingi armastuse sära iga päev”.
Et lapsed tunneksid teiste kannatusi ja püüaksid aidata, mil viisil nad vaid saaks.
Vildist põhjaga tahvel

Ja vildist või kartongist väljalõigatud loomad

(jutustus); Küünal (meditatsioon);  kartongist lõigatud elevant; elevantide pildid.
Septembri teine nädal


Iga aineõpetaja kasutab oma tunni ülesehituses samu meetodeid ja positiivset sõnumit, mida ta õpetab läbi erineva aine materjali. Aineõpetaja paneb ise oma tunniplaanid kokku

Tund 2.2: Alaväärtus:

Olla armastav

Tsitaat:

Alusta päeva armastusega, 

Täida päev armastusega, 

Lõpeta päev armastusega – see on elamise viis!


1. Valguse meditatsioon (21. LP. L.3)

2. Jutuvestmine(“Andev õunapuu”) lk. 110, ISSE  L. P. 

3. Küsimused loo kohta

4. Laul “Armastus kasvamas” (21 ISSE LP., lk. 91)

5. Grupitöö: ühine jagamine (ISSE L.P. lk. 112)

6. Mäng jagamisest (ISSE L.P. lk.112)

7. Suhtumistest: õunad - kasuta õunte jagamist grupis (lk. 112-113 ISSE L.P.)

8. Loov töö: kollaaž (liimi ja paberitükikeste abil teha ühiselt õunapuu) lk. 113, ISSSE L.P.

9.  Kodutöö: Palu lastel otsida oma mänguasjadest mõned korralikud asjad, mida saaks ära anda, kinkida. Need võtta järgmisse tundi kaasa, et saaks nad kinkida lastekodusse, vms.

10.  Vaikuseminut + laul: “Love, love, love…”.
Ärgitada mõtlema armastuse mõjust endale ja teistele; õpetada jagama
Klassikalise muusika lint, makk; magnettahvel, nukud;

Materjal õunapuu tegemiseks
Septembri teine nädal


Iga aineõpetaja kasutab oma tunni ülesehituses samu meetodeid ja positiivset sõnumit, mida ta õpetab läbi erineva aine materjali. Aineõpetaja paneb ise oma tunniplaanid kokku

Tund 2.3: Alaväärtus:

Headus loomade vastu

Tsitaat:

Armastus on südame aktiivne vaim, ilmutades end isetu teenimise läbi;

Armastus ohverdab kergelt, armastus kannatab õilsalt – kui jõgi, mis kingib juua kõigile, vahet tegemata

- Svaami Ramdas

1. Valguse meditatsioon (21. LP. L.3)

2. Jutuvestmine(“Väike ime – Lugu Pepitost”) lk. 52, 21  L. P. 

3. Küsimused loo kohta

4. Luuletus “Headus loomade vastu” lk. 55, 21 L.P.

5. Laul “Anna headust edasi” (21 ISSE LP., lk. 56)

6. Grupitöö: rollimäng (21 L.P. lk. 55)

7. Loov töö: Armastuse kiired: lk. 56-57, 21 L.P.

8. Suhtumistest: kutsikas teed ületamas, lk. 56, 21 L.P.

9. Kodutöö: kuidas aitasid mõnd looma. lindu ? Järgmisel tunnil raporteeri.

10.  Lõpetav vaikuseminut + laul: “Loving kindness”, lk. 62, 21 L.P.
Aidata lastel arendada armastust loomade vastu
Magnettahvel ja sinna kinnitatavad kujutised; maailma kaart; Armastuse kiired – värvida ja teha (pöörlev värviline ratas). Värvilised pliiatsid, kartong, sirkel, joonlaud)
Septembri teine nädal


Iga aineõpetaja kasutab oma tunni ülesehituses samu meetodeid ja positiivset sõnumit, mida ta õpetab läbi erineva aine materjali. Aineõpetaja paneb ise oma tunniplaanid kokku

Tund 2.4: Alaväärtus:

Sõprus

Tsitaat:

Kui sa näed kedagi naeratuseta, siis anna talle üks enda omadest!


1. Valguse meditatsioon (21. LP. L.3)

2. Jutuvestmine(“Kolm sõpra”) lk. 71, ISSE  L. P. 

3. Küsimused loo kohta

4. Luuletus “Sõprus” lk. 121, “Armastus ja Valgus”

5. Laul “Kingi armastuse sära iga päev” (ISSE EHV laulud – CD, kassett)

6. Grupitöö: sõbra omadused (ISSE L.P. lk. 73)

7. Usalduse mängud: lk. 74, ISSE L.P.

8. Loov töö: sõpruse puu – lk. 74, ISSE L.P.

9. Suhtumistest: sõber on hädas, lk. 74-75, ISSE  L.P.

10. Kodutöö: Paluda lastel leida tsitaati või ütlust sõpruse kohta (järgmiseks tunniks)

11.  Lõpetav vaikuseminut: kokkuvõtvalt tee ülevaade tunnist + laul: “Love all, serve all”, lk. 52, Human Values handbook.
Õpetada hindama tõelise sõpruse väärtust
Klassikalise muusika lint, makk; Magnettahvel, väljalõigatud tegelased; väljalõigatud paberist puu; värvilised paberid, käärid, pliiatsid.
Septembri teine nädal


Iga aineõpetaja kasutab oma tunni ülesehituses samu meetodeid ja positiivset sõnumit, mida ta õpetab läbi erineva aine materjali. Aineõpetaja paneb ise oma tunniplaanid kokku

Tund 2.5: Alaväärtus:

Hoolitsus teiste eest

Tsitaat:

Tee kõike head, mida sa saad, kõigi vahenditega, mis sul on, igal moel, mis on võimalik, igal pool, kus võimalik, igal ajal, mil võimalik – kõigile inimestele, kellele vähegi saad ja nii kaua kui saad!
1. Valguse meditatsioon (21. LP. L.3)

2. Jutuvestmine (“Ahvide sild”) lk. 87, 21  L. P. 

3. Küsimused loo kohta

4. Luuletus “Prohvet” , Galil Gibran, Doris Kareva tõlge

5. Laul “Feed the birds” filmist “Mary Poppins”.

6. Grupitöö: Rollimäng (21 L.P. lk. 92)

7. Grupitöö: mäng hoolivusest lk. 92, 21 L.P.

8. Loov töö: ahvide sild – lk. 93, 21 L.P.

9. Suhtumistest: laps sai löögi autolt, lk. 93, 21 L.P.

10. Kodutöö: Tee eriline jõupingutus, et aidata teisi – järgmises tunnis kanna ette.

11.  Lõpetav vaikuseminut: kokkuvõtvalt palu lastel mõelda 1 minut tunni sisu üle + laul: “Peace, peace, peace”.
Süstida hoolitsust ja muret teiste käekäigu pärast
Klassikalise muusika lint, makk; pildid või isetehtud TV. Voolimissavi, savitöö tarbed.
Septembri teine nädal


Iga aineõpetaja kasutab oma tunni ülesehituses samu meetodeid ja positiivset sõnumit, mida ta õpetab läbi erineva aine materjali. Aineõpetaja paneb ise oma tunniplaanid kokku

VÄÄRTUSED

Tsitaadid/posit. 

mõtted
TEGEVUSED (5 meetodit)
EESMÄRK
ABIVAHENDID
AEG
VASTUTAJA

Väärtus: ÕIGLANE TOIMIMINE

Tund 3.1: Alaväärtus:

Austus oma vanemate vastu

Tsitaat:

“Austa oma isa ja ema, et su käsi hästi käiks ja et sul oleks palju aastaid selle maa peal!”


1. Valguse meditatsioon (21. LP. L.3)

2. Jutuvestmine (“Noor papagoi”) lk. 41, 21  L. P. 

3. Küsimused loo kohta

4. Luuletus “Ema süda”, Lydia Koidula, 

5. Laul “Mul meelen kuldne kodukotus”; “Ema” – Kadri Hundi repertuaarist”.

6. Grupitöö: Muusikalised inimväärtused – muusikatooli põhimõttel (21 L.P. lk. 44)

7. Suhtumistest: Lastevanemate abistamise leht – mida vanemad lastele teevad?, lk. 44, 21 L.P.

8. Kodutöö: Anda lastele abistamise leht ja paluda igal päeval seda täita (lk.45-46).

9.  Lõpetav vaikuseminut: kokkuvõtvalt palu lastel mõelda 1 minut tunni sisu üle + laul: “Love, love, love…”.
Süvendada armastust ja austust oma vanemate vastu
Nukuteatri nukud; küünal (valguse mediatatsiooniks)

Viis “väärtuse lootoslille” (kunstlikku); 5 tooli; vanemate abistamise lehed

(paljundatud tabelid, kuhu lapsed kirjutavad omi tegevusi vanemate abistamisel)
Septembri kolmas nädal


Iga aineõpetaja kasutab oma tunni ülesehituses samu meetodeid ja positiivset sõnumit, mida ta õpetab läbi erineva aine materjali. Aineõpetaja paneb ise oma tunniplaanid kokku

Väärtus: ÕIGLANE TOIMIMINE

Tund 3.2: Alaväärtus:

Sõnakuulelikkus

Tsitaat:

Las ma õpin teiste sõna kuulama, mitte ainult sellepärast, et nemad võivad olla minust targemad, vaid sellepärast, et nad mind armastavad
1. Vaikne istumine – teekond merepõhja (21. LP. Lk.72)

2. Loov tegevus: merepõhja joonistamine.

3. Jutuvestmine (“Karistatud  sõnakuulma​tus”) lk.107, “Armastus ja Valgus”

4. Küsimused loo kohta

5. Laul “Mu vanemad mind armastavad”; lk.78, 21 L.P.

6. Grupitöö: Miimika - mereelanike järeleaimamine  (21 L.P. lk. 78)

7. Suhtumistest: Rollimäng, lk. 79, 21 L.P.

8. Kodutöö: Paluda lastel üles kirjutada 6 asja, mida vanemad on neilt palunud – (lk.79).

9.  Lõpetav vaikuseminut: kokkuvõtvalt palu lastel mõelda 1 minut tunni sisu üle + laul: “Mu Isamaa, mu õnn ja rõõm” (Eesti hümn).
Aidata mõista, et kui minu vanemad või  lihtsalt vanemad inimesed paluvad mul midagi teha või mitte teha, siis selle taga on alati hea põhjus
Lindilt Jaak Joala “Mu kodu”; makk; paber, pliiatsid; magnettahvel ja väljalõigatud vigurid;

Nukuteatri nukud.


Septembri kolmas nädal


Iga aineõpetaja kasutab oma tunni ülesehituses samu meetodeid ja positiivset sõnumit, mida ta õpetab läbi erineva aine materjali. Aineõpetaja paneb ise oma tunniplaanid kokku

Väärtus: ÕIGLANE TOIMIMINE

Tund 3.3: Alaväärtus:

Patriotism (Isamaa eest)

Tsitaat:

Isamaa võib olla vaene, kuid ta on sinu Isamaa, siia sünnitas sind Su armas ema – Sul on kohus täita Isamaa ees!


1.   Valguse meditatsioon (21. LP. L.3)

2.  Jutuvestmine (“Väike isamaalane”) lk.75, “Armastus ja Valgus”

3. Küsimused loo kohta

4. Loov tegevus: Kalevipoja joonistamine

5. Luuletus: “Ta kodumaa õnnistust palus”, Anna Haava, lk. 84 “Armastus ja Valgus”. (lugeda ilmekalt).

6. Laul “Viire takka” (uus versioon)

7. Grupitöö: Puude istutamine (tammed, pärnad – valitud hiieplatsile) koos juhendajaga.

8. Rollimäng: puuga rääkimine – vali oma puu! Mängi ise puud.

9.  Kodutöö: Paluda lastel korjata parkidest ja metsadest vähemalt kümne kodumaa puu lehti ja seemneid.

10. Lõpetav vaikuseminut: kokkuvõtvalt palu lastel mõelda 1 minut tunni sisu üle + laul: “Mu Isamaa, mu õnn ja rõõm” (Eesti hümn).
Aidata mõista Isamaad ja tema ilu, tema kaitsmise vajalikkust. Selgitada lastele igaühe kohust Isamaa ees.
Lindilt Tõnis Mägi  “Koit”; makk; paber, pliiatsid; 

Labidad, puude istikud;

Autobuss, sõiduks metsaistutamise (hiie) kohta. Tund läbi viia kahes osas – 1 tund klassis, teine tund hiieplatsil.


Septembri kolmas nädal


Iga aineõpetaja kasutab oma tunni ülesehituses samu meetodeid ja positiivset sõnumit, mida ta õpetab läbi erineva aine materjali. Aineõpetaja paneb ise oma tunniplaanid kokku

Väärtus: ÕIGLANE TOIMIMINE

Tund 3.4: Alaväärtus:

Hoolitsus iseenda eest

Tsitaat:

Mitte ainult toit, mida ma söön, mis toidab minu keha ja mõistust – vaid samuti see, mida ma näen ja kuulen: see toidab ja teeb mind selleks, kes ma olen


1.   Valguse meditatsioon (21. LP. L.3)

2. Jutuvestmine (“Televiisori vaatamine”) lk.158, “L.P. Book one, 6-9 years”

3. Küsimused loo kohta

4. Laul “Õigete tegude laul” (tõlgitud laul)

5. Grupitöö: Paluda lastel teha nimekiri nende lemmiksaadetest TV-s või raadios ja lemmikraamatutest. Küsitleda lapsi nende põhjal. Lk. 160, L.P. 6-9 Inglismaalt.

6. Rollimäng: Isetehtud telesaade, kus arutatakse heade asjade üle.

7. Kodutöö: Paluda lastel hoiduda TV vaatamisest ja kirjeldada teisel nädalal  vabanenud aega.

 8.    Lõpetav vaikuseminut: kokkuvõtvalt palu lastel mõelda 1 minut tunni sisu üle + laul: “Mu Isamaa, mu õnn ja rõõm” (Eesti hümn).
Tõsta teadlikkust iseenda eest hoolitsemise paljudest teedest ja tõsta lugupidamist

iseenda vastu
makk; paber, pliiatsid; 

suur pappkast teleri tegemiseks, käärid, must plakatvildikas.


Septembri kolmas nädal


Iga aineõpetaja kasutab oma tunni ülesehituses samu meetodeid ja positiivset sõnumit, mida ta õpetab läbi erineva aine materjali. Aineõpetaja paneb ise oma tunniplaanid kokku

Väärtus: ÕIGLANE TOIMIMINE

Tund 3.5: Alaväärtus:

Julgus

Palve/loits:

Olgu mul julgust ja tugevust seista vastu kõigile raskustele elus.

Saagu ma vapraks ja tugevaks, ületamaks kõiki takistusi – nii minu sees kui minust väljaspool!


1.   Valguse meditatsioon (21. LP. L.3)

2. Jutuvestmine (“Vapper prints”) lk.178, “ISSE L.P.”

3. Küsimused loo kohta

4. Luuletus: “Don’t Quit!” lk. 180 ISSE L.P.

5. Laul “Jää vabaks Eesti meri!” 

6. Grupitöö: Rollimäng - Jagada lapsed kolme-nelja gruppi ja teha rollimängu – lk. 181, ISSE L.P.

7. Suhtumistest: kolm last ja haukuv kuri koer. Kuidas rolle esitada.

8. Loov töö: Vapper prints: kolm või neli gruppi joonistavad igaüks oma pildi selle loo põhjal.

9. Kodutöö: paluda lastel teha midagi, mida nad tavaliselt ei julge (lk. 182, ISSE L.P.)

10. Lõpetav vaikuseminut: kokkuvõtvalt palu lastel mõelda 1 minut tunni sisu üle + laul: “Mu Isamaa, mu õnn ja rõõm” (Eesti hümn).
Süstida lastesse julguse tunnet, nii et lapsed julgeksid teha midagi sellist, mis võiks tunduda väga raske.
Klassikalise muusika lint, makk; pildid või grafoprojektor, pimendamise vahendid mänguks; suured paberi lehed, pliiatsid ja värvilised markerid.
Septembri kolmas nädal


Iga aineõpetaja kasutab oma tunni ülesehituses samu meetodeid ja positiivset sõnumit, mida ta õpetab läbi erineva aine materjali. Aineõpetaja paneb ise oma tunniplaanid kokku

Väärtus: RAHU

Tund 4.1: Alaväärtus:

Rahulolu

Tsitaat:

“Õnn ei seisne pungil rahakotis, vaid mõistuses, mis on täis rikkaid mõtteid ja südames, täis rikkaid tundeid.”


1.   Valguse meditatsioon (21. LP. L.3)

2. Jutuvestmine (“Muinasjutt heast puuraidurist Eesti muinasjuttudest (või “Kuldne mango”, 21 L.P., lk. 17).

3. Küsimused loo kohta

4. Laul “Kingiks lihtsus on Sulle” 

5. Grupitöö: mäng Kivi ja lusikas – lk. 21: 21 L.P.

6. Loov töö: värvi küünal, lk. 22:  21 L.P.

7. Suhtumistest: sünnipäevakülalised, lk. 23: 21 L.P.

8. Kodune töö: Taskuraha säästmine.

10. Lõpetav vaikuseminut: kokkuvõtvalt palu lastel mõelda 1 minut tunni sisu üle + laul: “Peace, peace, peace…”
Õppida olema rahul sellega, mis sul on.
Isetehtud telekas, küünal, valgusmeditatsiooni kaart, küünla värvimise leht, lusikad ja kivid.
Septembri neljas nädal


Iga aineõpetaja kasutab oma tunni ülesehituses samu meetodeid ja positiivset sõnumit, mida ta õpetab läbi erineva aine materjali. Aineõpetaja paneb ise oma tunniplaanid kokku

Väärtus: RAHU

Tund 4.2: Alaväärtus:

Meelerahu

Tsitaat:

“Tark vana öökull elas tamme tüve sees,

mida rohkem ta kuulis, seda vähem ta rääkis, 

mida vähem ta rääkis, seda enam ta kuulis.

Miks ei võiks me olla selle vana linnu sarnased?”


1.   Valguse meditatsioon (21. LP. L.3)

2. Jutuvestmine (“Muinasjutt heast puuraidurist Eesti muinasjuttudest (või “Kuldne mango”, 21 L.P., lk. 17).

3. Küsimused loo kohta

4. Laul “Kingiks lihtsus on Sulle” 

5. Grupitöö: mäng Kivi ja lusikas – lk. 21: 21 L.P.

6. Loov töö: värvi küünal, lk. 22:  21 L.P.

7. Suhtumistest: sünnipäevakülalised, lk. 23: 21 L.P.

8. Kodune töö: Taskuraha säästmine.

9.    Lõpetav vaikuseminut: kokkuvõtvalt palu lastel mõelda 1 minut tunni sisu üle + laul: “Peace, peace, peace…”
Arendada meelerahu (püsivat mõistust)

Lapsed ei tohiks olla haaratud kõigest, mida nad kuulevad.
 Vildist tahvel ja vildist loomakujutised:

Kolm ahvi

Küünal, modelleerimissavi ja muud savitööks vajalikud vahendid.
Septembri neljas nädal


Iga aineõpetaja kasutab oma tunni ülesehituses samu meetodeid ja positiivset sõnumit, mida ta õpetab läbi erineva aine materjali. Aineõpetaja paneb ise oma tunniplaanid kokku

Väärtus: RAHU

Tund 4.3: Alaväärtus:

Keskendumisvõime

Tsitaat:

Ainult siis, kui pind on tasane, võime me näha järve põhja.

Samuti võime me leida rahu ja tarkust iseendas, kui meie mõistus on vaigistatud


1.   Valguse meditatsioon + So Ham  (21. LP. L.3 + lk. 80: 21. L.P.)

2. Jutuvestmine (“Noormees ja džinn”, 21 L.P., lk. 81).

3. Arutelu (21 L.P., lk. 83)

4. Grupitöö: Järvepõhi, lk. 84, 21.L.P.

5. Keskendumismängud, lk. 85, 21 L.P.

6. Laul “Rahu on kui Ookean” , 21. L.P., lk. 85.

7. Loov töö: Valgus minus endas – värvimise töö.

8. Suhtumistest: paluda 5 minuti jooksul kõik mõtted üles kirjutada. Lk. 86, 21.L.P.

9. Kodune töö:  Igal päeval paluda praktiseerida lastel 5 minutit vaikset istumist.

10.    Lõpetav vaikuseminut: kokkuvõtvalt palu lastel mõelda 1 minut tunni sisu üle + laul: “Peace, peace, peace…”
Aidata lastel tekitada harjumust keskendada mõtteid ja keskenduda väga noorest east alates
Pildikaardid või grafoprojektor; küünal ja klassikalise muusika lint, makk, veekann, vesi, lusikas ja värvilised oad.

Paber, värvipliiatsid ja harilik pliiats, kustutuskumm.
Septembri neljas nädal


Iga aineõpetaja kasutab oma tunni ülesehituses samu meetodeid ja positiivset sõnumit, mida ta õpetab läbi erineva aine materjali. Aineõpetaja paneb ise oma tunniplaanid kokku

Väärtus: RAHU

Tund 4.4: Alaväärtus:

Eneseusaldus

Tsitaat:

“Igaühe viha on tema suurim vaenlane,

Tema rahulikkus on tema tugevaim raudrüü,

Tema rõõm on tema parim taevas ja tema kurbus on tema koledaim põrgu.”

- Sathya Sai Baba


1.   Valguse meditatsioon + So Ham  (21. LP. L.3 + lk. 80: 21. L.P.)

2. Jutuvestmine (“Kade vend”, 21 L.P., lk. 119).

3. Küsimused (21 L.P., lk. 121)

4. Laul “Valgusmeditatsiooni laul” , 21. L.P., lk. 122.

5. Grupitöö: “Kui” Rudyard Kiplingi luuletuse ilmekas ettelugemine ja selle arutelu klassis.  21. L.P., lk. 123.

6. Suhtumistest: Kaardid inglitega. Lk. 124 21.L.P.

7. Kodune töö:  teha kadeduse nimekiri ja seejärel heade omaduste nimekiri, võrdle neid. Lk. 124-125. 21. L.P. Luuletus “Kui” pähe õppida (osade kaupa)

10.    Lõpetav vaikuseminut: kokkuvõtvalt palu lastel mõelda 1 minut tunni sisu üle + laul: “Peace, peace, peace…”
Näidata, et me ei peaks andma ruumi sellistele emotsioonidele, nagu kadedus, viha jne. Peame arendama usku iseendasse.
Valgusmeditatsiooni kaart, 

Küünal, inglite pildid.
Septembri neljas nädal


Iga aineõpetaja kasutab oma tunni ülesehituses samu meetodeid ja positiivset sõnumit, mida ta õpetab läbi erineva aine materjali. Aineõpetaja paneb ise oma tunniplaanid kokku

Väärtus: RAHU

Tund 4.5: Alaväärtus:

Vihast hoidumine

Tsitaat:

Ärgu ma vihastage, isegi kui keegi mind õrritab, las ma õpin naeratama ja taluma seda ja võtma seda kui nalja.

Las ma õpin, et mu viha võib ühel päeval pöörduda minu vastu – seepärast on parem kui ma teen teistele seda, mida tahan, et nad mulle teeksid.


1.   Valguse meditatsioon + So Ham  (21. LP. L.3 + lk. 80: 21. L.P.)

2. Jutuvestmine (“Miss Crosspatch”, ISSE L.P., lk. 102).

3. Küsimused

4. Luuletus: “Püüa naeratada”, lk. 105, ISSE L.P.

5. Laul: “Naera terve päev!”, lk. 105, ISSE L.P.

6. Loov töö: Maskide tegemine, lk. 106, ISSE L.P.

7. Grupitööd:  rollimäng, mäng: lk.106, ISSE L.P.

8. Suhtumistest: muutuvad värvid / aurapildid

9. Kodune töö: paluda lastel esimesena hommikul ja viimasena õhtul naeratada teadlikult. Paluda kirjeldada muutusi.

10. Lõpetav vaikuseminut: Istuda ringis ja sulgeda silmad – saata headust tervele maailmale. Laulda koos: “Peace, peace, peace…”
Õppida ületama oma viha ja saama aru, kuidas viha teisi mõjutab
Klassikalise muusika lint, makk; sõrmenukud, maskid (maskitegemise paber, kumm, markerid, käärid), värvipliiastid, värvilised paberilehed.

Aurapildid
Septembri neljas nädal


Iga aineõpetaja kasutab oma tunni ülesehituses samu meetodeid ja positiivset sõnumit, mida ta õpetab läbi erineva aine materjali. Aineõpetaja paneb ise oma tunniplaanid kokku

VÄÄRTUSED

Tsitaadid/posit. mõtted
TEGEVUSED (5 meetodit)
EESMÄRK
ABIVAHENDID
AEG
VASTUTAJA

Väärtus: VÄGIVALLATUS

Tund 5.1: Alaväärtus:

Ei tee teistele haiget

Tsitaat:

Vägivallatus tähendab, et sa ei tee haiget ei mõtte, sõna ega teoga.

Mõtle vaid häid mõtteid, 

Räägi vaid häid sõnu, tee ainult häid tegusid.


1.   Vaikne istumine: kujuteldav jalutuskäik metsas (Vivaldi muusika saatel)  (21. LP. L.5 + lk. 30)

2. Jutuvestmine “Lõvi ja hiir”, Aisopose valm., 21 L.P. lk. 31.

3. Küsimused

4. Laul: “Ma olen väike sipelgas”, lk. 33: 21 L.P.

5. Grupitöö: rollimäng: loo dramatiseering, lk. 34, 21 L.P.

6. Grupitöö: loomade mäng: lk.34, 21 L.P.

7. Suhtumistest: kivide loopimine koera pihta! Kuidas sa käitud?

8. Kodune töö: paluda lastel püüda mitte astuda putukaile peale ega teha ühelegi olevusele haiget.

9. Lõpetav vaikuseminut: Istuda ringis ja sulgeda silmad – saata headust tervele maailmale. Laulda koos: “Peace, peace, peace…”
Arendada austust elu vastu – mitte teha loomadele , putukatele ja teistele haiget.
Loomanukud (lugu)

Makk, Vivaldi “Aastaajad” muusika lindilt,

Väärtuste kaardid ja paaridega loomakaardid.
Oktoobri esimene nädal
Iga aineõpetaja kasutab oma tunni ülesehituses samu meetodeid ja positiivset sõnumit, mida ta õpetab läbi erineva aine materjali. Aineõpetaja paneb ise oma tunniplaanid kokku

Väärtus: VÄGIVALLATUS

Tund 5.2: Alaväärtus:

Kaalutlemine

Tsitaat:

“Nagu päike, mis valab oma valgust võrdselt kõigile –

peame ka meie arendama armastust võrdselt kõigi vastu”

          - Sathya Sai Baba


1. Valguse meditatsioon + So Ham  (21. LP. L.3 + lk. 80: 21. L.P.)

2. Jutuvestmine “Nukuga tüdruk”,, 21 L.P. lk. 59.

3. Küsimused

4. Laul: “Jaga armastuses”, lk. 62: 21 L.P.

5. Grupitöö: mäng: “Maod ja redelid”, lk. 63, 21 L.P.

6. Grupitöö: arutelu: lk.62, 21 L.P.

7. Grupitöö: Loov töö: joonistada pilt looduses olevast andjast (mis alati anab)

8. Suhtumistest: On sinu sünnipäev ja kuidas sa käitud kui toitu jääb väheks? Lk. 63, 21 L.P.

9. Kodune töö: paluda lastel koostada luuletus andmisest ja kaalutlemisest

10. Lõpetav vaikuseminut: Istuda ringis ja sulgeda silmad – saata headust tervele maailmale. Laulda koos: “Peace, peace, peace…”
Arendada kaalutlemist – mõtlemist teiste vajaduste üle oma vajadustest eespool.
Nukk, paber ja rasvakriidid

Lauamäng “Maod ja redelid” (teha).
Oktoobri esimene nädal
Iga aineõpetaja kasutab oma tunni ülesehituses samu meetodeid ja positiivset sõnumit, mida ta õpetab läbi erineva aine materjali. Aineõpetaja paneb ise oma tunniplaanid kokku

Väärtus: VÄGIVALLATUS Tund 5.3: Alaväärtus:

Mure kogu elava pärast

Tsitaat:

Las ma austan kõigi õigust elule ja olemisele.

Kogu elu, ükskõik, kui väike ja näivalt tähtsusetu, omab kindlat rolli selles universumi näitemängus- 

Ja kogu elu vahel valitseb ühtsuse ring.
1.   Vaikne istumine: kujuteldav jalutuskäik metsas (Grieg “Peer Gynt” – “Hommik mäekuninga koopas“ saatel)  (21. LP. L.5 + lk. 30)

2. Jutuvestmine “Lugu vaesest puuraidurist”, 95-96., 21 L.P.

3. Küsimused

4. Luuletus: Lydia Koidula “Taara tammed” (Koidula heliplaat), lugeda ilmekalt.

5. Laul: “River is flowing”, kaanon: saksa lauluraamat.

6. Grupitöö: looduses läbiviidavad tegevused: mäng looduses: lk.100, 21 L.P.

7. Grupitöö: puu kallistamine: lk.100-102, 21 L.P.

8. Suhtumistest: kuidas käitud kui näed looduse rüüstamist lihtsalt lõbu pärast?

9. Kodune töö: paluda lastel teha kollaaž loodusest korjatud kümnest asjast ja tuua see järgmisse tundi kaasa.

10. Lõpetav vaikuseminut: Istuda ringis ja sulgeda silmad – saata headust tervele maailmale. Laulda koos: “Peace, peace, peace…”
Mõista, et kõik elavad olevused omavad tundeid ja seepärast peame me olema hoolivad ja austavad kogu elu suhtes
Klassikalise muusika lint ( Grieg “Peer Gynt” – “Hommik mäekuninga koopas”).

Pildikaardid, 10 looduslikku objekti, kangas, puu embamise tabelid ja pliiatsid.
Oktoobri esimene nädal
Iga aineõpetaja kasutab oma tunni ülesehituses samu meetodeid ja positiivset sõnumit, mida ta õpetab läbi erineva aine materjali. Aineõpetaja paneb ise oma tunniplaanid kokku

Väärtus: VÄGIVALLATUS Tund 5.4: Alaväärtus:

Mitte põhjustada valu

Tsitaat:

“Kui sa ei ole võimeline teistele head tegema, siis vähemalt ära tee neile haiget, ära solva nende tundeid.”

- Sathya Sai Baba
1. Valguse meditatsioon + So Ham  (21. LP. L.3 + lk. 80: 21. L.P.)

2. Jutuvestmine “Täht – lugu lehmast ja vasikast”, 21 L.P. lk. 133.

3. Küsimused

4. Arutelu,

5. Laul: “Love all, serve all”, lk. 137: 21 L.P.

6. Grupitöö: rollimäng: lihtsa loo väljamõtlemine, lk. 137. 21. L.P.

7. Luuletus “You Never Can Tell” Ella Wheeler Wilcox., lk. 138, 21 L.P. luuletuse lugemine ja päheõppimine.

8. Grupitöö: mäng: lk.139, 21 L.P.

9. Kodune töö: paluda lastel koostada tsitaat või lühike luuletus tunniteema kohta

10. Lõpetav vaikuseminut: Istuda ringis ja sulgeda silmad – saata headust tervele maailmale. Laulda koos: “Peace, peace, peace…”
Istutada lastesse austust elu ees –  et nad hoiduksid teistele valu põhjustamast.
Grafoprojektor või isetehtud telekas.
Oktoobri esimene nädal
Iga aineõpetaja kasutab oma tunni ülesehituses samu meetodeid ja positiivset sõnumit, mida ta õpetab läbi erineva aine materjali. Aineõpetaja paneb ise oma tunniplaanid kokku

Väärtus: VÄGIVALLATUS Tund 5.5: Alaväärtus:

Kaastunne

Tsitaat: Palve:

Assissi Franciscuse palve:

Kus iganes on vihkamine, lase mul külvata armastust.

Kus iganes on haiget tegemine, lase mul külvata andeks palumist.

Kus iganes on kahtlusi, lase mul külvata usku.

Kus iganes on lootusetust, lase mul külvata lootust

Kus iganes on pimedust, lase mul külvata valgust,

Kus iganes on kurbust, lase mul külvata rõõmu.


1. Valguse meditatsioon + So Ham  (21. LP. L.3 + lk. 80: 21. L.P.)

2. Jutuvestmine “Kaastunde banaanid”,ISSE L.P. lk. 78.

3. Küsimused

4. Laul: “Looja”, Jaanika Sillamaa

5. Grupitöö: rollimäng: teistele andmisest, lk. 80, ISSE  L.P.

6. Loov töö: südamete andmine, lk. 80 ISSE L.P.

7. Suhtumistest: taskuraha ja vaene laps?

8. Kodune töö: aita kedagi, kes tõesti abi vajab!

9. Lõpetav vaikuseminut: Istuda ringis ja sulgeda silmad – saata headust tervele maailmale. Laulda koos: “Love, love, love…”
Juurutada muret teiste käekäigu pärast
Klassikalise muusika lint: Beethoven “Elisele”.

Grafoprojektor või isetehtud telekas, südamekujulised kaardid, pliiatsid, värvipliiatsid.
Oktoobri esimene nädal
Iga aineõpetaja kasutab oma tunni ülesehituses samu meetodeid ja positiivset sõnumit, mida ta õpetab läbi erineva aine materjali. Aineõpetaja paneb ise oma tunniplaanid kokku

