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MINU ARMSAD LAPSED!


ÄRGAKE! ÄRGAKE! ÄRGAKE!

Ei ole enam aega uinakuks, te olete maganud ja unelenud tuhandeid elusid.

Kui te ei ärka nüüd, siis ei pruugi see võimalus tulla tagasi enne järjekordseid tuhandeid elusid.

Tulge minuga! Lahusolek ei ole enam päevakorras.

Ma lahutasin endast iseenda, et võiksin armastada ennast enam.

Kogemus on lõpetatud. Ma tahan, et kõik, mis on minust, kõik minu osakesed, tuleksid tagasi ja suubuksid minusse, saades üheks.

Ma olen paljudele teist andnud õnnetu lapsepõlve eelise, kaasa arvatud konfliktid ja lahusolek teie emadest või isadest. Tehes seda, eemaldasin ma teist kiusatuse olla kiindunud oma vanemate või eriliste perekondlike olukordade külge. See jättis teid ainsa valiku ette - kiinduda minusse.

Miks ei võimalda sa endale seda kogemust, otsides selle asemel  järjekindlalt neid suhteid, mis ei rahulda sind kunagi. Isegi kui su lapsepõli oli idüll või meeldis ta sulle, ei ole emaarmastus see, mida sa vajad.

Kokkuvõtteks ei ole see kaugeltki selle nime ja vormiga armastus, mida sa ihaldad.

Sinu sügavaim sisim sund on pöörduda tagasi iseendasse - armastada iseennast, olla olemine, teadlikkus ja õndsus, mis on kõik, mida sa iial oled olnud.

Mingem eemale minevikust, lõpetagem püüdlused saada kõigilt seda, mida sa ikka veel mõtled, et oled kaotanud lapsepõlves või abielus. Sa ei leia iial kedagi, kes oleks piisav, isegi mina ei ole seda sulle mitte. Armasta iseennast, tunne iseennast. Ainult sina ise saad olla alati küllaldane iseendale.

Kas sina siis ei saa armastada iseennast, kui mina armastan sind ikka jälle ja uuesti. Kas ma ei ole tõesti liigutanud taevast ja maad selleks, et tuua sind minu juurde. Ma olen palunud kõigil oma järgijail korrata ”Mina olen Jumal” - ”Ma ei ole erinev Jumalast”.

Nüüd siis palun ma sind eriliselt järgida seda ettekirjutust - see on palju enam kasutoovam kui ükskõik milline teine asi, mida sa saad teha.

Pea siis nüüd meeles, et ma armastan sind - Ja sina armasta iseennast.

- Baba.

((((((((  (  ((((((((
KÕIGILE MEIE  LUGEJAILE!

Alates sellest ajakirjanumbrist leiate nende kaante vahelt tegijate ja kõigi kirjasaatjate ühise töö tulemusena valminud siira ohverduse Jumala jalge ette, tänu Temale oleme tööriistadena sellele tööle asunud, Tema kasutab meid selleks ja oma südameis tunnetame ühtsust Tema südamega, sest me oleme ju tegelikult ÜKS.

Õnnelikku ja kasulikku lugemist kõigile ning aidaku selle ajakirja lood teil leida oma teel vajalikku tõetera, vajalike sammude tegemise juhiseid ja puhast Õndsust! 

Sai Ram. Toimetaja Enn Kaljo


Armastuse Ajatu Vägi

Paljud inimesed on nüüd juba kuulnud Indias elavast avataarast Sathya Sai Babast. Ja paljud veel ei ole. Paljud peavad teda Jumala kehastuseks Maa peal ja tunnistavad teda oma vaimseks õpetajaks. Suur osa inimesi näevad Sai Baba juures eelkõige imesid ja mõtlevad, et kui Jumal kehastus Puttaparthi külla, siis elabki ta seal, kuid on vale seostada Jumalat mingi ühe kohaga, sest Jumal asub kõikjal, igas inimeses. Sai Baba ise ütleb sama, et Jumal on igas südames olev Vaim ja on rumal arvata, et ta võib olla seotud vaid ühe kohaga ja sellepärast peaks just sinna minema. Kuna Jumal on Armastus, siis tahakski seda Armastuse teemat alljärgnevalt käsitleda.

Sai Baba on öelnud, et meile teadaolevat mehe-naise suhet ei saa nimetada armastuseks, vaid kiindumiseks, kus olulisel kohal on keha. Keha ei ole aga inimese jaoks tegelikult muud kui vaimu tempel. Vaim aga on see, mis keha elustab. Kui hävitad templi, kaob sellest ka vaim, kuid sa ei saa vaimu hävitada. Vaim on igavene ja ajatu. Inimesele antakse keha lugematu arv kordi, et ikka ja aina tulla siia planeedile, elamaks läbi kõiki erinevaid olukordi, mida hinge kasvuks vaja läheb. Inimene on tegelikult kolmikolend, koosnedes vaimust, hingest ja kehast, milledest kahel viimasel ei ole iseseisvat olemise võimalust: ainult vaim on see, mis annab elu hingele ja seejärel kehale. Keha on peale surma esimene, mis hakkab lagunema, muutudes uuesti põrmuks, kust ta kord sai võetud. Tuntud lause: “Põrmust oled sa võetud, põrmuks pead sa jälle saama!” on tegelikult seotud inimese kehaga - keha on loodud looduse viiest elemendist ja laguneb peale elu lahkumist jälle nendeks elementideks. Lagunemine toimub nii: kõigepealt lahkub jämemateriaalsest kehast eluteadvus, mis koosneb  astraalkehast, mentaalkehast, intellektist ehk inimese eristamisvõimest, või kõrgemast mõistusest ja õndsuseprintsiibist, ehk õndsusekestast ja kõige viimaks vaimust, mida sanskritis nimetatakse aatmaks. Kusjuures vaim on neis kõige sügavamale asetatud, ja kui üksteise järel on hüljatud eelnevad kestad jääb järele vaid vaim, mis kannab järgmisse ellu edasi tulevase hinge, andes sellele edasi kogu eelneva elu informatsiooni ja vastavalt sellele koostatud saatuse, ehk karmamustri. Mida sa oled eelnevas elus teinud, seda saad sa maitsma järgnevas ja ülejärgnevas, niikaua, kuni sa ükskord õpid selgeks tõsiasja, et oled osa Jumalast, et oledki jumalik, vaba patust ja igavesti puhas Tõde. Sa oled samuti Armastus, mis on maailma loonud, mis seda ülal hoiab ja aina uuesti loob. Kui ei oleks Armastust, siis ei oleks siin ega kusagil mujal elu. See on fakt.

Jumal on loonud mehe ja naise. Selleks, et elu saaks jätkuda, tuleb mehel, keda peetakse alati paremaks pooleks ja naisel, keda peetakse vasemaks pooleks (positiivne ja negatiivne energia), saada üheks nii kehaliselt kui  ka vaimselt. Taoline liit ongi Armastuse liit. Hiljem võib see liit mõraneda, sest nähakse, et Armastuse varjus pesitsenud kiindumus on kadunud ja ei leita enam midagi, mis tõmbab. Kuid kui inimesed teaksid, et mees ilma naiseta ja naine ilma meheta on vaid pool ja mitte tervik, siis nad ei kipuks alati lahutama. Kui kiindumus on kadunud, seob inimesi tavaliselt laps või lapsed, teisal aga ka kohustused, igavene sõprus, sügav sisemine austus, eneseohverdamistunne, abivalmidus ja teadmine, et üheskoos arenetakse kiiremini ja ühine elu pakub ka vaimsel maastikul kiiremat liikumise võimalust, kuna kahe teemanti vastastikusel hõõrdumisel hõõrutakse teravad nurgad maha ja lihvitakse lõpuks kahest kivist kaks kaunist briljanti, millele vanadus annab kauni poleeri. Tänapäeva maailmas arvatakse, et keha on miskit väärt, ja suur osa inimestest, kes on saanud kaasa ilusa keha ja kauni näo, pühendavad liig palju aega oma kehale, arvates, et on võimalik peatada keha vananemist ja üldse võimalik ehk surmagi petta ja suremist edasi lükata. Surm aga on üks väga kindel asi siin maailmas - ta tuleb täpselt ettemääratud ajal ja ei küsi, kas olid rikas või vaene, musta või valge nahavärviga. Ainus asi, mis siis loeb, on sinu süda. Kui selles oli puhast Armastust kõigi jaoks, siis oled väärt saama vabaks ja kui teadvustasid ennast kui osa Jumalast, siis ei olegi sul enam asja siia maailma. Oledki vaba ja Üks Jumalaga. Siis algabki sinu tõeline elu. Selleks, et see saaks alata, tuleb meil kõigil olla täis Jumalikku Armastust ja lasta sel energial endast läbi voolata. 

Armastus on ju siirus - kui su südame hääl kostub suu kaudu,

Armastus on ju suuremeelsus, tema helduse annid on piiritud, tema arm on piiritu;

Armastus andestab alati, sest andestus on temale omane;

Armastusele on kõik hea, mis ON, Armastus armastab;

Armastus teenib kõiki ja kõike ilma isekuseta, sest isekus tahab vaid saada ja unustada;

Armastusel puudub riid ja vaen;

Armastus on pühenduses;

Armastus on Inimsuses;

Armastus on suures tahtes kõiki aidata ja teenida;

Armastus armastab kõiki olendeid, sest ta on kõiges neis ühtviisi.

Armastuses on Rahu, sest seal ei ole kohta sõjal;

Armastuses on Tõde, sest Tõde on Jumal ja Armastus on Jumal;

Armastus on õiglane elu, täis õiglust ja kohusetunnet, täis kohust Jumala ees;

Armastus on elu ilma vägivallata, sest Armastus on vägivalla puudumine.

Igal õhtul, kui olen asetanud oma möödunud päeva mõtted, sõnad ja teod Jumala jalge ette ja palunud need vastu võtta, tunnen ma end alati, kui laps, kes läheb Isa rüppe magama. Jumal võtab mind vastu - ma tunnen end nii ja palun alati, et Ta teeks seda, sest tõeliselt olen ju Mina Tema ja vastupidi.

Baba kutsub meid:

"Päev möödub, mu sõber,

Ära siis kõhkle enam, öö 

venib ligemale!

siruta minu käe järgi,   

Minu valgus juhib sind kindlasti,
Sest tee muutub järsemaks iga sammuga                      

Märksõna Ise juurde on usaldus   ja  puhas usk

Armastuse ja pühendumusega ava uks

Igavesti kestav õndsus ootab su saabumist

Kuid hoia end suurte hoovuste eest, mis 

võivad sind teelt pühkida 
Lõpeta kursus, mille mina sulle olen ette valmistanud
Tule juba, Oo tule juba, ära viivita..."
Sa tunned ära Armastuse ja sa tunned ära Jumala, sest Jumal on Armastus ja Armastus on Jumal. 

Baba ütleb: “Need, kes tunnevad Jumalat, saavad Jumalaks”
Veel lisab Ta, et seda on öelnud paljud suured vaimsed meistrid vanal ajal.

Baba ütleb siinjuures ka järgmist:

"Et võita seda Jumalikku armastust, selleks on meie armastus oluliseks koostisosaks.  Me ei räägi tunneteküllusest, pisaratest, tundepuhangutest, igatsusest, soovidest või masendustest.

Need asjad on omased tee alguses, koos nägemuste, tundevärinate ja teiste ilmingutega, kuid me räägime palju ülevamast mitmekesisusest, kus armastus valgub laiali, tundmata piire, järgneb sinna, kus vastu võetakse, võtab vastu, mida antakse, läheb vastu kõigile katsetele ja katsumustele, küsimata tulemust, allub sisemisele kohtumõistmisele ja olles viimaks pannud ego kõrvale, teadvustades ennast kui Tema, kus teadja on saanud teatuks, pannud ennast maksma läbi armastuse, tõelise pühendumise, usu ja usalduse.

"Ja Ühes kasvas Armastus,

Armastus, hinge kõige esimene seeme".

"Selle tõe leidsid targad oma südameis.

Otsides oma südameis tarkusega,

leidsid targad  selle ühtsuse sideme

Olemise ja mitte-Olemise vahel".

-Rig Veda”
Sai Baba ütleb veel:

“Suurim omadus igas inimeses on armastus. Kui armastus puudub, siis tõstavad halvad omadused, nagu vihkamine ja kadedus oma pead. Muutke armastus oma hinguseks..”

Sathya Sai Baba esinemisest  1993 aasta 25. detsembril 

Kui rääkida armastusest, siis võiks öelda, et ainult Armastus on see, mis liidab meid üheks, ainult temas on olemas kõik, mille läbi toimub elu uuenemine.

Baba räägib:

“Jumaliku Armastuse kehastused!

Kui ühte asja sobitada teisega või üks inimene peaks liituma teisega, siis seal on ühenduse aluseks armastus. Kogu maailm on täidetud armastusest. Maailm on Armastus ja Armastus on maailm.  Igas inimolevuses on armastus olemas kui sära, mis hiilgab tema tunnetes. Armastus on elu ja elu on  Armastus.
Samuti, nagu  põletamisvõime on omane tulele ja jahutamisvõime omane veele, nii on armastus inimese loomulik iseloomujoon. Ilma temata lakkab ta olemast inimene. ”


Sathya Sai Baba

1993 aasta 25. detsembri esinemisest.
Elu ja Armastus on tihedalt seotud ja neid ei saa lahku viia. Baba seostab tihti oma esinemistes Elu Armastusega:

“Tänapäeva inimene kaldub unustama armastuse-elu suhet. Tänapäeval on armastus segatud omakasuga.  Iga inimese elupuus on olemas armastuse vili. Et seda vilja nautida, tuleb teda kattev kest eemaldada. Selle vilja magusat mahla saab nautida alles siis, kui kest ja seemned on eemaldatud. Elupuu viljas on kestaks egoism (ahamkara). Seemned selles viljas on inimese isekad huvid.  Alles siis, kui ego ja isekus on kõrvaldatud, saab nautida magusat armastuse mahla.  Upanishaadid kirjeldavad seda armastust kui "magusat mahla, mis on nektar (amrita) ja Ülim (Brahman)." See tähendab, et armastuse mahl on ise nektar, ta on  tõesti Jumalik (Brahman).  Ta on elu ise. Ta on Jumalik Hiilgus.  See armastuse mahl on võrdne Brahmaniga.  See annetab inimesele surematuse ja täidab teda Jumaliku õndsusega. Tänapäeva inimene on võimetu haarama selle Armastuse Printsiibi tähendust. See on oma olemuselt Jumalik.  Seega siis: "Armastus on Jumal, elage Armastuses." ”


- Sathya Sai Baba

1993 aasta 25. detsembri  esinemisest;

(Sanathana Sarathi ajakiri, Jaanuar 1994)

Armastus algas sinu kandmisest emaihus - nii on  Ema-Armastusega.  Tõeline Armastus algas aga palju varem: Juba siis olid sa olemas, kui maailm loodi, juba siis kandis Isa sind endas - Temast oled sina osana siia tulnud ja Temasse sa ükskord lähed jällegi tagasi. Tema oli see, kes tahtis näha, kuidas Armastus tegelikult toimib ja siis sai “Ühest” “palju” ja selles “paljus” oledki sina, kes sa tegelikult oled osa “Ühest”.
Sinus kasvas Armastus läbi oma kodu, õdede-vendade, sõprade-sõbrannade armastamise. Sinus kasvas Armastus kodulinna, oma kooli, töö ja kodumaa armastamise läbi.  Küll nutsid sa salamisi, kui sinu väikest Armastuse taime tallasid inimelevantide jalad porri. Küll häbenesid sa, kui suureks sirgununa tuli sul taluda narrimist, et olid armastanud imet, mis peitus igas pisemaski lilleõies, igas vihma- või kastepiisas, igas kaunis rohukõrreski.

Sinu Armastus puhkes õitsele sel tunnil, kui olid kaotanud usu Armastuse võitu.  See oli sinu jaoks imede ime. 

Ja selle suure ime taga seisabki Üks Suur Jumal, kellest sina, mina ja nemad on kõik osa.

Ära karda, Armastus hoiab ja kaitseb sind, ära noruta, kui päikest pole väljas ja talv varbaid külmetab! Armastus on igavene Su sees ja Sina oled Igavene, sest Sa ei ole teps mitte see, kes peeglist vastu vaatab.

Ole julge, ole õiglane, ole õnnelik!

“Väikseim aatomitest ja suurim tähtedest, nad mõlemad on põhjuslikult Üks. Kõik on tõtt öeldes, Brahman, Jumalik.... Vaadatuna kui keha, on kõik eraldiolevad; vaadata aga kehastununa, Brahmana, siis on kõik Üks.”

Sathya Sai Kõneleb,   VII osa, 7 peatükk.


Armastusega alustasime, Armastusega lõpetame... kuigi lõppu ju ei ole:

“Inimelu teostamine maa peal koosneb enda täitmisest Armastusega Jumala vastu ja selle armastuse muutmisest teenimise aktiks - Jumala kehastuseks oleva inimese teenimise aktiks.  Kui inimeses ei ole armastust ja kui ta ei jaga armastust kõigi olevustega, siis on ta vaid koormaks maa peal." 
Sathya Sai Kõneleb,  VII osa, 63 peatükk.

Armastagem, Armastagem, Armastagem!

Essee koostas

Enn Kaljo

JEESUSE TUNDMATU ELU 

Holger Kersten:  

JEESUS ELAS INDIAS

Selle ülihuvitava raamatu kahekümne​ndalt leheküljelt loeme peatükki, mis kannab nimetust - 

Müstiline ordu

“Müstiline Nath Joogide Ordu (samuti kutsutakse seda Gorakhnath või Navnath), mida võib leida paljudes India osades, on alal hoidnud vana hindu suutra, mida tuntakse Natha Namavali nime all, mis kõneleb suurest pühakust Issa Nath’ist, kes öeldakse olevat tulnud Indiasse neljateistkümne aasta vanuselt. Pärast seda, kui ta saabus tagasi oma kodumaale ja alustas õpetuse levitamist seal, langes ta salasepitsuse läbi vangi ja löödi risti. Indias omandatud joogavõimete läbi oli ta võimeline jääma hukkamises elama ja lõpuks, oma India õpetaja Chetan Nathi ehk Nath Guru üleloomulike võimete abil, tuli ta üks kord veel Indiasse, kus ta asutas Himaalaja jalamil asuvate mägede keskel aašram-kloostri.”

Ehk leiame siit Jeesusele omistatud tiitli- natsareenlane- tähenduse: on ju sõna natsareen tulnud mitte Naatsaretist, kui sellise nimega kohast Iisraelis, mis oma väiksuses ei olnud arvatavasti Jeesusega üldse seotud, vaid sõnast natsareen, millega kutsuti askeete juba palju tuhandeid aastaid enne Jeesust. Sõna natsareen on tulnud aramea keelest ja vastavalt Constancia Epiphaniusele kutsuti ka esseene natsareenlasteks. 

“Saiviitidest (Šiva-kesksed) Nath Joogid, kes on kergesti äratuntavad oma suurte kõrvarõngaste poolest, esindavad ühte vanimat hindude mungaordut, mille päritolu on kadunud ajaloo hämaruses, kaugelt enne Jeesuse sündi ja meie ajaarvamise algust, vahest langedes ehk kokku Mahajaana Budismiga. Kontrastina paljudele hindu ordudele ja sektidele ei tunnista Nath Joogid kastisüsteemi ja brahmiinide ülimuslikkust. Nad vaatavad kõikidele inimestele kui vendadele ja õdedele ja võtavad omaks kõiki otsijaid, vaatamata nende tagapõhjale või seisusele. Paralleele Jeesuse suhtumisega Jeruusalemma templipreestritesse ja mittejuutidesse, samariitlastesse ja patustesse, on raske mitte märgata. Nagu kaasaegsed Jeesuse elu uuringud leiavad, ei ole  võimalik tunnistada valeks Jeesuse olemist Indias.”/.../ 

(lk. 20)

Teatavasti leiame esseenide tekste uurides hämmastavaid analooge kõige ülalmainituga.Teine sarnane tunnusjoon, mis oli juba levinud tuhandeid 

aastaid Indias, ning oli sarnaselt kasutusele võetud ka esseenide ja natsareenlaste poolt, oli veega ristimise tseremoonia, mida Indias tänapäevani täie andumuse ja innuga sooritatakse Gangeses ja mida esseenid kasutasid hoopis teise tähendusega kui tänapäeva ristiusu kirikud - nimelt vaimse ja kehalise puhastumise läbiviimiseks ja selle tähistamiseks.

         Holger Kersten leiab selle raamatu peatükis: “Terapeudid, esseenid ja natsareenlased”, et “Esseenid ristisid oma uustulnukaid ka initsiatsiooni märgiks, nende astumisel munklusse. Budistlikud noviitsid läbisid sarnase ristimistseremoonia, mille nad võtsid arvatavasti üle brahmiinidelt. Budistliku kloostri vanem pritsis uustulnuka pähe piima ja vett kui too oli sooritanud pattude andekspalumise. Lamp, mis põles kogu rituaali vältel, sümboliseeris uut sündi. Varakristlikud dokumendid kinnitavad huvitavalt, et peale ristimist nimetati uut kristlast illuminaadiks (valgustunuks).

/.../

Johannese evangeelium ütleb, et Pilatus kinnitas oma käega kirjutatud sildi Jeesuse ristile, mis ingliskeelses tõlkes kõlab: “Jeesus Naatsaretist, Juutide Kuningas”. Kuid enamikus teistes keeltes on seda tõlgitud veidi erinevalt: “Jeesus, natsareenlane, ...””

Teatavasti oli natsareenlaste ühiskondlik kooslus tolle aja Iisraeli preesterkonna vaenlaseks number üks. Ja sellepärast mõistetigi Jeesus nende poolt hukka. Nende vaated olid täiesti erinevad. Jeesus teatavasti nimetas ennast Jumala pojaks. Samuti nimetas Jeesus ka kõiki teisi inimesi Jumala poegadeks-tütardeks, kes kõik on võrdsed Isa-Jumala ees. Nii nagu Iisraelis, nii ka Indias ei meeldinud preesterkonnale Jeesuse õpetus ühtsest inimkonnast, kus kõigil on võrdsed õigused ja mitte keegi ei oma meelevalda teise elu üle.

Kui otsida veel kinnitust sõnale natsareenlane, siis võiksime seda leida Jeruusalemma piiblist, kus on ära toodud korralik tõlge Paulusele kostnud häälest Damaskuse teel:
“Mina olen Jeesus natsareenlane ja sina kiusad mind taga!” 

(Teod 22:8; “Jeesus elas Indias”, peatükk: “Jeesus natsareenlane”, lk. 79)

Vastavalt “Apostlite tegudele” kutsuti esimesi kristlasi natsareenlasteks ja Jeesus nimetas end nii kuus korda. Kui see hulk tõendusmaterjali peaks olema kui “hane selga vesi”, siis ei aita enam miski. Kui aga selle põhjal on meile asjad selged, 

siis tunnistagem seda üheskoos, et see nii ka oli.

Vastavalt Holger Kerstenile, “pühendasid paljud esseenidest mungad palju aastaid oma elust askeetlikule enesedistsipliini ja sisekaemuse praktikale ja omandasid hämmastavaid ekstrasensoorseid taju- ja telekineesi võimeid, just nii nagu fakiirid ja joogid Indias seda tegid ja teevad siiamaani.” 

(lk. 87)

Läheme oma teemaarenduses veelgi edasi - anname Holger Kerstenile taas sõna:

“Esseenide filosoofia vaimne tagapõhi ja tegelik allikas ilmneb järgmiseks teises esseenide õpetuses: nagu India targad ja Kreeka filosoofid, uskusid ka nemad surematusse, ellu pärast surma - teiste sõnadega, et hing või vaim elab väljaspool ja lahkub oma kaduvast vanglast, kehast. Sellega seoses oli see Jeesus, kes lisas uue elemendi oma ülestõusmise õpetusele. Ta rääkis surnute ülestõusmisest, kuid ilma väljendatud viidetele keha ülestõusmisest. Seega ei rääkinud ta ilmtingimata liha ülestõusmisest, vaid reinkarnatsiooni ja transmigratsiooni-õpetusest ning  jätkuvate taassündide ahelast kuni samsaara (Upanišaadides kirjeldatud pideva muutumisega maailm) lõpuni. See on India kõikide religioonivormide alusõpetus.” /.../ 

Seda õpetust jagasid Kersteni sõnul ka vanad Kreeka filosoofid alates Pythagorasest ja tema õpilastest kuni Platonini välja. See õpetus on Läänes säilinud vaid tänu gnostilistele sektidele ja mõnele mitte-araabia päritoluga Islami sektile ning selle teema jäänuseid õpitakse ka ülikoolide teosoofia- ja religioosse antropoloogia kursustel.

“Isegi üheksateistkümnendal sajandil viitasid kommentaatorid esseenide õpetuses olevatele budistlikele aspektidele. Mõned nägid neid kui vahelüli rabide, gnostikute, platoonikute ja pütagoorlaste vahel ühelt poolt ja parside ning budistide vahel teiselt poolt. Nad väitsid, et esseenide ja terapeutide religioon on tulenenud budismi ja semiitilise monoteismi ühtesulamisest, samuti nagu budism on ühte sulanud šamaanliku bööni usuga Tiibetis, taoismi ja konfutsiaanlusega Hiinas ning šinto religiooniga Jaapanis.

Budistid kandsid valgeid rõivaid, samuti nagu esseenid ja varakristlasedki. Katoliku õpetlased olid hämmingus, märgates esimest korda sarnasust Tiibeti budismi ja katoliku kiriku rituaalide vahel. Tiibeti laamade riietus ei ole mitte üksnes sarnane 

katoliku preestrite rüüdele, vaid ka apostlite ning varakristlaste rõivastele. Nii võivad meile detailideni kinnitada nende kaasaegsete poolt loodud freskod.”

(lk. 92)

Esseenidel oli, erinevalt juudiusu preestritest, täielik loomade vereohvri keeld ja teatavasti keelas Jeesus ka oma järgijail tuua vereohvreid, aga ka tappa loomi lihtsalt söögiks, sest vastavalt Jeesusele on kõik olevused selle päikese all õed ja vennad ja kui me tapame looma, siis tapame ka oma venda.  Samuti suhtus Jeesus Sabbathi tähistamisse, öeldes, et “Jumal on Inimesepoegade jaoks teinud isegi Sabbathi päeva.” 

(lk. 93)

tõlkinud Enn Kaljo
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Tere kõigile, Sai Ram!

Ma räägin teile täna universaalsetest inimväärtustest, samuti Euroopa Sathya Sai Haridusinstituudist ja selle alajaotuste süsteemist hariduses.

Esiteks vaatame seda, mis on üldse väärtus, mida ta endast kujutab. Väärtus on midagi sellist, mis inimest tõeliselt motiveerib midagi omama, midagi saavutama oma elus. Näiteks: kui te olete näljane, siis on teil vajadus süüa, - kuid mida süüa? Näiteks mina söön ainult piima- ja taimetoite, ma ei söö liha. Teie väärtused dikteerivad teile, kuidas te neid inimlikke vajadusi vaimses mõttes rahuldate, kuidas te teostate end kui vaimne olend. Sathya Sai Baba on kõnelnud, et inimväärtused on iseloomu alus, need ongi iseloom - see, kes me tegelikult oleme, meie tegelik loomus. Just seda inimväärtuste kogumit peaksimegi püüdma ellu viia.

Nüüd püüan ma teile selgitada ajaloo põhjal, millised väärtused, rohkem küll välised, mõjutasid inimesi 17.-18. sajandil. Kõik tollased institutsioonid - kuningad, valitsejad, kirikud - kirjutasid inimestele ette, mida nad peavad tegema. Näiteks Taanis oli selline lugu, et te pidite ilmtingimata käima kirikus, seal registreeriti teid ja pandi iga kord nimekirja. Kuningas saatis kirikusse sõdureid, kes torkisid pikkade teravate keppidega neid inimesi, kes vastu punnisid ja ei tahtnud kirikusse minna või 

kes kirikus tukastama kippusid. Sest kuningas arvas, et inimesed peavad kristlikku evangeeliumit kuulama ja omandama seal sisalduvaid väärtusi. Selleks, et siis neid kristlikke väärtusi ka elus rakendada ja et tunda end kristlike inimestena. Nüüd edasi läheme 19. sajandisse, kus olukord oli juba muutunud. Teadus hakkas mängima aina suuremat rolli ja inimesed leidsid, et parem on alluda oma meeltele ja usaldada neid.

20. sajandi alguses hakkas laialt levima palju ühiskondlikke ideid nagu sotsialism, natsionaal-sotsialism, kommunism, jne. Selle kõige aluseks oli luua materiaalne paradiis maa peal. Aluseks oli usk, et Jumalat ei ole olemas, et on ainult inimene ning et inimene suudab kõike. Kui me pöördume nüüd tagasi kuningavõimu aega 17.-18. sajandil, siis kuningas uskus, et suudab anda inimestele armastust. Inimesed aga tahtsid saada neidsamu asju, mida nende kuningad omasid. See tõi meid sotsialismini välja. Nüüd me näeme, et 60.-70.-ndatel aastatel tekkis kriisiolukord, kus jõudsime järeldusele, et need asjad ei toimi enam. Paljudele inimestele tähendas see eemaldumist maailmast, sisenemist iseendasse ja olemist iseendaga. Kindlasti teate sellega seoses tekkinud liikumistest maailmas, näiteks hipid ja teised taolised armsad-naljakad liikumised. Need ei kestnud maailmas kuigi kaua, sest et need olid ikkagi nõrgad ja teadus hakkas taas domineerima ning sai võimust selliste liikumiste üle. Inimene muutus väga egoistlikuks. Ta tahtis ise ennast aidata. Teenida palju raha, saada hea haridus ja hoolitseda iseenda ja oma perekonna eest. See viis taas paljud inimesed uute lahendamata probleemide ette, sest siin oli jällegi väärtuste puudus kõiges selles, mida sooviti teostada. Minnes tagasi autoriteetsuse juurde on võimalik jälgida, et tegelik autoriteet on meie enda sees. Me näeme, et saastatakse Poolamaad ja meil on keskkonnaprobleeme Skandinaavias. See ühine vastutus maailmas ei toimi. Paljud asjad maailmas rajanevad ühisel vastutusel ja eesmärkide ühtsusel. Ja kui inimene tahab teada, mis on talle määratud, siis peaks ta vaatama iseenda sisse, nendesse väärtustesse.

Me oleme teinud terve ringi väliselt autoriteedilt sisemise juurde. See on nagu spiraal väljast sissepoole. Sai Baba ei kutsu oma õpetustes järgima end kui autoriteeti. 

Ta tahab, et me avastaksime selle autoriteetsuse ja väärtused enda sees.

Esiteks tekib küsimus, kes see inimene siis on ja miks need probleemid maailmas tekivad? Kui me läheme tagasi algkristlaste juurde, siis näiteks sufid ütlevad, et ei ole olemas ei Jumalat ega mind. Teistes kirikutes ja liikumistes arvavad inimesed, et nii see ei ole võimalik.

Me peame seda selgitama, mida Jumal meist soovib. Kui me tuleme tagasi Sai Baba õpetuste juurde, siis Tema ütleb, et sa oled jumalik, sa oled jumal. Et seda mõista, pead sa rakendama oma elus inimväärtusi. Need inimväärtused ja nende järgi elamine on terviklik kogum. Me ei saa võtta ainult ühte osa sellest. Esimene küsimus on Armastusest arusaamine. Ning siin on teine igivana küsimus, mis põhineb vaimul - kes olen mina? Võib-olla on vastus - mina olen. Kas siis vastus on: mina olen mateeria ja mõistus või hoopis - mina olen mateeria ja Vaim. Kui mu mõistus arvab, et mina olen mateeria, siis mina olen keha ja me oleme jälle materiaalse maailmakäsitluse juures tagasi. Kui ma ütlen, et ma olen Vaim, võib-olla on see kuidagi naljakas, aga see Vaim eksisteerib siis selle keha, sellesama mateeria sees.

Baba on andnud sellise mudeli....(pilt?) See mudel on oma ülesehituselt väga lihtne ja te saate arvatavasti kõik sellest aru. Siin te näete keha. Kui te loete Bhagavad-Giitat või teisi vanu pühakirju - siis kõik nad ütlevad, et tuleb loobuda arusaamast ja uskumusest, et olete keha. Kui võtame näiteks budismi, siis Buddha ütles, et kõik kannatused tulenevad lahusolekust. Inimene on end lahutanud vaimust. Millest see lahusolek on tingitud? See on lahusolek meie tegelikust päritolust ja olemusest. Võib-olla see on miski, millega me teeme selle keha vaimsemaks? Kuidas seda teha? Meil on olemas keha, meil on olemas meeled. Need meeled on kuulmine, nägemine, maitsmine, kompimine ja haistmine. Võib-olla meile vahel tundub, et nad on kontrolli all. Meeleline tasand on kõikide mõtete, kõikide tundmuste, mälu ja soovide põhjustaja ning ajendaja. Ehk kasutame me vahel ka oma mõistust, oma vahetegemisvõimet - sanskriti keeles on see buddhi. Sai Baba ütleb, et me kõik oleme tegelikult pelgalt selle keha tunnistajad. Me oleme tegelikult Aatma, kõrvalt 

tunnistaja - me peame vaatama kõiki neid asju 

justkui väljaspoolt. Ja see vahetegemisvõime on antud selleks, et me saaksime vahet teha, mis on õige ja mis on vale; mis on hea ja mis on halb. Me peaksime kasutama oma mõistust - justnagu kuu peegeldab päikest, peaksime peegeldama oma mõistuse kaudu oma sisemust - Aatmat. Ja oma meeli peame kasutama selleks, et haarata kaasa välist maailma ja suunata kõike Armastusse. Sest Baba ütleb, et meie tõeline olemus, meie tõeline loomus ei ole midagi muud kui Armastus. Kui me aga teadvustame end vaid oma keha tasandil, selle maise kehana, siis me lõikame ära kogu ülemise osa, kus asub meie tõeline loomus - meie tõeline Mina.

Sai Baba teeb tihti oma käega sellise (esti....(?) See tähendab, et kui te peegeldate seda välist maailma, olete selles maailmas, siis selleks, et vaadata korraks enese sisse ei ole vaja teha üldsegi mingeid suuri pingutusi. Pöörake oma mõistus sissepoole ja peegeldage seda sisemist, mis teil on. Kui me tahame seda teha, peame me aru saama väärtustest, mida Jumal, jumalik loodus on meile kaasa andnud. Vaatame siis neid väärtusi pisut lähemalt.

Esimene neist on sathya, tõde. Miks ma kasutan sanskritikeelset sõnavormi ? Põhjuseks on see, et tõde on väga puhas. Sath tähendab olemist, puhast olemist. Kui me olime Moskvas ja külastasime väikelinna Saborskit, siis nägin sealoleva pühakoja laes maali, millel oli kujutatud Jeesus Kristust. Ja tema aura, tema aupaiste sisse oli midagi vabas vormis, vaba käega kirjutatud. Ja ma küsisin oma kolleegilt Vassilikilt, oma kreeka õelt, mida see tähendab? Vastus oli, et see tähendab sath. Mis on sath? Sath on olemine, puhas olemine. Sathya tähendab siis puhta olemise ilmutust. Esimene väärtus, mida me tahame puudutada ongi tõde - sathya, mis on ka Svaami nime esimeseks pooleks. Tõde järgida tähendab kuulata oma sisemust, oma sisemist häält. Kuulata Iseennast ja kasutada seda oma sõnades, samuti ka oma mõtetes ja tegudes. Sai Baba on öelnud, et kui te teate, aga ei ela selle järgi, siis ei ole sellel kõigel mingisugust väärtust. See tähendab, et kui ma mõtlen armastusväärseid mõtteid, räägin armastusväärseid sõnu, aga ometi ei vii seda ellu.

Järgmine väärtus, millest me räägime on dharma (seadmus) - õige käitumine ehk õiglane käitumine, mis kuulub tõe juurde. Seda vaimset põhimõtet on väga raske edasi anda ja lahti seletada. Tal on väga palju erinevaid osismõisteid. See on puhas olemus, viidud ellu tegudes. Meil võib olla erinev elueesmärk, sees varjul on. Kui me tahame seda rahu hoida, siis peame kõiki neid asju oma elus rakendama.

  Meil võib olla erinev saatus, kuid me peame kõik ellu viima seda jumalikku sisemust, mis on meie loomuse aluseks. Mis siis tegelikult juhtub, kui ma mõtlen, räägin ja tegutsen vastavalt oma aatmalisele loomusele? Ma tunnen siis tasakaalu ja harmooniat, sest siis saabub see tasakaal vaimse ja materiaalse vahel, minu sisemise maailma ja minu välise maailma vahel. Mu tõeline loomus on jumalik armastus.

Järgmiseks väärtuseks on  šanti ehk rahu, sisemine vaikus, selle kogemine. Kui võtame näiteks orkaani, keeristormi, siis selle keeristormi keskel valitseb alati absoluutne vaikus. Ükskõik, mis ka väljaspool ei juhtuks, olete teie seal sees, oma tõelises olemuses, iseendas.

Šanti ei ole see rahu, mida üldiselt mõeldakse rahuseisundi all. See üürike rahu, millest tavaliselt kõneldakse, jääb ühest äärmusest teise kalduvate tunnete vahele. Ühel hetkel on inimesed õnnelikud ja naeravad, teisel hetkel on nad õnnetud ja nutavad valu pärast. Aga (anti, tõeline rahu, on see, mis tegelikult on minu sees ja seda ei saa miski häirida.
Tegelikkus ei ole mitte väljaspool, vaid on seespool. Teadusele toetudes teame me kõik, et inimestel on erinev maailmavaade. Ja me kõik näeme maailma, ükskõik kuidas me ka ei vaata, teineteisest erinevalt. See kõik sõltub meie lapsepõlvest, meie haridusest, sellest kus me üles kasvasime. Mis on siis tõeline? Minu maailmapilt erineb sellest, kuidas keegi teine maailma näeb. Mis on minu tõeline olemus, minu tõeline mina? See on see, mis on ühene kõikidele inimestele ja kogu olemisele maailmas. Ja tegutsedes maailmas on parem, kui me oleme häirimatud meid ümbritsevast maailmast. See on selline olemise seisund, mida me nimetame meelerahuks või sisemiseks vaikuseks. 

Iga inimene, kes on iseendaga rahul, on kanaliks puhtale armastusele ja harmooniale. Sathya Sai Baba on öelnud: “Jumal on armastus, armastus on Jumal; elage armastuses.” Armastus ei ole see, mida tavaliselt arvatakse ta olevat. Armastus ei ole tunne. Armastus on väga tähtis mõiste. Sanskriti keeles on see prema. Ja kui vaatleme erinevaid religioone, siis näeme, et armastus tähendab alati ka seda, et ei kiinduta ühegi isiku või asja külge. Jeesus ütles: Armasta oma ligimest nagu iseennast. Igas religioonis leiame me sellise armastuse olevat kõige aluseks. Ja kõik need religioonid on meile erinevateks teedeks, kuidas teostada oma Mina, iseennast. Sai Baba on andnud meile arusaamine põhilistest väärtustest ja sellest, kes inimene tegelikult on. Armastus on põhilisim algprintsiip, juhtiv alge läbi kogu kõiksuse. See jõud, mis hoiab kõiki aatomeid liikuvuses, kõike täpses vahekorras, kõiki jõude tasakaalus - see on jumalik jõud. See viib kõik üliteadvuse tasemele, muudab kõik üliteadvuseks. Kui see kõik on ühendatud jumalikkusega inimese sees, siis ma võin seda väljendada kui puhast omakasupüüdmatut armastust. Minust saab kanal sellele jumalikule jõule ja ma olen selles protsessis muutunud.

See toob meid nüüd viienda inimväärtuse juurde, milleks on ahimsa, ehk vägivallatus. Vägivallatus - see väärtus on kokkuvõte sellest, kui inimene on viinud ellu neli eelnevat inimväärtust. Võib küsida, kes on selle puhta, jumaliku energia tõeline kanal? Selline isik ei tee kunagi kellelegi ega millelegi halba või kurja

Väga tähtis on, et see teostuks kõigi kolme tegevuse - mõtte, sõna ja teo läbi. Kõigi kolmega tuleb väga oskuslikult ringi käia. Sellepärast, et inimese mõtetel on väga jõulised ja tugevad võnked.

Natukene vähem võimsad ja jõulised on sõnad. Me võime teist inimest enamgi kahjustada ränkade sõnadega, kui tegudega - sest tagajärjeks on halvad teod. Tõeliselt vaimne inimene omab mõtete, sõnade ja tegude ühtsust. Ta on viinud kõik need väärtused oma ellu. Nende väärtustega on nagu inimese käe viie sõrmega. Need inimväärtused kuuluvad kokku. Sathya Sai Baba on tõstnud need viis inimväärtust tagasi väärikale kohale, et me kõik 

elaksime nende järgi ning võtaksime neid eeskujuks. Kui me mõtleme häid mõtteid, räägime häid sõnu, viies nii ellu tõde (sathyat), kuidas on siis võimalik, et me nii ka ei tegutse? Kui me kõike seda tõepoolest teeme, siis me kogeme harmooniat ja tasakaalu, rahu ja armastust. See jumalik jõud voolab läbi meie. Ja me olemegi vägivallatud. Ja me võime öelda, et meis on vaikus ja rahu, šanti; me oleme endaga rahul. Aga kuidas saab endaga rahul olla, kui me ei kõnele oma sisemuse järgi seda tõde, mis meie sees varjul on. Kui me tahame seda rahu hoida, siis peame kõiki neid asju oma elus rakendama.

Seda kõike on väga raske ellu viia. Sathya Sai Baba on andnud inimestele väikseid näpunäiteid, õpetusekatkeid, kuidas seda ellu viia. Üks mida ta inimestele on andnud, on usk pühendumusesse, distsipliini, meelekindlusesse.

Kui ma tõesti midagi tahan, millegi poole püüdlen, siis ma pean olema sihikindlalt suunatud sellele, mida ma tahan. Ma pean pühendama kõik jõu sellele eesmärgile, et seda saavutada. Ja kogu oma tee jooksul pean ma hoidma seda eesmärki, seda sisemist valgust, oma silmade ees, et ma sellest kõrvale ei kalduks. Pean ise olema korralik ja distsiplineeritud, mitte aga püüdma teisi korrale kutsuda või distsiplineerida. Sai Baba ütleb, et armastus ilma distsipliinita on segadus. Kui mul on armastus, aga mul ei ole distsipliini, siis ma tekitan segadust nii enda sees, kui ka väljaspool ennast. Teisest küljest ütleb Sathya Sai, et distsipliin ilma armastuseta on ainult nagu sõjaline riviõpe. Me peame oma vahetegemisvõimet kasutades hoidma eesmärki silme ees ja minema otse, kaldumata teelt kõrvale, ei paremale ega vasakule. Selles edasiminekus tuleb meil olla tahtekindlad. Ja samas ei tohi selle asja külge kiinduda. Võib-olla on piisav, kui kiinduda Jumalasse ? Kerkib aga küsimus - mis on Jumal? Kui mul ei ole usku, et kõik see minu ümber on Jumal, kõrgem Teadvus, siis ma võin ju ometi öelda või mõelda, et see kõik on minu sees. Sai Baba on öelnud: “Te ei pea uskuma minusse, te ei pea uskuma Jumalasse selle või teise nimega. Usu endasse ja vii ellu inimväärtusi - siis saad sa aru oma tõelisest olemusest, mida me nimetame Jumalaks.” 

Ja läbi aegade on inimene selle sildi alla, mida me nimetame Jumalaks, pannud kõik, millest ta aru ei ole saanud ja milleni ta ei ole küündinud. Kui me vaatame näiteks tuumafüüsikat, siis näeme, kus inimene on jõudnud piirini, kus ta ei suuda enam selgitada, mis siis tegelikult toimub. Ja paljud nendest tuumafüüsikutest ning teadlastest on muutunud filosoofideks ja kirjutanud raamatuid, ning selgitanud seda, millest nad aru ei ole saanud, kui Jumalat.

Nende seas on Einstein, Openheimer ja paljud teised. Üks selgitus sellele kõigele teaduslikul viisil oleks, et kõik see, mis on, on üks Suur Mõte. See piir, mis on olemas teaduslikul maailmakäsitlusel, see on nagu väljaspool seda ühte suurt mõtet.

See Suur Mõte, see kõik mis siin on, mida me nimetame Jumalaks, see on tõeline olemus, mida me peame otsima ja leidma iseenda seest. Kui me tahame seda saavutada, seda tunda, siis peame me omama tahet ja teadmisi. Me peame kasutama neid tööriistu, mis meil on. Selleks ongi see keha ühes meelte, mõistuse ja vahetegemisvõimega.

Svaami ütles, et me peame kasutama kolme H-d (inglise keeles: Head, Heart, Hands.)

Eesti keelne tähendus oleks: Pea, Süda, Käed. See on sõnademäng. Need kolm kuuluvad kokku.

Ta kingib päris paljudele inimestele kelli, inglise keeles tähendab "watch" ka “jälgi, vaata“. Seega "kell" ja "jälgi" on sarnase hääldusega sõnad. Ja kuidas seda “kella“ ja “jälgimist“ siis kasutada?

Kui Sathya Sai oli noor koolipoiss, ei olnud kellelgi kella. Nüüd tänapäeval on kõigil kellad olemas. Me saame seda kella kasutada kui mantrat. Kuidas me saame kella mantrana kasutada?

Vaadakem neid sõnu, mis siin ära toodud on, see on ingliskeelne sõnademäng:
  W o r ds
A c t i o ns
T h o u g h t s  

C h a ra c t e r  

H e a r t  

Words - "sõnad". Iga kord kella vaadates tuletagem seda meelde. Me peame jälgima oma sõnu.

Action - eesti keeles "tegu". Jälgin oma tegusid.

Thoughts -"mõtted". Jälgin oma mõtteid.

Character -" iseloom", "loomus". Jälgin oma loomust.

Heart - "süda." Jälgin oma vaimset südant.

Mantra tähenduse omandab sõna "watch" seeläbi, et iga täht või sõna vastab ühele inimväärtusele. Need on siin ära toodud järjekorras:

Sõnad - olgu nad tõesed (sathya - tõde)

Teod - olgu need õiged (dharma - õig(l)us, õige käitumine, seadmus)

Mõtted  - olgu nad rahulikud (šanti - rahu, sisemine vaikus)

Iseloom - see on Armastus, minu tõeline olemus on Armastus. Minu nimi on Armastus. Ma olen Armastus.

Süda - jälgin oma südant, oma vaimset südant (mitte seda, mis pumpab verd). Vaimses südames asub vägivallatus.

Kaasaegne inimene ei saa elada ilma kellata. Ta peab kogu aeg vaatama kella - "mis kell on, mul on kiire." Kasutagem seda kella - ja vaadakem iseennast. Sest endassevaatamine toob meid arusaamisele sellest, kes me tegelikult oleme. Et saada vastust sellele küsimusele, peame me oma elus rakendama neid inimväärtusi.

Kui me neid vaatame, siis kõige esimeseks ja peamisemaks on siin armastus. See on vaimu tõeline omadus, Aatma.

Armastus on sisemine jumalik energia, minu tõeline olemus.

Tõde ehk sathya on armastus mõtetes ja sõnades.

Õige käitumine ehk dharma on armastus tegudes.

Rahu ehk šanti on armastus tunnetes, olemises.

Vägivallatus on tipp ehk kõige saavutamine - armastus mõistmises.

Ja nüüd räägime sellest, mida kujutab endast Sathya Sai Haridusinstituut. 

See ei ole mingisugune suur instituut Taanis või mingisugune suur hoone. See on väike grupp inimesi, kes liiguvad koos, ületades riigipiire, seletades inimestele, kes tahavad kuulata, teada ja õppida, mis see kõik on. Me oleme viis õpetajate koolitustreenerit viiest erinevast riigist, kes on praegu siia tulnud. Teie keskel on Vassiliki +36°-kraadilise palavusega Kreekast, kust ta tuli jahedasse suveilma. Vassiliki on Ameerika Kolledzi professor Ateenas. Siis on Petra Saksamaalt. Tema õpetab oma igapäevaelus lapsi, ta on väga aktiivne Sai Hariduses. Anita Friedrich on siia tulnud Austriast. Ta on olnud palju aastaid aktiivselt seotud Sathya Sai Organisatsiooni rajamisega Austrias ja eriti Sai Inimväärtuste Haridusega, mis on võtnud peaaegu kogu tema aja. Siin on minu parem pool Marianne Meyer Taanist. Ta kasutab kogu oma aega inimeste õpetamiseks ja inimeste heaks - ülikoolis ja mujal. Ja siis on Thorbjörn ise siin teie ees. Need on need viis, kes tiirutavad mööda maailma ringi ja õpetavad õpetajaid ja Sai järgijaid. Minu nimi on Thorbjörn Meyer ja ma töötan professorina Kopenhageni Ärikoolis, õpetades inimväärtusi. Põhiliselt kulubki aeg Sathya Sai Baba Haridusprogrammi ja Inimväärtuste Programmi õpetamise peale. See kõik on Baba algatatud ja Sai Haridusinstituut on Sai Organisatsiooni osa. See organisatsioon on antud meile tööriista või vahendina, et me kasutaksime seda nende inimväärtuste elluviimiseks ja iseenda muutmiseks. Vahel inimesed arvavad, et nad lähevad Organisatsiooni, et seda muuta. See ei ole õige. Õigem oleks muuta iseennast.

Shakespeare ütleb: “Oh rumal, oh rumal, miks sa tahad muuta maailma? Muuda iseennast - ja üks rumal ongi vähem.”

See ongi kõik, mida me saame teha. Svaami on öelnud, et me saame muuta ainult iseennast. Ja tehkem oma parim. Siis, kui me viime oma elus teoks neid inimväärtusi, siis me saadame välja armastuse laineid ja võnkeid. Teised saavad sellest innustust. Ja kui me kõik nagu vihmapiisad koos oleme, siis tekib vihm – siis kui palju vaimseid otsijaid koguneb kokku ja töötab koos. Sathya Sai Baba ütleb, et teised inimesed on sinu enda erinevad peeglid. Mida sa näed teistes, see oled sina ise.

Meil on võimalus muuta iseennast enne kui teisi. Kui kõik need väikesed vihmapiisad kokku võtta, siis neist saavad alguse suured jõed, mis otsivad teed tagasi ookeani juurde. Ilma teiste vihmapiiskadeta ei saa olema suurt jõulist jõge. Võimalus on töötada nii iseenda kui ka koos teistega. Kuid mitte ainult teistega - siin on ka siis töötamine iseendaga. Kui me oleme näiteks Sathya Sai Organisatsioonis noorukite õpetajaks, laste õpetajaks, siis peab meil olema teadmisi eesmärgist, mille poole me peame püüdlema. Sathya Sai Haridusinstituut annabki need teadmised ja nendeks ongi viis alajaotust.

Mida me praegu hakkame käsitlema, on alajaotus number 1, ehk antud ettekanne ja siis workshop ehk töö gruppides.

Järgmine alajaotus ehk alajaotus number 2 on õpperingid, kus siis ühes ringis olevad inimesed püüavad üheskoos olles süüvida iseseisvalt Sai õpetustesse ja iseendasse. Kolmas alajaotus on enda arusaama esitamine pikemas vormis või siis dialoog partneriga või kellegi teisega. Te töötate teise alajaotuse kallal ja süvenete väärtustesse, mõtlete ja püüate leida vastust sellele, mis need väärtused on. Siis te suudate kolmandas alajaotuses väljendada neid mõtteid ja järeldusi.

Te saate seda kõike jagada partneriga või kellegi teisega – sünnib arutelu sellest,  mida te olete leidnud.

Tavaliselt on sellises dialoogi või arutelu vormis moodustatud grupid, kus inimesed arutavad ühte asja. See annab neist väärtustest sügava arusaamise.

Siis on alajaotus 4. Baba on andnud meile võimaluse, vahendi kuidas neid väärtusi ellu viia, kuidas neid väärtusi teistele edasi anda. Sellest räägime edaspidi. Kui nüüd lühidalt kokku võtta need 5 meetodit, siis esimene neist on meditatsioon või sisekaemus. Järgnevad palve, jutuvestmise kunst, koos laulmine ja ühistöö. Need on need 5 meetodit, mida kasutatakse. Me peame aru saama nendest viiest meetodist, kui me õpetame lapsi või kui me õpetame täiskasvanuid. Või kuidas me kasutame neid iseenda jaoks.

Ja kõige viimane, 5. alajaotus on kogu selle praktiseerimine, elluviimine.

Me saame teile anda 4.-nda alajaotuse. Teie ise peate tegema 2. ja 3.-nda. Seejärel te saate omada juba ise õpetajate koolitajaid ja väljaõpetajaid ning saate iseseisvalt seda välja arendada. Ja siis me jõuame tagasi Sathya Sai Haridusinstituudi juurde, sest see on foorum, kus kõik need õpetajad kokku saavad - üks kord aastas või iga kahe aasta tagant kohtuvad õpetajate koolitajad, et vahetada kogemusi. Kahtlemata on see vabatahtlikkusel põhineva Sathya Sai Haridusinstituudi eesmärk - õpetamine eeskuju läbi. Alguses aga on vaja teadmisi, seda annab Haridusinstituut.

Veel on vaja Armastust. See on iseenda ümberkujundamine. Veel on vaja teenimist - see on armastus elluviiduna. Niisamuti antakse välja Haridusinstituudi poolt tunnistusi neile, kes on käinud läbi kõik need 5 haridustee etappi. Lühidalt on nad järgmised:

ESSE alajaotuste süsteem
Sai-õpetajate ja ametikandjate treening

Sissejuhatusena peaksid pühendunud järgima seminare ja arutlusringe, mis puudutavad hartat, reegleid ja juhiseid, õpperingi algajaile, nagu ka sissejuhatust kolme tegevusharu tegevustesse ja nende tähendust vaimsele iseloomu arengule

Enne treeningutega alustamist, peaksid pühendunud saama kvalifit​seeritud kui tõelised Sai-vabatahtlikud, vähemalt pool aastat, s.t. nad peaksid osalema aktiivselt mingit laadi grupi teenimises ja samuti ka pühendumuslike laulmiste grupis, meditatsiooni tundides jne. 

Alajaotus # 1: Filosoofia, 5 väärtust, ettekanded

Alajaotus # 2: Filosoofia, 5 väärtust, õppering keskustes või gruppides, eelistatult õpetajate treeneri juhtimisel (ettevalmistus 3.-ks alajaotuseks)

Samaaegselt teise alajaotusega on soovitatud viia läbi spetsiaalne aspirantide õppering, kus minnakse sügavuti Sai õpetustesse, vaimsusesse, mis sisaldab valguse meditatsiooni, sevat, ehk teenimist, ühist tegemist ja ühtsuse tähendust.

Alajaotus # 3: Üks viiest väärtusest, individuaalne esitus ja dialoogi partner mõnes teises esituses (ettevalmistus: 2 alajaotus ja läbi dialoogi õpetaja-treeneriga, kes on määratud juhendajaks) 

Alajaotus # 4: Teadmiste ülekandmine  viie meetodi abil 

a)
ettekanded ja kursused viiest meetodist

b)
grupitegevus, suhtumistestid ja väärtustamine, õppeprotsess lastele ja täiskasvanuile, teadus ja vaimsus

c)
viie meetodi rakendamine keskuse tegevustes

d)
avaliku kõne pidamise või avaliku esinemise kunst

e)
individuaaalne tunni/ettekande esitamine, kasutades kõiki viit meetodit:

i)
lastele

ii)
täiskasvanuile (keskuse tegevustes)

f)
vaimse iseloomu arendamine

Alajaotus # 5: Praktika (juhendaja-õppejõu toetusel)

i)
klassid lastele 
ii)
keskuse tegevustes, kaasa arvatud avalikud esinemised

õpetajate koolitus ja ametikandjate koolitus on täpselt sama.
Svaami ütleb, et OM-is on kolm tähte: A, U ja M. Ja see tähendab kolme teadvuse tasandit. A tähendab ärkvelolekutasandit, U tähendab sellise une tasandit, kus nähakse und ja M tähendab sügava une seisundis viibimist, sügavat und. Ja mis selle tähendus on, ka vaimses mõttes? Me oleme teadvel. Ja kui keha magab ei ole me kehast teadlikud. Sügavas unes ei ole unenägusid ega ka teadlikkust: kus on keha?, Kus ma olen? Seal on Aatma. Me ei ole kehast teadlikud. Uneseisund - see on midagi vahepealset. Kogeme asju ja me võime ka teada, et see mida me arvame võib olla kas ettekujutus või siis tõene. Kui me oleme ärkvel, siis me usume, et see on tõeline.

Baba ütleb: “Ärge käige minu taga!”
Kes siis on vaimne otsija, kes käib jumaliku olendi taga? Võib-olla on see inimene, 

kes on väga palju maailmas ja ka muretseb selle 

pärast, samuti teiste inimeste murede ja arvamuste pärast.

BABA ütleb, et “ärge käige minu ees, sest mina ei pruugi järgneda”.
Kes käib ees? See, kes on muutunud isekaks, kes on veidi maitsnud Jumalikku nektarit. See on vaimsel teel väga ohtlik. Kui me tunneme seda, siis me hakkame uskuma, et kõik mida tunneme ja mõtleme, on Tema. Siis me kaotame oma vahetegemisvõime. Tuleb olla alandlik, et lõplikult alluda Jumalale. Tuleb käia Tema kõrval.

Just eristamine ja mõistus ilma kiindumuseta peegeldavad Aatmat. Meeled koguvad infot ainult selle vaimse olemise jaoks. Keha on nagu sõiduk. Selline inimene oleks tasakaalus, nagu üks vaimne otsija peaks olema tasakaalus, harmoonias.  

Nüüd tulevad mängu ideaalid: miski minust kõrgem motiveerib mind, mul on elus väärtused. Ma ei ürita olla kõige tugevam, kõige paremini ära elada. Ma ei erista ennast sellest suurest Armastuse teadvusest ega arva, et olen keha. Mõistan ühtsust, sest ka teised on jumalikkuse peegeldused.

Baba ütleb, et see on liikumine “minust” “Meie” poole. Võib-olla on selle asemel, et öelda “mina, mina, mina”, hoopis targem lausuda “Meie”. Tema juurde ei jõua enne, kui olen tunnetanud vendlust. “Minust” “Meieni” ja seeläbi Tema juurde. See on tõeline “Meie” tundmine või nagu ühinemise ühtsuse tundmine. Ei saa mõista teisi enne kui ei ole ennast muutnud.

Ja mis on veel tähtis - kõik konfliktid, viha, kadedus ja kõik muud probleemid tulevad eraldatusest, egost. Konflikt on minu sees, see ei ole väljas. Sai Baba ütleb, et maailmas ei tule enne rahu, kui on rahu iga indiviidi sees.

Käia läbi tee “minust” “Meieni” ja Temani, see on väga suur muutus minu sees. Teisedki näevad muutust minu käitumises, minu hoiakutes, iseloomus ja lõpuks teadvuses. Nii tekib uus isiksus, uus inimolend. Minu maailmanägemine on muutunud, ma olen nagu avatud mõistus.

Vaimses kontekstis on saavutatud uus inimene, kes elab universaalsete inimväärtuste järgi.

Sai Baba ütleb, et te ei pea minema koopasse 

või sügavale metsa, et leida Jumalat enda sees.

Praegu on selline ajastu, kus meil tuleb elada, ennast teostada ja mõista ühiskonnas elades.

Ennast tuleb teostada nii mõttes, sõnas kui ka teos. Kui seda teha ainult mõttes või sõnas, ei ole sellel mingit mõtet. Tema õpetus ei ole ainult selleks, et istuda ja mediteerida ning saada pühaks inimeseks. Tuleb praktiseerida. Tuleb muutuda.

Ei ole tähtis minna rääkima Sathya Sai Babast ja tema õpetusest. Kui on läbi käidud kõik need muutused, siis me muutume ka saadikuks. Ainus tähtis asi on töötada iseendaga.

Kui seda vaadata õpetaja tasandilt, siis inimväärtuste õpetaja ei ole mitte tavaline õpetaja. See on õpetaja, kes teeb ise seda, mida õpetab, ja muutub seeläbi. Ta on eeskuju. Enne ei saa õpetada inimväärtusi, kui ise ei olda need inimväärtused. See ei ole tehnika, see on muutumine. Kui ma olen valmis muutuma ise, teen tõesti kõvasti tööd ja annan enda parima, siis jah. Ma ei oota, et muutuksin täiuslikuks; seda ei juhtu. Sellesse protsessi peab sisse minema.

Sathya Sai Baba ütleb, et sina tee üks samm Tema poole ja Ta teeb kümme sammu sinu poole või veelgi rohkem. Mis see üks samm oleks? See on huvitav. Mul peab olema kõigepealt tahe, et tahan seda teha. Me peame liikuma. Kuidas saan teha ühe sammu, kui ma ei liigu. Liikudes saame minna ühest kohast teise. Niisiis - see on muutus. Miks ma tahan muutuda - mu iseloom ja isiksus, kogu mu olemine, vaim? Tahtest on vähe, ma ei saa seda teha, kui mul ei ole teadmisi. Mul tuleb ennast distsiplineerida, tuleb lihtsalt olla üks suur armastus. Kuidas saan aga olla distsiplineeritud, kui mul ei ole teadmisi selle kohta, et kuidas. Niisiis on vaja teadmisi. Teadmine on nii vajalik. Räägin ühe väikese loo. Proovin seda punkti illustreerida. See on minu enda otsitud lugu, see ei ole Svaami räägitud lugu.

Metsas koopas elab üks pühak. Püha mees istub koopa juures ja ta mediteerib 24 tundi päevas. Tema ümber on head võnked. Lähedal olevatest küladest tulevad inimesed ta juurde, istuvad ta ette ja ta teeb silmad lahti. Ja nad küsivad ning ta vastab. 

 Inimesed on temaga väga õnnelikud, sest ta. on väga püha ja ta on väga tark mees. Nad toovad talle süüa ja juua, kõige paremat, mida nad saavad. Nad austavad ja armastavad tõepoolest teda.

Seal on üks väike ahv. Päris väike. Vaatab, istub samuti jalad ristis, silmad kinni ja käed põlvedel. Inimesed tulevad hea söögi ja joogiga. Ja ahv otsustab istuda samasse asendisse - jalad ristis, silmad kinni ja käed palveks koos. Külaelanikud leiavad, et ta on nii armas, see meeldib neile. Nad annavad talle mõned maiustused, ja kogu ahvide suguselts vaatab, et - oi, see ju “töötab”. Ja nii tuli ühel päeval 108 ahvi. Külaelanikud said vihaseks ja hakkasid ahve kividega loopima, nii et nood pidid ära jooksma. Selline ongi see lugu.

Peame teadmise viima tegudesse; see on karma - tegu. Selle karma peame muutma dharmaks - õigeks teoks. See võib meid viia Brahmanini - kosmilise teadvuseni. Seda teadmist kutsusid iidsed india targad gnjaana-joogaks - tarkuse joogaks. Seda kutsutakse ka teadmise joogaks. Kui see kõik panna tegudesse, on tegemist karma-jooga ehk tegudejoogaga. Seejärel tuleb bhakti-jooga. Ainus asi, mis võib viia Jumalani, on pühendumine, armastus. See on kolme jooga ühendus. Jooga tähendab isikliku vaimu ühendust Kõrgema Teadvusega. Peab olema teadmine gnjaana-joogast, tuleb teha karma-joogat ja seda tuleb arendada läbi pühendumuse, läbi armastuse, bhakti-jooga.

Kõik algab esimese sammu astumisest. Svaami ütleb, et see algab mõttest. Külvad mõtte, korjad teo. Külvad tegu ja korjad hoiaku, muutunud olemise. Kui külvad hoiaku, saad lõigata harjumuse. Külvad harjumuse, lõikad iseloomu. Külvad iseloomu, korjad saatuse. Kõik algab mõtetest ja need peavad muutuma tegudeks. Pean muutma oma harjumusi, see võtab palju aega. Mul peab olema suunatus, see saab olema uus iseloom. See on väga sügav muutus minus.

Kuidas saaksin rääkida viiest inimväärtusest, kui seda ei ole harjumusena minu iseloomus? Lõpuks muudab see kogu mu elu ja saatust.

Meie kultuuris on raskuseks tegude pool. Tahan olla Sathya Sai Organisatsioonis. Kas ma pean tõesti minema ja praktiseerima? 

Kas pean tõesti muutuma? Kergem on olla liige nimekirjas või lehe peal. Meie ühiskonnas arvatakse tihti, et kõik on hästi, kui makstakse raha mingi organisatsiooni heaks. Nagu katoliku kiriku ajaloos olid indulgentsikirjad selleks, et kui olen midagi valesti teinud, siis maksan ja vabanen süüst. Aga see ei toimi. Seda võib muidugi teha, aga tegelikult ei muuda see meid. Ma pean nagu sisse minema ja see on ka sama õpetaja jaoks.

Ei saa olla vaimse organisatsiooni passiivne liige. Tuleb iseendaga jätkuvalt tööd teha. Väga hea on koos laulda, aga see on ainult algus. Laulmine sümboliseerib harmooniat. Inimesed kogunevad nagu vihmapiisad ja toimivad koos. Aga sellest pole küllalt. Tuleb minna sügavamale ja muuta oma suhtumist, harjumusi ja iseloomu.

_____________________________________

SOOVITUSED MEDITATSIOONIKS

-1-

Meditatiivne tegevus tähendab endas õiguse, õigluse, rahulikkuse ja armastuse arendamist.

-2-

Anna ja ohverda kõik Jumalale, soovimata sealjuures mingit isiklikku tasu.

-3-

Selleks, et omandada teadmine Jumalikust Suurusest, on vaja ühineda Pühade inimestega: asuda vaimsele teele, laulda ülistust Jumalale ja tegelda meditatsiooniga.

-4-

Mediteeri, keskendu ja kõnni edasi seda rada mööda! Mediteeri õigesti ja sa saad teadlikuks omaenda Kõrgemast Minast!

-5-

Väldi kümmet pattu: kolme füüsilist, nelja sõnalist ja kolme mõistuselist. Füüsilised patud on: kehavigastuste tekitamine, himurus ja vargus. Sõnalised patud on: valetunnistuse andmine, jämeduste ütlemine, kadetsev jutt ja vale. Mõistusest tulenevad patud on: ahnus, kadedus ja Jumala eitamine.

Baba ütleb, et inimene peab saama muudetud olematuks ja siis uuesti loodud. Võib tunduda täiesti inimlik vigu teha. Tahe ja teadmine võivad olla esimesed sammud. Kui saan teadmisi, siis sellega koos suureneb ka vastutus. Inimesele, kes ei tea, võidakse andeks anda, aga mitte sellele, kes teab. Hetkest peale kui tean, on mul kohustus selle järgi elada. Kui toimin, pean nägema, et sünnib õige tegu. Tõeline muutumine toimub läbi armastuse ja pühendumuse.

Toon ühe näite, mis on veidi keeruline, aga ma tulen selle juurde tagasi ka ühes järgnevas loengus, ärge siis meelt heitke. See on inimese mudel. 

…(järgneb)
_____________________________________________

-6-

Kui sa tahad jõuda Kõrgeima Teadvuseni ja saada Jumala alatise armu osaliseks, peavad ka sinu vaimsed eesmärgid olema ülimad.

-7-

Kõik oma soovid, kõik oma kiindumused pühenda Jumalale. Vaid ainult Tema üksi on igavene, vaid ainult Tema üksi on kogu rõõmu allikas. Aga mis puudutab kõike ülejäänut, siis armasta asju vaid asjadena. Armasta inimest kui inimest. Jumalat armasta aga oma tervikliku ja jagamatu armastusega.

-8-

Tugevda oma usku Jumalasse, ükskõik, millises vormis sa Teda ka ei kummardaks. Usu kindlalt, et kõik on loodud Tema püha Nime poolt ning pea seda meeles, viies Temani oma palveid.

-9-

Püüa suhelda heatahtlike ja vooruslike inimestega. Need, kes moodustavad tõeliselt väärika kaaskonna (satsanga), kes räägivad Jumalast ja tõest, teenivad teisi ja Jumalikku armastust, milles kõiki peetakse võrdseiks - sellised inimesed on tõeliselt Jumalale pühendunud .

-10-

Kui püüdled vaimse enesetäiustamise poole, siis õpi olema alati rõõmus - olgu alati naeratus su näol. See toob sulle rahulolu ja on sinu valitud teel väga arendav, kusjuures väikseimate sisemiste ebakõladega.

-11-

Iseloom - see on jõud. Treeni ja kasuta seda selleks, et jõuda Jumala nägemiseni. Seejärel hoia saavutatust tugevalt kinni.

-12-

Ära püüdle meeleliste rõõmude poole; neid ihaldades ütled lahti palju kestvamast rõõmust - sisemisest rahust ja tasakaalust.

-13-

Ära kiindu oma ajutise füüsilise keha külge; kasuta seda kui tööriista. Vaatle end eraldiseisvana sellest viie elemendi ühendusest loodud lagunemisele määratud kehast. Teadvusta endale, et just sellisena oled Sa hävitamatu Kõrgem Olevus!

-14-

Saa sellest õigesti aru - pane keha alluma oma tahtele. Ära mitte kunagi anna kehale järele ega täida tema kapriise. Ole valmis kehast loobuma. Pead oma kehasse suhtuma hoolitsevalt ja treenima teda ülima tähelepanuga. See jahutab kired ja täidab keha jõuga. Sa arendad endas vooruslikkust ja keha muutub sobilikuks meditatsiooni ja vaimsete harjutuste jaoks.

-15-

Selleks, et tõusta kõrgemale kannatustest, on vaja mediteerida ja laulda ülistust Jumalale. Ilma meditatsioonita on võimatu juhtida ja arendada oma mõistust. Seega on meditatsioon kõige põhilisem selleks, et sulatada oma mõistus kokku Kõrgeima Teadvusega.

-16-

Leplikkus on ülendav omadus; laske mõistusel pilk suunduda Jumalale - ainult Tema üksi võib kinkida hingerahu.

-17-

Tee õndsusele on tõeline, püha ja igavene tee. Parim vahend kõrgeima õndsuse saavutamiseks on meditatsioon.

-18-

Kui teil on terav eristamisvõime ja mõistuses lainetus vaibunud - ning ui Puhtale Teadvusele suunatud meditatsiooni tulemusel on tähelepanu koondunud, siis avaldub Jumalik Ülevus, milles põleb ära kõik kuri ja avaldub rõõm.

-19-

Inimelu omandab uue sära siis, kui jõutakse äratundmisele ja kujutatakse enesele ette Olemist - Teadmist - Õndsust meditatsiooni läbi puhastunud ja ümbervormunud mõistuses.

-20-

Siis, kui suunad pilgu endasse, tunnistab sinu sisemine silm Kõrgeima Teadvuse tegelikku õndsust. Just siis langeb inimese peale Jumala arm.

-21-

Sügav keskendumine suurendab inimese tahtejõudu ja võimeid ning toob talle edu kõigis tema algatustes.

-22-

Mediteerija, kes on tundnud Ülimat Õndsust, kontrollib alati oma kehalisi, sõnalisi ja mõistuslikke kalduvusi. 

-23-

Kõik, kes on saavutanud vaimse täiuse, kõik joogid ja askeedid on saanud teadmise Absoluudist tänu meditatsioonile. Kui kõrgem teadmine on saavutatud, siis pole mõtet enam ei minevikul ega tulevikul - kõik on vaid olevik.

-24-

Meditatsiooni ja Jumala ülistamise viljad on palju suuremad, kui need viljad, mis on suurte raskustega saavutatavad läbi kehalise jooga, rituaalide või pranajaama.

-25-

Tänu meditatsioonile võib ületada oma keha nõrkuse, võib saavutada kontrolli oma mõistuse rahutu loomu üle ja muuta niiviisi edenemise teekonnal Õnnistuse Asupaiga juurde hõlpsaks. Seejärel võib saada Algse väe tunnetuse osaliseks.

-26-

Vaimne rikkus, mis on omandatud Jumala ülistuseks laulmise ja meditatsiooni abil, on inimelu olemuses sisalduvate kõrgemate energiate mõju. Need puhastavad mitte ainult välist keha, vaid ka sisemisi kalduvusi.

-27-

Samuti on samastumine Kõrgeimaga võimalik neil, kes kõik oma mõtted, tunded ja teod pühendavad Jumalale puhta teenimise ja täieliku eneseohverdamise eesmärgil.

-28-

Inimelu teostus seisneb Kõrgeima Teadvuse saavutamises. Selleks eneseteostuseks on vaja olla täiesti vaba meis sügaval varjus olevatest alateadlikest ja ebateadlikest impulssidest.

-29-

Isegi see puhas ajend, mis on põhjuseks inimese püüdlemisele oma teadvuse vabastamiseks, peab aja jooksul kaduma. Alles siis võib inimene tõusta kõrgemale kahestumisest ja mõista Tõelist Olemust.

____________________________________________Mõningaid nõuandeid toitumiseks 

Sathya Sai Babalt:

1)
Väldi toiduvalmistamisel temperatuuri tõusmist üle 40 kraadi Celsiuse järgi.

2)
Keetmise temperatuur on +100 kraadi Celsiuse järgi ja praadimise temperatuur on

+200 kraadi Celsiust. Nende temperatuuride juures hävineb osaliselt või täiesti toitude elusainestik. Seega väldi keetmist ja praadimist!

3)
Keetmisel ja praadimisel hävineb 85% toitudes olevatest kasulikest ainetest.

4)
Keha koosneb suures osas veest. Seda vett on tarvis, et transportida keharakkudele erinevaid toitaineid ja viia kehast välja ohtlikke mürkaineid.

5)
Värske puuvili ja aedvili sisaldavad kõiki kehale vajalikke aineid ja palju vett.

6)
Termiliselt töötlemata toidul on tugev tervendav toime.

8)
Iga toidukorraga kaasneb kolm põhilist tsüklit:

a) Kell 12.00 keskpäeval, kuni kella 20.00 õhtul - söömine ja seedimine;

b) Kella 20.00 kuni 04.00 hommikul - toidu omastamine;

c) Kella 04.00 kuni 12.00 keskpäeval - kehajääkide eemaldamine.

9)
Hästi kombineeritud toit jääb makku kolmeks tunniks. Halvasti kombineeritud toit aga kuni kaheteistkümneks tunniks. Seepärast, söö head elavat toitu ja pea meeles õiget toidu kombineerimise printsiipi. Veel enam: õhtust söö võimalikult vara!

10) Parimad söögiajad on: kella 12.00 ja 14.00 vahel ning kella 17.00 ja 19.00 vahel.

11) Söögikordade vahe olgu viis tundi!

12) Jätke ära traditsiooniline hommikusöök, selle 

-30-

Kui hing saavutab täieliku äratundmise, siis täitub ta tarkuse, ilu, sära, väe, au ja õnnega. Inimelu on siis täis olemist, täis teadmist, täis õndsust 

-31-

Kui vormi enam ei tunnetata (meditatsioonis) ja individuaalsus ununeb, siis on saavutatud samaadhi eelne seisund.

-32-

Kui saavutatakse samaadhi, siis hing on Kõrgeim Valgus. Siis tajub hing end valgustkiirgavana.

___________________________________________

asemel jooge vett või sööge mõni terve puuvili ära enne lõunasööki.

Pidage meeles, et puuvili on alati parem, kui tema mahl! 

13) Keskpäev on parem süsivesikute ja õhtu valgutoidu jaoks.

14) Vältige toidusöömise vahepeal joomist. Võite juua vett viisteist minutit  enne sööki. Jooge alati puhast vett, mitte gaseeritud vett. 

15) Kui sa järgid neid reegleid ja saad öösel hästi puhata, siis on toidu omastamine lõppenud kella neljaks hommikul.

16) Terve inimene käib kolmel korral kehajääkide väljaheitmisel väljakäigus.

17) Pidage meeles: enamik haigusi saab alguse halvasti töötavast seedesüsteemist!

18)  Kui me kasutame mõningaid piimatooteid, siis ei vaja me liha, kala ja mune.

19) Toored lehttaimed, lehtsalat, aedsalat ja sigur on rasked seedida ja seepärast sööge neid koos kartulipudruga, hakkides toored aedviljad hästi peeneteks tükkideks.

20) Kõik puuviljaküpsetised, moosid ja kompotid on tervisele kahjulikud.

21) Sööge enne keskpäeva ainult puuvilja, mitte midagi muud!

22) Ärge sööge puuvilja koos teiste toiduainetega või kohe peale söömist - vastasel korral võib puuvili teiste ainetega reageerides mürkaineid moodustada.

23) Järgi kuldset reeglit: “Söö puuvilja või joo mahla ainult tühja kõhu peale!”.

24)  Üleminek täistoortoidule peab toimuma järkjärgult, sest teie magu võib olla  degenereerunud. Alustage hommikusöögi ära​jätmisest.

25)  Kui termiliselt töödeldud toidud on seedunud, siis tekivad seedekanalites bakterite ja fermentide mõjul mitmed erinevad mürkained. Seepärast on soovitav lõpetada vähehaaval termiliselt valmistatud toidu kasutamine. 

26) See tähendab, et te loobute rafineeritud, konserveeritud, suitsutatud, kemikaalidega töödeldud ja kodus pudelisse või purki pandud toitudest.

27)  Samuti tuleb lõpetada alkoholi, äädika, karastusjookide, kohvi, musta tee ja  šokolaadi kasutamine.

28) Sama kehtib ka rafineeritud suhkru, köögisoola ning rad(aseliste ning tamaseliste  vürtside kohta. Rafineeritud suhkur on äärmiselt kahjulik teie tervisele.

__________________________________________

Sathya Sai Baba poeem

“PÜHENDUNULE!”

KALLIS ARMASTATU-SA KÜSID:

"Kuidas tunnen ma ära, et Oled mul lähedal?"

- Kui ühel lämbesel ööl, 

kus kõik on kuumav ja vaikne

silub esimene jahe tuulehoog su palgeid-

mõtle mu peale.

- Kui nälg on kustutust leidnud

ja üksildus on läbistatud õnnetundest -

mõtle mu peale.

- Kui sinu suu on kuivan'd

ning sa räägid vaevu,

siis esimest lonksukest külma vett,

minu läbi saad leevendust -

mõtle mu peale

Kui ma piserdan su näole vihma jahedust ja pesen maad 

ning kuivi, pruune lehti,

siis puhta vihma esmane hõng

ja minu läbi saad puhastust -

mõtle mu peale

29) Assafetida, must pipar, kaienni pipar, kaneel, nelk, sinep, muskaatpähkel ja tamarind tulevad asendada sattvaliste vürtsidega.

30) Ei ole tervislikumat eesmärki, kui püüda loobuda suitsetamisest.

31) Ära söö liha, kala, ega mune!

32) Liha põhjustab teiste haiguste seas igat liiki vähki, vereringehaigusi ja südamehaigust.

33) Pastöriseeritud ja kõrgpastöriseeritud piim on seotud mitmete erinevate haigustega ja seepärast ärge neid tarbige !

Raamatust  "Satvic Food and Health In Sathya Sai Baba’s own Words " 

tõlkinud Enn Kaljo

________________________________

-Kui su valu lahtub

ja pisarad kaovad -

siis mõtle mu peale

- Kui su silmad nii kindlad,

elu kõikidest karmustest heitununa,

pööra vaid üks pilk tasa loojuva' päiksele

ja minu läbi saad lohutust -

mõtle mu peale.

SIIS SA KÜSID:

"Kuidas tunnen ma ära, et olen Sul lähedal?"

- Kui lõõmav päike

 on kõrvetanud sind ja maad

ja liiv ning tolm täidavad su silmi

ja ühtki varjuriba ei leidu su ümber

ja sa ikkagi armastad mind

- Kui üksildust on saatmas nälg

ning ei kumbki leevendust saa

ja sa ikkagi armastad mind

- Kui su huuled on lõhenen'd

ja keel tundub olevat savist,

su neelamine on kinni

ei vett, ega isegi miraa(i näe 

ja sa ikkagi armastad mind

- Kui valu muutub suureks, sa naeratad -

ja sa ikkagi armastad mind

- Kui ma võtan sinult

su kõige kallima omandi,

silmavalguse kaotsi minnes

on ümber sind pimedus -

ja sa armastad ikka mind

Sest kõik, mida näed, kuuled, haistad, maitsed või puudutad, kuulub mulle. Kuidas saad sa siis kinkida mulle midagi, mida ma juba oman, peale oma armastuse? 

Ja sellegi kinkisin ma sulle enne kui algas aeg su hinge omandina. Kui annad selle tagasi mulle, siis tunnen ma ära, et sa oled tõesti minu ning ma lahustan endasse su mure ja õnne. Kui see (armastus) on minu käes, siis asetan ma su alatiseks õndsusesse. Sest ma armastan sind ja mõtlen sinust pidevalt.

Sinu kõige armastavamalt Isalt
tõlkinud Enn Kaljo
Kõikjalolev-Kõiketeadev-Kõikvõimas

Ärge püüdke mõista Jumalat, teil ei õnnestu see iial!
Tänan Sind Jumal, sest ainult Sul on võime ja tarkus valitseda ja juhtida universumit. Olen kogenud Sinu suurust paljudel juhtudel. Päev-päevalt Sa üllatad mind ja mängid oma liilasid. Võtan endale vabaduse rääkida mõnest Sinu kõikjalolemise, kõiketeadmise ja kõikvõimsuse kogemusest. 

Olles palju aastaid otsija, kuuekümnendate laps, kellele kõik uksed olid avatud vaid järjekordsele tühjale väljapääsule, tundsin end kadununa selles ääretus maailmas, mis andis kõigele, ainult mitte vaimule. 

Ma mäletan hästi üht päeva aastal 1984, kui ma läksin jälle oma tavalisse vaimsete raamatute kauplusse, et osta raamatut lugemiseks oma iga-aastasel aastavahetuse puhkusereisil Kanaari saartele. Ma olin just saanud 38 aastaseks ja teadsin, et on olemas midagi suuremat kui ma ise. Ma ei suutnud lihtsalt leida selles olevat “punast” niiti ja kutsusin seda tunnet ja piiratud teadmist sellest kosmoseks.

Kui ma küsisin poepidajannalt, kas tal on mõnd raamatut mulle soovitada, siis ta ulatas mulle raamatu nimega “Avataara”, mille autoriks oli Howard Murphet. 

Ma märkasin, et see oli raamat gurust, nimega Sai Baba, kes elas Indias. “Ei, tänan!”, ütlesin ma talle. 

Ei mingeid gurusid ega Indiat mulle. Minu tolleaegsete teadmiste järgi olid gurud rahategijad ja India oli väga vaene ja väga kaugelolev, seega ei pakkunud see raamat mulle mingit huvi. 

Selle asemel ostsin ma Stanilov Grofi ja Herman Hesse raamatud. “Andke siiski mulle see India raamat!”, ütlesin lõpuks ja läksin koju. 

Lugesin Sai Babast kirjutatud raamatu, kui olin nädal hiljem puhkusele läinud, ühe päevaga läbi. Iga sõna rääkis minuga ja ma teadsin sügavas sisimas, et iga sõna oli tõde. Ma tundsin, et otsimine, millele olin kulutanud kogu oma elu, oli jõudnud lõpule ja minu peas ja teadvuses ei olnud mingit kahtlust Svaami avataaraks olemise kohta.

Läksin tollel hilisõhtul, kui olin lõpetanud raamatu lugemise, Kanaari saartel asuva Las Palmase randa.  Mõju sellest lugemisest oli mulle nii võimas, et ma pidin olema üksi ja raamatu üle veelkord ise järele mõtlema. Äkitselt oli Svaami seal. Rannal, tähtede all, hakkas ta minuga rääkima. Ma ei näinud teda, kuid teadsin, et see oli Tema. Ta selgitas mulle ja mina küsisin. 

Räägitu olemus ei olnud see, mida ma sel hetkel teadsin, sain sellest alles hiljem teada. 

Sai Baba rääkis mulle, et maakera on elusolend, mis hingab sisse ja välja. Samuti teeb universum – ta hingab samuti sisse ja välja. Maakera ja universum on üks. Maakera hingamine tähendab hingamist universumisse – nad on üks. Maakera hingus on muutunud niivõrd halvaks, et see on mõjutanud universumit ja see peab lõppema. Mina olin osa sellest missioonist, samuti nagu paljud teised. Nii kohtasin ma Svaamit esmakordselt. Kui ma tulin tagasi Taani, siis leidsin Kopenhagenist Sai Baba Keskuse, sain sealt Prasanthi Nilayami aadressi ja läksin otsemat teed pidi kohtuma Sai Babaga. 

Sellest ajast saadik olen seal olnud palju kordi. Ma ütlen alati, et ma ei usu Jumalasse, ma tean, et Ta on olemas. Svaami on andnud mulle niivõrd palju kogemusi, et ma võiksin kirjutada kuni Brahma öö tulekuni, kuid laske mul anda teile just paar kogemust veel. 

Svaami leidis mulle naise – see on parim asi, mis mulle võis juhtuda peale Sai Babaga kohtumist. 

Mõni nädal peale meie pulma tahtsin ma minna Rooma. Ma ei olnud kunagi seal käinud, kuid tahtsin alati näha seda püha linna ja näha paavsti. Me lendasime Rooma ja paistis, et paavst oli sel nädalavahetusel seal. Läksime Püha Peetri väljakule, kuid ei saanud kirikusse sisse. Seal oli suur rahvamass koos ja peeti erilist missat, kuhu olid ainult nunnad ja preestrid lubatud. Neil olid erilised missale pääsu piletid.

 Ma mäletan, kuidas mu ego tõusis kõrgele. Mõtlesin, et olin tulnud kogu tee Taanist Rooma ja nüüd korraga ei lubata mind sisse. Mina, kes ma tundsin Sai Babat ja ei saa sisse. Ma mäletan, kui raevunud mu ego oli. Kui mu 

ego oli kõige kõrgemas tipus, tundsin äkki, et see peab nii olema. Et see oli Svaami tahe ja ma peaksin end Tema tahtele alistama. Pidi olema midagi muud, mida ma sel päeval pidin tegema. 

Alistusin Tema tahtele. Samal hetkel, kui ma seda tegin, juhtus midagi. Suurest rahvamassist tuli otse meie poole naeratades musta riietatud preester. Ta sirutas oma käe välja ja selles oli kaks piletit missale. “Kas te võtate need piletid vastu?”, küsis ta naeratades. 

Ma võtsin need piletid, öeldes “tänan teid väga” ja pöördusin oma naise poole. Ta oli väga õnnelik ja me pöördusime, et tänada preestrit, kuid ta oli kadunud. Vähem kui sekund tagasi seisis ta siin. Tõesti, see oli Svaami, kes tõi meile need piletid sellel päeval Roomas. Silmad ja naeratus olid Tema omad, aga ka samuti hea õppetund minu egole. 

Erinev kogemus leidis aset USA-s ja Indias. Ühel päeval pidin ma äkitselt minema ärireisile Washingtoni, USA-s, just enne Svaami jumalikku 70 sünnipäeva. Ma mäletan, et ma põletan tavaliselt hotellides terve öö läbi oma ruumis küünalt ja sel ööl oli küünal samuti süüdatud. Keskööl ärkasin ma äkki üles – sest ruum oli täidetud paksu suitsuga. Küünlajalg oli leekides. Kargasin üles ja püüdsin tuld kustutada. Põletasin oma paremat kätt ja osa nahast tuli maha. Ma mäletan, et võtsin takso, et minna haiglasse, kus õde eemaldas põletatud pealmise naha. 

Ma tulin tagasi Taani teisipäeval ja sealt pidin minema Indiasse samal reedel. Tavaliselt ei minda meie maailmapoolelt just väga tihti avatud haavaga Indiasse. Mina läksin, sest mu usk oli kõigutamatu. 

Prasanthis läksin ma arstiabi telki ja seal anti mulle mingit vedelikku, millega haava katta. Viie päeva pärast võtsin ma sideme ära, et anda haavale pisut värsket õhku ja läksin daršanile. Daršanil möödus Svaami mu ettesirutatud kätest. Tema rüü puutus vaevalt minu lahtist haava ja järgmisel päeval oli see juba täiesti kuivanud ja paranenud.  

Ma mäletan üht päeva festivalil, kui ma istusin bhadžanite ajal Mandiri ees, kõigest viis meetrit Svaamist kaugemal. Svaami süütas Aarati leegi ja asetas tiku alusele, kus asetsesid mõned paberist lilled. 

Üks neist paberlilledest võttis veidi tuld. Svaami kustutas oma parema käega kenasti tule, lüües laia käega paberist lille pihta, pöördus ringi ja vaatas otse minu poole, näol armas lapselik naeratus, mida ainult Tema oskab. Ta pilgutas silma ja ütles mulle selle pilguga, et Ta oli seal, sel õhtul, kui minu karmat sai läbi põletatud ja et Tema armastus ja hoolitsus on alati kohal, et mind kaitsta. 

Laske mul lõpetada veel ühe kauni looga. Minu naine ja mina läksime Moskvasse enne kui ma alustasin oma kohustust endise idabloki maade koordinaatorina. 

Berliini müür oli maas ja Moskva avatud turistidele. Ma olin alati tahtnud külastada Moskvat, kuid mäletan, et ikka veel oli mul hirm selle suure maa ees, kogu tema karmi ajalooga. 

Me läksime Punasele väljakule, kus asub Lenini mausoleum. Hoone sees asub puusärk klaasist kaanega, mille all Lenini keha hoitakse. Seal ta asub, oma ülikonnas, tema nägu on tehtud vahast ja kujutab teda väga puhtalt. Tema juuksed ja habe näevad välja väga autentsed. Tema silmad on suletud. 

Ma mäletan, et vaatasin pikka aega Lenini suletud silmi ja mõtlesin Venemaa ajaloost, endal ikkagi veel hirm selle suure kontinendi ees naha vahel. Järsku, olles vaatamas Lenini suletud silmi, nägin ma väga selgelt Svaami silmi Lenini suletud silmades ja kuulsin naeratavat rõõmsat häält oma peas ütlemas: “Ma olen kõikjal”..
Samal sekundil kadus kogu hirm Venemaa ees ja kui me tulime tagasi Taani, siis küsis Bernhard Gruber, kes oli selle regiooni eest vastutav, minult, et kas ma ei võtaks vastutust selle regiooni eest, siis nõustusin otsekohe. Mitte kunagi enam ei ole mul olnud hirmu suure maa ees, kus elavad tugevad ja armastavad venelased, vaatamata sellele, et olen seal käinud palju kordi. 

Svaami on meiega igal pool. Kui me täidame oma kohust ja ei oota midagi, siis saame kõik. 

Steen Piculell, Taani

15 & 16 regiooni keskkoordinaator.

ÜLEMAAILMNE VÄÄRTUSHARIDUSE KONVERENTS

SATHYA SAI BABA JUURES

25-29 Septembrini toimus Prasanthi Nilayamis, Lõuna-Indias, ülemaailmse tähtsusega sündmus: rahvusvaheline konverents “Väärtuste tugevdamine hariduses”. Sellest konverentsist võttis osa ca 650 delegaati üle maailma, kokku 78 riigist. Konverentsi algatasid Sathya Sai Haridusinstituut Thais, UNESCO Aasia osakond, ja Austraalia Adelaide’i Ülikool. Konverentsi avas ja lõpetas Sathya Sai Baba, kes on inspireerinud Sathya Sai Baba Inimväärtuste haridusprogrammi väljatöötamist ja kasutuselevõttu. Nelja tööpäeva jooksul kuulati ettekandeid väärtustega seotud haridusasutuste esindajailt, UNESCO delegaatidelt, ülikoolide õppejõududelt, riigitegelastelt.

Sathya Sai Baba alustas oma esimest sõnavõttu tõsiasjaga, et tänapäeva õpetajad õpetavad vaid raamatutarkust ja täielikult välja on jäetud hariduse vaimne külg. Viis elementi, mis moodustavad nähtava materiaalse universumi, on saastatud tänu inimese kasuahnele tegevusele. Et taolist olukorda muuta, tuleb alustada väärtustest ja nende sisseviimisest haridusse, igasse õppeainesse. Sai Baba sõnul on väärtus mõeldud hariduse jaoks, haridus elu jaoks, elu armastuse jaoks, armastus inimese jaoks, inimene vaimsuse jaoks, vaimsus maailma jaoks ja maailm rahu jaoks. Tänapäeval õpetatakse inimest vaid raha teenima, kuid “raha tuleb ja läheb, moraalsus tuleb ja kasvab”. Kogu haridus, mida tänapäeval antakse on vaid kaduvate asjade keskne, kuid tõeline haridus peab andma inimesele selle, mis on jääv. Sai Baba ütles, et tänapäeva inimene röövib Emakeselt Maalt tema varasid, puhtast omakasust, sellest tulenevadki maavärinad, vulkaanipursked, üleujutused jm. looduskatastroofid. Maa on Sai Baba sõnul sfääriline taevakeha, mille tasakaal on võrdlemisi habras.

Toit, mida me sööme, vesi, mida me joome ja õhk, mida me hingame, on kõik saastatud. 

Praeguste õppurite ainsaks eesmärgiks peaks olema selle maailma puhastamine. Kui teadus teenib inimkonda, mitte aga hävingut, siis saab teda teaduseks pidada. Tänapäeval puudub õppuritel oskus omi teadmisi oskusteks ümber kujundada ja neid ellu viia. Selles on ühtviisi süüdi nii lapsevanemad, õpetajad kui ka riigitegelased. 

Tõeline inimolevus on see, kel on sisemine ja väline puhtus, armastus ja pühendumine. Raha ei ole kõige tähtsam maailmas. Kui sul on armastus Jumala vastu, siis tuleb raha iseenesest sellega kaasa. Paljud on valmis ohverdama oma elu raha nimel, kuid Jumalale ei pöörata isegi minuti ulatuses tähelepanu. Jumal on aeg. Ajaraiskamine on elu raiskamine. Kui inimesel puudub iseloom, siis ei ole tema rahast mingit kasu. Iseloomu kujundamine on hariduse peamine ülesanne. Kui inimene ei tunne iseennast, kui ta ei suuda loobuda halbadest omadustest, siis on tema haridus ja intelligents puhas raiskamine. Kui inimene õpib tundma iseennast, kes ta tegelikult on, siis võib ta väita, et on haritud. Inimene on sündinud, et näidata maailmale eeskuju, mitte kuhjata varandusi kokku. Inimene, kes ajab raha kokku, on suurem kerjus, kui see kel ei ole raha. Kui sinu sõnades on tõde, sinu käitumine õiglane, sinu südames rahu, sinu olemises armastus ja tegudes vägivallatus, siis oled sa haritud inimene ja suudad maailma enda järel juhtida. Ilma sellise hariduseta on õpetamise väärtus null. Teadus ja vaimsus peavad käima käsikäes, ilma vaimsuseta on teaduse saavutused tühised.

Tänapäeval õpetab teadus, et inimene on keha ja meeled ja närvisüsteem. Kuid tegelikult on inimene vaimolend, igavene, hävimatu, üks kogu looduga. Vaimolendina on tal hing, astraalkeha ja füüsiline keha, millised kõik on kaduvad pärast füüsilist surma. Kuid vaim on jääv, elu ise algab vaimust ja pärast on vaim ainus, mis järgi jääb. Seepärast peab pöörama tähelepanu enam vaimule ja keha võtma kui vaimu templit, mida peab puhtana hoidma.  – Taolised mõtted läbisid kõiki Sai Baba sõnavõtte. Veel ütles ta, et inimelu on püham ja unikaalseim, sest vaid inimesel on võimalus tunda ära oma jumalikkust, teistel olevustel see 

teadmine ja oskus puudub. Õpetaja elukutse on Sai Baba sõnade kohaselt kõige tähtsam elukutse maailmas, sest õpetaja suudab ümber 

kujundada sadu noori hingi – hea õpetaja suudab sadu inimesi suunata headuse teele, halb õpetaja on võimeline hävitama sadade elu. 

Konverentsi ettekannetes pöörati palju tähelepanu lapses peituvate väärtuste esiletoomisele, sest kõik hea ja kõik väärtused on tegelikult lapses peidus, pole vaja sinna sisse juurde midagi valada. Kui õpetaja tunnis on lapsel igav, siis ei ole viga lapses, vaid õpetajas, tema metoodikas, tema võimes armastada kõiki lapsi kui oma lapsi. Ilma selle võimeta ei tohi keegi olla õpetaja.  Väärtused ilma Jumalata on vaid tühi sõnakõlks, igal maal tuleb pöörata tähelepanu oma vaimukultuurile, oma religioonile, oma kultuurile ja oma keelele, lapsi tuleb õpetada oma kodumaad austama ja hoidma.

Samas tõdeti, et lapse kasvatus peab hakkama juba siis pihta, kui ta ei ole veel sündinud, selleks tuleb harida tulevasi lapsevanemaid. Konverents võttis vastu ühise deklaratsiooni, milleni jõuti läbi arutelude, ettepanekute ja vestlusringide. Üksmeelselt oldi kindlad, et noorus peab saama haridusega positiivseid väärtusi. Deklaratsioon kõlab järgmiselt:

Inimväärtused kõigile läbi hariduse!

Alljärgnevalt deklareerime, et:

Kõik lapsed omavad õigust võrdsele võimalusele saada parimat ja tasuta haridust, mis tooks kaasa hea iseloomu ja inimheaduse õitsengu; ja

Inimväärtused peavad olema integraalseks osaks kõikides maailmas õpetatavates haridus​süsteemides; ja

Kõiki valitsusi tuleb julgustada arendamaks ja juurutamaks seadusi ja tegutsemisviise, mis võimaldaksid hariduses väärtustel olla integraalne osa õpetajakoolitusest, professio​naalsest arengust ning õppurite õpikogemusest; ja

Inimväärtuste haridust, rahu ja rahvustevahelist mõistmist tuleb õpetada läbi kogu õptajakoolituse õppekava; ja

Et  ülatoodut ellu viia, selleks luuakse vabatahtlik haridustegelaste võrgustik, kes 

jagavad ühist eesmärki inimheadusest. Selle võrgustiku eesmärk on ideede ja kogemuste vahetamine ning väärtushariduse edendamine.

Prasanthi Nilayami deklaratsioon saadetakse UNESCOle, ÜROle ja teistele rahvusvahelistele organisatsioonidele edasisteks seisukoha​võttudeks ja sammudeks.

Eestist konverentsile sõitnud kolmest delegaadist oli allakirjutanu kõrval veel Tiiu Kuurme Tallinna Pedagoogikaülikooli kasvatusteaduskonnast, milline on olulisim selle õppeasutuse teaduskondadest ja dr. Raimond Lihtmaa Tallinna Meditsiinikoolist. Dr. Lihtmaa on meditsiinikooli direktor. Meil oli võimalus olla peale konverentsi veel nädal aega Indias, Sai Baba aašramis, et koguda energiat sellest jumalikust paigast, mille ilu ja kordumatust ei saa millegiga võrrelda ja mis tõlkes tähendab Ülima Rahu Asupaika.

Konverentsilt saadud teadmisi tahame hakata Eestis ellu viima, aidates muuta haridust ja õpetajakoolitust inimlikumaks ja väärtuslikumaks. 

Kellelgi meist ei tekkinud kahtlust, et sellel üritusel räägitu on erakordse tähtsusega kogu maailmale ja meie väikesele Eestile. Jääb üle loota, et haridussüsteem muutub samuti koos inimestega selles. 

Lõpetuseks tahaks tänada kõiki, kes sponsoreerisid seda sõitu ja aitasid muul viisil – Suur tänu kõigile neile!

Enn Kaljo

Eesti Sathya Sai Organisatsioonide koordinaator
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1. MIS ON BHAKTI?


'Bhakti on mõtlemise ja tundmise täielik samastumine ideaaliga, millele on keskendatud teie andumus.'





'Prasanthi Vahini' lk.26:


'Bhakti on seeläbi katkestamata side Jumalaga'





'Prema Vahini' lk.87:


'Vaid sellest, et Bhakta on arendanud sisemist seost Jumalaga... ei tohiks kohe järeldada, et ta valdab ka loomise, säilitamise ja purustamise jõudusid, mis on omased Jumalale. Alles siis, kui pole enam mingeid erinevusi ja ühinemine on toimunud, on saavutatud kõrgeim staadium. Seda nimetatakse Sayathyaks (Jumalaga üks olemiseks) ja see on jumaliku armu väljenduseks, mis võidetakse vaid isikliku vaimse distsipliini kaudu; ei saa seda nõuda tasuna pingutuste eest.





'Githa Vahini' lk.123:


Sulamine ei ole purustamine (näiteks suhkur vees)





'Suvine vihm Brindavanis' köide 3, lk.24:


'Tõeline andumus tähendab mõistmist, et Jumal on kõikjal ja igas olemuses olemas.'





2. Bhakti viib tarkusele, tarkusest areneb välja Parabhakti.





’Suvine  vihm Brindavanis’, köide 2,  lk.29:


Kui teil tekib vajadus ja te soovite oma tarkust ja õndsust seifist kätte saada, siis ilma võtmeta see teil ei õnnestu. Shankara vaatab bhaktile, ehk andunud armastusele kui sellele võtmele. Kui te keerate seda võtit vales suunas, viib see vabanemise asemel seotusele. Siis ei avane seif ning te jääte tarkusest ja õnnest ilma. Seetõttu on armastuse võti, mida võib keerata kas avamise või sulgemise, kas vabanemise või seotuse suunas, väga tähtis ja te peate temaga väga tähelepanelikult ringi käima. Te võite seda armastust tunda kui teil on usku Jumalasse. 


…(järgneb)


Tõlkinud Jaanika Suluste 
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 Ootame meie ajakirjale kaastöid samuti esseede vormis,  mida avaldame vastavalt kirjatööde saabumise järjekorrale.


Eelkõige soovime näha Sathya Sai Inimväärtuste ja Sathya Sai Vaimse Hariduse programmide materjalide põhjal ja isiklike mõtete kaasabil koostatud esseesid, mis puudutavad ühte peamist inimväärtust ja näitavad selle seotust ka mõne teise peamise inimväärtusega.





Toimetaja











      JUMALIKU ELU TEE              lk.8                         23. November, 2000








 Püüame ka edaspidi avaldada Jeesuse elu puudutavaid artikleid, ammutades materjali teaduslikest  tõde taotlevatest allikatest. Teema võib tunduda teile intrigeeriv, kuid püüame kasutada võimalikult avatud lähenemist, ilma liigsete kommentaarideta.





Kui kellelgi on kommentaare ja küsimusi, siis palume need saate toimetuse aadressil. Kui keegi ei ole saanud aru allikate päritolu kohta, siis võin kinnitada, et nad on kõik meil Kuressaares olemas ja neid saab käega katsuda. Mõned neist on ka tõlgitud, nagu “Esseenide Rahuevangeeliumid”.


Avaldame ka kristlikku luulet ja katkendeid Ema Theresa tegevusest erinevate allikate põhjal.


Sama tahame teha ka katoliku ja teiste kirikute oluliste sündmuste kohta, mis võivad olla ülemaailmse tähendusega.


Toimetaja.
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Ootame Teilt oma LUGU, kuidas Teie jõudsite Sai Baba juurde ja millised on nüüd Teie kogemused Tema järgijana. Eriti ootame neid lugusid,  kus autor saab kindlalt öelda midagi kaunist ja õpetlikku, nii lastele, noortele ja kindlasti ka täiskasvanuile. Avaldatud lood ei kuulu tasustamisele. Saadetud lugusi ja pilte ei tagastata, mistõttu palume jätta endale alles koopiad.


Meie ajakiri ei toimiks, kui tal ei oleks tagasisidet. Püüame hakata ilmutama ajakirja regulaarselt, niipea kui tehniline baas seda võimaldab. Palun saatke avaldamiseks ka õpetlikke jutte lastele, mida saab koolitusel kasutada.








“Inimesed ihalevad sobiva aja, hea positisooni ja õnneliku elu järele. Kuid keegi ei püüa saavutada head tarkust, arukust ja iseloomu. Mida võiks Svaami sellele arusaajale kuulajaskonnale veel öelda.” 





Sathya Sai Baba 2000 aasta 1 jaanuari kõnest.








2002, aprilli lõpul, Lihavõtte pühade ajal, toimub Bad Wildungenis, Saksamaal, Sathya Sai õpetajate koolitajate järgmine kokkutulek. Oodatud on need, kes arvavad, et neist peaks kindlasti tulema Sai Inimväärtuste või Sathya Sai Vaimse Hariduse õpetajate koolitaja. Palun võtta kontakti minuga. Tuleval aastal loodame näha jälle Sathya Sai Baba Inimväärtuste Haridusseminari. Siin on tulemas kahes osas toimuv seminar: I osa üldisele publikule ja 4a neile, kes Šivarathri päevaks suudavad oma esseed paberile panna ja oma keskustes või gruppides need ka esitada, nagu kord nõuab. 4-6 maini, 2001, toimub Tallinnas Sathya Sai EHV haridusprogrammi seminar, UNIT 1 ja 2 ning UNIT 4a (viimane on neile, kes selleks ajaks on essee kaitsnud). Peale seda seminari toimub Leedus 1-4 juunini 2001 edasijõudnuile uus seminar, kus saavad osa võtta vaid need, kes läbisid Unit 4a meil. Sellel seminaril läbitakse Unit 4b ja c (töö täiskasvanutega ja töö Sai Keskustes)


Seminaridel osalemine on ametikandjatele kohustuslik. 


Indrek Tomson (hariduskoordinaator)

















  ((((((((  (  ((((((((














18-21 novembrini toimub Prasanthi Nilayamis Sathya Sai Organisatsioonide VII Ülemaailmne konverents. Ka Eesti on seal esindatud. Vanemad pühendunud omavad õigust osaleda turvateenistusel (sevadalitöö) ja köögitööl. Samuti saavad nad osaleda organisatsiooni tulevikku käsitlevates töögruppides, millised töötavad välja visiooni 21 sajandi jaoks.


Loodame, et meie delegaadid lülituvad aktiivselt töösse Sai Organisatsioonis, andes seega oma maksimaalse panuse Sai töösse, sest seda Baba meilt just ootabki, me peame muutuma Sai jumaliku tahte partneriteks.
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Sissejuhatuseks





Sathya Sai Babat, keda kutsutakse ka ‘Sai Babaks’ või lihtsalt ‘Babaks’, teavad maailmas kümned miljonid inimesed. Teda peetakse avataaraks ehk Jumala inimkehastuseks. Inimeste kujutluses seostatakse Jumalat eeskätt selliste üleinimlike omadustega nagu kõikvõimsus, kõikjalolemine ja kõiketeadmine. Teiseks peetakse jumalikku isiksust headuse ideaaliks, kelles on puhtal ja täiuslikul kujul kehastunud kõik inimlikud voorused ning kelle elus avalduvad vägi ja tarkus, mis on tavamõistuse jaoks üleloomulikud. Sai Baba jumalikkuses on väga paljusid inimesi veennud nende endi kogemus, sõltumata sellest, milline on inimese usutunnistus.


Avataara ilmumine maale on sündmus, mis leiab aset inimkonnale pöördelistel aegadel. “Kui maailmas võtab võimust a(aanti (korratus, ebakõlad), siis kehastub Jumal inimese kujul, et näidata teed pra(aanti ehk ülima rahu saavutamiseks ja õpetada inimkonda käima rahu teed,” on Sai Baba öelnud.


Sathya Sai Baba on jumalik õpetaja, kes on elu ja missiooni poolest võrreldav teiste inimkonna jumalike õpetajatega nagu Jeesus Kristus, Buddha jt. Sathya Sai Baba on täielik avataara, kelles on kehastunud kogu jumalik vägi ja tarkus. Sathya Sai Baba ütleb, et ta on tulnud korda seadma iidset teed Jumala juurde. Tema ülesandeks on äratada inimkonnas vaimne püüdlus Armastuse ja Tõe järele ning saavutada see, et inimeste elu juhiks maailmas armastus ja koostöö, mitte aga vihkamine ja konkurents. Tema õpetuste aluseks on tõde kõige oleva ühtsusest ja inimeste ühisest jumalikust päritolust. Sathya Sai Baba peamised põhimõtted  seisnevad neljas lauses, et:


On ainult üks seisus, inimene 


On ainult üks usund, armastuse usund;


On ainult üks keel, südame keel;


On ainult üks Jumal, Ta on kõikjalolev.





Sai Baba õpetused on määratud kõikidele inimestele, rajanedes üldinimlikel väärtustel, mis seisavad kõrgemal ajast ja kohast. Nende seas on kesksel kohal TÕDE, ÕIGE TOIMIMINE, RAHU, ARMASTUS ja VÄGI�VALLATUS. Neile väärtustele tuginemine on aluseks harmooniale inimeses, ühiskonnas ja kogu maailmas. Sathya Sai Baba juhatuse inimestele võib kokku võtta järgmiselt.


1. AUSTA KÕIKI RAHVUSI JA USUNDEID


2. JUHINDU ELUS PUHTAST ARMASTUSEST


3. TEENI INIMEST, NII TEENID KA JUMALAT


4. PÜÜA VABANEDA EGOISMIST 


5. ARENDA JUMALIKKUST ISEENDAS





Sai Baba rõhutab puhta armastuse tähtsust ja nimetab seda kuninglikuks teeks Jumala juurde. Ta ütleb: “Uskuge, et kõiki südameid juhib üksainus Jumal; et kõik nimed kõikides keeltes ja kõik vormid, mida inimene võib oma kujutluses luua, märgivad ühte ja ainult ühte Jumalat; kõige paremaks viisiks Teda austada on ARMASTUS. Arendage seda ühtsuse hoiakut kõigi inimeste suhtes, sõltumata nende usutunnistusest, kõigi maade ja mandrite suhtes. See on see armastuse sõnum, mille ma teile toon. Arendage endas armastust, elage armastuses, levitage armastust – see on vaimne ülesanne, mis toob maksimaalsetet kasu.”


Sathya Sai Baba on ise oma õpetuste ja neis sisalduvate väärtuste kehastuseks. Tema sõnumiks on tema elu, mis on täielikult pühendatud inimeste omakasu�püüdmatule teenimisele ja vaimsele juhatamisele. Baba on öelnud: 


“Ma ei kanna ühegi maa silti. Kogu inimkond on minu pere. Maailmas ei ole kedagi, kes mulle ei kuuluks. Mulle kuuluvad kõik. Nad ei pruugi lausuda mu nime, kuid ikkagi on nad minu. Ma ei jäta sind isegi siis, kui sa hoiad minust kaugele. Ma ei hülga isegi neid, kes mind eitavad. Olen tulnud kõigi jaoks./.../ Olen tulnud selleks, et süüdata armastuse valgus teie südameis ja näha, et see särab iga päevaga üha kirkamalt.”


“Kui oleksin tulnud lihtsalt kui inimene, siis poleks te austanud mu õpetusi ega neid järginud, ehkki need on teie endi huvides. Sellepärast pean ma olema selles inimese vormis üleinimliku tarkuse ja väega – ja ma näitan teile vahetevahel neid imesid. /.../ Kuid need ei ole nii tähtsad nagu see, et ma tugevdan teis iseloomu püsivust, hingepuhtust ja omakasupüüdmatust. Ma parandan teie tervist ja heaolu selleks, et te vöiksite suurema innu ja püsivusega jätkata oma vaimset teed./.../ Olen tulnud juhatama ja önnistama köiki vaimsel teel käijaid.” 
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MAA-EMA ILMUTUSED,


Maria Me(dugorjes





Paljud teavad Maria ilmutust Fatimas, Portugalis, 1917. aastal,  katoliku kirik on selle ilmutuse Jumalaema ilmutuseks kuulutanud ja tunnistab seda täielikult. Vähesed aga on kuulnud või isegi kui on kuulnud, siis unustanud, Maria enam kui kümme aastat kestnud ilmumised Jugoslaavias, Me(dugorje (ka Medyugorje) külas. Samas on asi aktuaalne ka Jaanipäevaga seoses, kuna just selle ajaga seostatakse ilmutuste algust.Et meie lugejatele tutvustada olulist sealsetest ilmutustest ja sellega seotud läkitustest, siis kasutan selleks Krishna Geil Kumari raamatut “Rõõmustagem! Prohvetikuulutused on täitunud!”.


Leheküljelt 97 loeme:


“Pea juba kümme aastat ilmub Jumalaema iga päev lastele Jugoslaavia edelaosas asuvas külas Me(dugorjes. Esimene ilmumine toimus 24. juunil 1981. aastal, mida peetakse Ristija Johannese päevaks, (meil Jaanipäevaks - E. K.). Nägemused olid kuuel lapsel, neljal tüdrukul (Vit(ka, Ivanka, Maria ja Mirjana) ja kahel poisil (Ivan ja Jakov), kelle vanuseks oli kümme kuni kuusteist aastat. Lk. 98: Selliste ilmutuste ajal vestleb Maria kõigi lastega üheaegselt ja nende hääled muutuvad vaatlejatele täiesti kuulmatuiks. Laste kirjelduste kohaselt on Jumalaema kuusteist-kaheksateistaastase neiu välimusega, kandes halli kleiti ja valget sõba. Ta on kirjeldamatult ilus - oliivikarva naha, roosade põskede, siniste silmade, kergelt laineliste mustade juustega ja kannab kaheteistkümnest tähest koosnevat krooni. Taoline Jumalaema kuju vastab samuti budistlikule ja ka piibellikule ettekuulutusele - Päästja Taara või Jumalikule Naisele, kes kannab krooni kahesteistkümnest tähest. 


Oma esimeses läkituses ütles Ta, et on Rahu Valitsejanna ja lisas:


“Maailm läheb kogu oma praeguse pingestatusega vastu hävingule. Kui ta aga soovib pääseda, siis vajab ta Rahu, kuid Rahu  on temaga, kui ta võtab vastu Jumala. See, kes võtab vastu Jumala, omandab Rõõmu oma südames, millisest tulebki Rahu.“


Järgmises läkituses ütles Jumalaema: “Pöörduge!”


Selle all ei mõista Ta religiooni või jumalateenimise vormi vahetamist. Üldsegi mitte! Kui 1. novembril 1981. aastal palus keegi Temalt küsida, kas kõik religioonid on head. Selle peale vastas Jumalaema: “Kõik religioonid on head Jumala ees”. Kui aga edaspidi seda küsimust veidi muudetud kujul uuesti esitati, küsides: “kas kristlus, eriti aga katoliiklus, on ainuke tee Jumalani?”, siis vastas Ta üsna konkreetselt:


“Ei! Mina olen Ema kõigile! Kõik on Minu lapsed! Kõiki usundeid tuleb austada! Kõik usundid on võrdsed Jumala ees. Jumal valitseb neid, nagu valitseja oma riiki. Jumalas ei ole mingeid eristamisi ega mingeid religioone. Need olete teie selles maailmas, kes sünnitasite kõiksugused eristamised!… Vihkamine sünnitab eristamise ja ei näe mitte kedagi ega mitte midagi…Tegutsege armastusega seal, kus te elate…”


Seda hetke rõhutab ka Ivanka:


Lk. 102: “Madonna ütles, et religioonid on üksteisest Maa peal lahutatud, kuid kõigi religioonide inimesed on Tema Poja Jeesuse poolt vastu võetud… Madonna ütleb, et religioonid on olemuselt sarnased, kuid paljud inimesed eraldusid religiooni pärast teineteisest ja muutusid üksteisele vaenlaseks”.


Edasi kirjeldatakse, kuidas 1982. aastal sai  üks haige laps ungari õigeusklikust mustlasperest imeliselt terveks. Katoliku vaimulik oli sellest (okeeritud, seda seoses levinud sektantliku vaenu poolest. Tütarlaps Maria, keda vaimuliku suhtumine hämmastas, pöördus Jumalaema poole ja sai vastuseks järgmist:


“Ütle vaimulikule ja kõigile teistele, et teie seal Maal olete eraldunud. Muhameedlased ja õigeusklikud, aga ka katoliiklased on kõik võrdsed Minu ja Jumala ees, sest et kõik te olete Minu lapsed… Mittekatoliiklased ei ole vähem sarnaselt Jumala näo järgi tehtud… Pääsemine on kättesaadav kõigile, ilma eranditeta. Hukka mõistetakse vaid need, kes teadlikult ütleb ära Jumalast”. /…/


 “Jah! See sõnum on kõigile, kes tahavad elada!”


“Kõigil täiskasvanud inimestel on võimalus teada saada ja mõista, et Jumal on olemas. Maailma patt seisneb selles, et Jumal neid ei huvita. Linnad ja külad on täis kirikuid, templeid, mo(eesid, kuid inimesed ei lähe sinna, et teada saada, kuidas neil elada. Lk. 103: Maailma patt seisneb selles, et ta ei otsi Jumalat, et Jumal teda ei huvita”.


Järelikult ei kõnele Jumalaema mitte religiooni ega uskumuse vahetamisest, vaid oma “mina” muutmisest. Tuleb pöörduda ära patust Jumala poole. Ta ütleb veel:


“Teil tuleb pöörduda ja elada Usuga!”











�





�





�











