1.veebruar, 2011

Igaüks peaks kindlalt uskuma, et ta on Aatma, Jumaliku Ise Kehastus. Inimesed peavad teadma, et Aatmat ei saa mõõgaga kaheks lõigata, et tuli Teda ei põleta, et vesi ei tee Teda märjaks ja tuul Teda ei kuivata. Aatmal ei ole piire. Tema keskus on kehas, kuid ümbermõõt on piiramatu. Surm tähendab, et Aatma on nihkunud ühest kehast teise. See uskumus peab teil kindlalt meeles püsima. Aatma ei allu materiaalsetele ega maistele piirangutele ega seadustele. Oma põhiolemuselt on Ta vaba. Köidikud Teda ei seo. Ta on puhtus. Ta on pühadus. Ta on täielikkus. 

· Baba

***************************************************************************

2.veebruar, 2011

Kui te kord olete õppinud sõitma mootorrattal, siis võite te sõita ükskõik, mis teedel ja ükskõik, mis tingimustes. Aga kui te olete alles sõitma õppimas, siis peaksite te iseenda ja teiste ohutuse mõttes valima avatud paiga ja te peate järgima teatud tasakaalu printsiipe – see on põhiline. Täpselt samuti – peavad need, kes tegelevad meditatsioonipraktika ja vaimsete harjutustega(sadhanaga), läbima teatud väljaõppe. Selles rutiinis ei tohiks teha ühtki muutust. Kuni teie meditatsiooni või vaimse praktika eesmärgi saavutamiseni tuleb kinni pidada istumisasenditest (asanad) või järgitavatest praktikatest. Peale eesmärgi saavutamist – st kui mõistus (manas) ja intellekt (buddhi) on alistatud ja saadud kontrolli alla – võite te sukelduda meditatsiooni kus iganes te ka ei asuks – toolil, kivil või autos istudes! 

· Baba

***************************************************************************

3.veebruar, 2011

Objektiivsete ihade poolt seotud isik proovib neid erineval viisil täita. Temast saab oma meelte ja nende püüdluste ori. Aga kui ta tõmbab oma soovid maailmast tagasi ja saavutab nende peremehe – mõistuse üle kontrolli ja seob selle mõistuse askeesiga (Thapas), siis võib ta saavutada enese täieliku valdamise või temast sõltumatuse (Sva-radžija). Lubada oma meeltel asjadesse kiinduda on seotuse põhjuseks. Kui läbi meelte välise maailma suunas voolav mõistus pööratakse sisemuse poole ja pannakse kujustama Vaimu (Aatmat), saavutab see vabanemise (Mokša). 

· - BABA

***************************************************************************

4. veebruar, 2011

Midagi sõnades kirjeldada on raske – see võib põhjustada isegi tüdimust. Kuid näidata seda tegude kaudu on kergem ja palju meeldivam! Meditatsiooni läbi on vaimsed püüdlejad võimelised heitma kiht kihi järel minema ignorantsuse kihid. Nad tõmbavad oma meele tajud tagasi kontaktist maiste kogemustega. Vaid protsess, mille sihiks on see püha täiuslikkus, väärib meditatsiooniks nimetamist. Selleks protsessiks peab teil olema head harjumused, distsipliin ja kõrged ideaalid. Te peate olema maiste asjade ja nende külgetõmbe suhtes täis lahtiütlemist. Misiganes olukord ka ei oleks, te peaksite alati olema entusiastlik ja rõõmus. Mida iganes te ka teete, pühendage see Aatmalise õndsuse (Aatma-ananda) saavutamisele, mitte vaid elatise teenimisele. Te peaksite end keha pingete vältimiseks ja keha raskusest ja survest mõistuse kergendamiseks treenima hea istumisasendiga. Kui te niiviisi tõesti mediteerite, siis kogete te eneses Aatma teostamise rõõmu. 

· Baba

***************************************************************************

5.veebruar, 2011

Tõde ei maksa otsida kusagilt mujalt. Otsige seda iseendi seest: teie olete imede ime. Mida teis ei ole, seda ei saa ka leida kusagilt mujalt väljaspool teid. Väljaspool nähtav on vaid teis tegelikult oleva järsk peegeldus! Muistne uskumus oli, et Išvara (Jumal) valitses Maailma üle, olles ise sellest väljaspool. Selle panid India otsijad vaimse harjutuse (sadhana) läbi proovile ja tegid kindlaks, et Jumal on maailmas ja on tema osaks. See on indialaste esimeseks panuseks vaimsesse maailma, et Jumal ei ole inimesest väljaspool, vaid on tema tõeliseks seesmiseks tuumaks. Nad deklareerisid, et ei ole võimalik Teda eemaldada südamest, kuhu Ta on End ise paika pannud. Ta on meie Aatma Aatmaks, meie hinge Hingeks. Ta on igaühe meist seesmiseks Tegelikkuseks! 

· Baba

***************************************************************************

6. veebruar, 2011

Hädad ja katsumused, mis tulevad mõistuse ebasoovitavate tegevuste hävitamise püüde kiiluvees, kaovad kindla kursi ja reeglite järgimisel. Vaimsel püüdlejal jääb vaid neid tegelikult ellu viia. Isegi kõige võimsam arstirohi ei suuda mõjutada ravi, kui see on pandud vaid haige voodi juurde. Haige peab seda vähehaaval, nagu on ette kirjutatud, kogu kaasneva hoolega sisse võtma, püüdes seda süsteemiga omastada. Ravimi tervendavad  omadused peavad tungima läbi terve keha – ravim peab levima üle terve keha. Kui te soovite oma vaimsetest harjutustest täis tulemusi saada, siis peate te loobuma valedest ja madalatest tunnetest ja toimima vastavalt tõelistele õpetustele. Kui te teete seda siiralt, kannab teie pingutus tõesti vilja. Edu saladus on vastav teie kui vaimse püüdleja poolt õigele käitumisele (Sanmarga) osutatud tähtsusele. 

· Baba

***************************************************************************

7. veebruar, 2011

Elamine on kas meeldiv või ebameeldiv – sõltuvalt teie põhimisest ellusuhtumisest.  Vaadake, kuidas üks ja seesama objekt muutub kord meeldivaks, siis ebameeldivaks. Asi, mida ühel korral on tervitatud suure kiindumusega, muutub vihatavaks teisel korral ja seda ei soovita isegi mitte näha. Mõistuse seisund on neil kordadel olukorra eest vastutav. Seepärast on vajalik treenida mõistust alati meeldiv olema. 

· Baba

***************************************************************************
8. veebruar, 2011

Et aidata teil loobuda hirmust ja kahtlusest, hoidke alati Jumala Nime meeles ja oma keelel. Olge Tema nime korrates Jumala lõpututel vormidel, Tema piiritul hiilgusel. Kiinduge Temasse – siis langeb teist eemale kiindumus neisse ajutistesse asjadesse või vähemasti hakkate te neid nägema nende õiges, suhtelise tegelikkuse valguses. Kui pisitilluke ego võtab endale enneolematu tähtsuse – põhjustab see palju probleeme! See on kõigi piinade ja  hädade põhjuseks. 

· Baba

***************************************************************************

9. veebruar, 2011

Jõgede veed hüplevad mägedest alla, langevad orgudesse ja tormavad läbi jäärakute; lisajõed ühinevad erinevates etappides ja veed muutuvad hägusaks ja saastunuks. Täpselt samuti suureneb ja väheneb inimelus kiirus ja vägi. Need tõusud ja mõõnad võivad juhtuda ükskõik millisel inimelu hetkel. Keegi ei suuda neid vältida.  Nad võivad tulla elu alguses, lõpus või vahest hoopis keskel. Seega peab inimene end veenma kindlalt, et elu on vajalikult täis tõuse ja mõõnu – ja kaugel sellest, et neid karta ja nende pärast muret tunda, peaks inimene neid tervitama ja oma kogemuste hulka lisama. Inimene ei peaks ainult nii tundma, vaid olema rõõmus ja õnnelik, mis iganes ka juhtub! Siis lähevad kõik mistahes olemusega hädad kergelt ja kiiresti üle. Selleks on mõistuse karastamine hädavajalik.  

· Baba

***************************************************************************

10.veebruar, 2011

Erinevused suhtumistes ja praktikates on loomulikud ja neid tuleks tervitada. Ei ole vajadust murdmatult tugeva usu järele. Erinevate teede järgijate vaheline rivaalitsemine ei too rahu ja õitsengut ühelegi maale. Ilma usuvabaduseta ei saaks maailm edeneda. Bharatha (India) õpetas, et väike grupp ei saa kunagi kamandada maailma ammendamatuid ressursse ja et ühiskonna efektiivseks toimimiseks on ühiskonna töö vaja jaotada erinevate inimgruppide vahel, eraldades igale ühiskonna osale tema tööülesande üldisse hüvesse panustamiseks. Muistsete tarkade poolt visualiseeritud võtmeks on paljude aluseks olev ÜKS. See on kõige väärtuslikum ilmutus: “Ekam sath, vipraah bahudha vadanthi” (Vaid Üks eksisteerib – targad kirjeldavad seda paljudel erinevatel viisidel). 

· Baba

***************************************************************************

11.veebruar, 2011

Igal hetkel kerkivad nii väljast kui seest esile ja kogunevad inimestes ärgitused ja kiusatused. Inimene ei saa ühel ja samal ajal kõigi nendega tegelda – seepärast keskendub ta kõige tähtsamal. Seda nimetatakse keskendumiseks (Avadhana). Keskendumist on vaja iga teema mõistmiseks. Oma tähelepanu eesmärgikindlalt teemale suunamist ja seal kinnistamist nimetatakse sihikindluseks (Ekagratha). Seegi on mõistuse seisund. Keskendumine ja sihikindlus aitavad suunata meie pingutust ükskõik, millisele valitud ülesandele. Keskendumine on kõigile hädavajalik. See on kõigi edukate ettevõtmiste aluseks. 

· Baba

***************************************************************************

12.veebruar, 2011

Kui me anname südameis peavarju kildkondlikkusele või fanatismile oma konkreetse usundi või teiste inimeste usundite suhtes, siis häbistame me iseendid. Te ei peaks nõudma, et kõik peaksid olema seotud ühesuguse hoiakuga või et igaühel peaks olema vaid üks seletus ja kommentaar ainult, välistades kõik teised võimalikud seletused või vaatenurgad, või et eluviis kogu oma järeldustega peab olema see, mille on heaks kiitnud keegi isik või grupp. India (Bharatija) kultuur on tunnistanud jälgiks patuks kellegi sunniviisilise mõjutamise, eriti Vaimu teemadel. 

· Baba

***************************************************************************

13.veebruar, 2011

Misiganes ülesandega inimene ka ei tegeleks, selle keskendunud tegemine arendab nii eneseusku kui ka eneseaustust – sest nood on inimmõistuse hoiaku tulemuseks. Mõistus võib nõjatuda nii heale kui halvale ja et hoida teda vaid heade ärgituste küljes, peab appi võtma keskendunud tähelepanu. Hea ettevõtmise edu või läbikukkumine sõltub vaid sihikindlusest. Sihikindlus suurendab inimese väge ja oskusi. Aga seda ei saa võita ilma mõistust eksitavate maiste igatsuste alistamiseta. Seda sihikindlust, seda mõistuse alistamist on võimalik omandada meditatsiooni harjutuse läbi. 

· Baba

***************************************************************************

14. veebruar, 2011

Igaüks usub, et on kahtlemata olemas Üks Kõikeületav Igavene Vägi ja et kõik on Temast tulnud ja et kõik peab Temasse tagasi kord suubuma. See uskumus on tõelise pühendunu tunnuseks. Meie poolt usutava Jumala olemus ja Tema omaduste küsimus on ebaoluline – see pole nii tähtis. Ärgem arutlegem inimesi lahutavate erinevate teemade üle. Meile piisab kui Jumalat aksepteeritakse ja tähtsustatakse. See on põhjus, miks Jumal kingib Oma Armu kõigile neile, kes ükskõik, millist inimest ligitõmbavat ja inspireerivat Nime ja Vormi pühana ja kehtivana jutlustavad. Kasvagu see usk veelgi. Mida enam seda läbi mängida, seda enam toob ta vaimset edu. Kuid püüdlus peab olema seotud Jumalaga. 

· Baba

***************************************************************************

15. veebruar, 2011

On kahte tüüpi inimesi: ühed on ennast kogu aeg patustena süüdistamas ja teised meelitavad end suurkujudena. Mõlemaid tüüpe tüütavad nende endi mentaalsed hälbed! Mida nad mõlemad vajavad, on mentaalne rahuldus ja seda saab meditatsiooni kaudu. Meditatsiooni kaudu suureneb arusaamine ja tarkus kasvab. Et selle tasemeni jõuda, peaksite te arendama huvi ja maitset meditatsiooni järele — st et teil peab olema ihalus, mis ei tunnista mingit teist sammu ja ei salli ühtki takistust. Ihalusel peab olema väge inspireerimaks ettevõtmist. Tegelikkuses on ihalus ise uinunud ettevõtmine – ettevõtmine, püüdlus, on ihalus tegudes.  Kui ihalus on nõrk, siis mandub ka ettevõtmine ise. Kui ta aga on tugev, on ka teine aktiivne. 

· Baba

***************************************************************************

16. veebruar, 2011

Paljud inimesed lähevad Jumala otsimiseks palverännakutele. Nad mõtlevad rumalalt, et nad võivad leida Jumala sellistes kohtades. Jumal ei asu kusagil mujal. Tegelikult olete te ise Jumal. Jumal asub kõigis ja kõiges. Jumal on ainult üks ja Ta on kõikjal, kuhu te Teda otsides ka ei vaataks. Ta on teis, teiega, teie kohal, teie all. Jumal on väljaspool sündi ja surma ja asub igas olevuses Jumaliku Isena. Ta asub igas inimolevuses – olgu see siis laps või vana mees. Sama Jumal asub putukates, lindudes ja metselajates. Ta asub samuti kõigis, kellega te eales kohtute. Pidage seda meeles.

· Baba

**************************************************************************

17. veebruar, 2011

Ärge arendage opositsiooni või erinevusi omavahel. Vastuolud viivad paljudele hädadele. Isegi kui keegi ajab teid vihale, ärge võidelge temaga. Mõistke, et teistega võideldes kahjustate te tegelikult iseennast. Kontrollige oma mõtteid. Koos haridusega omandage Educare’t. See annab teile kõike, mida te vajate – tervist, õnne, rahu ja õitsengut. Kõik saab olema hea kui te teete oma südame puhtaks. Ihaldage õiget teed ja asuge alates tänasest päevast õigele teele. Te peate püüdlema ühtsuse poole kõigis asjades. 

· Baba

***************************************************************************

18. veebruar, 2011

Tõusude ja mõõnade, suubumiste ja esiletulemiste lainekujulised liikumised on juhtunud mäletamatutest aegadest saadik. See juhtub kuni aegade lõpuni – see on oma omadustelt igavene – see on indialaste (bharatijalaste) uskumus. Inimolevus ei ole lihtsalt see jämemateriaalne keha – selles on peenem osa – mida nimetatakse mõistuseks, selle sees omakorda, mõistuse ärgitaja ja allikana on veelgi peenem printsiip, mida nimetatakse džiiva-aatmaks (individualiseerunud hingeks) See džiiva-aatma ei oma ei algust ega lõppu, tal ei ole ei sündi ega tea ta surma. See on bharatijalaste usu aluseks. 

· Baba

***************************************************************************

19. veebruar, 2011

Te peate loobuma materiaalse mugavuse järele igatsemisest ja kiindumisest meeleliste asjade külge. Te peate heitma minema valed hirmud, absurdsed soovid, kurbuse, mured ja praegu teie mõistust täitvad kunstlikud naudingud. See tähendab, te peate eristama ja harjutama end mõistma, et kõik on illusoorne. Kõik vajavad seda eneseharimist. Paljude inimeste tänane haletsusväärne seisund tuleneb selle puudumisest. Meditatsioon on sellise mõistuse seisundi ravivahendiks. Meditatsioon annab keskendumise ja edu kõigis ettevõtmistes. Ainult meditatsioonis üksinda on suured isikud ja targad (rišid) kontrollinud oma mentaalset tegevust, juhtinud seda puhtale (sattvalisele) teele, seadnud end kõigil aegadel Jumala kujustamisele ja olnud lõpuks edukad Jumalaga ühtsuse saavutamisel. 

· Baba

***************************************************************************

20. veebruar, 2011

Kontrollige ripa-rapakil ringijooksvaid meeli – siis hävitatakse ka haiguse lähtekoht. Valvaku mõistus oma võimlemise järgi, ehitagu tammi ette hullude mõtete, plaanide ja skeemide üleujutusele: siis ei ole seal enam kohta muredele ega ärevusele. Et vähendada mõtete ringiuitamist, korrake Jumala nime, see hoiab teie kurbuse ja pahandused teist väljas. Ilma mõistust tahaplaanile lükkamata ei saa vaimne tarkus (gnjaana) koita. Inimene saavutab täiuse vaid siis kui ta selles edu saavutab. 

· Baba

***************************************************************************

21. veebruar, 2011

Te kõik peaksite püüdlema ühtsuse poole. Noorte hulgas ei ole tänapäeval ühtsust. Esmalt ja kõigepealt peaksid noored astuma ette teineteise abistamiseks. Te peate kõiki võtma oma õdede ja vendadena. Kõik on Jumala lapsed. Seepärast peate te elama ühtsuses, ilma ühelegi erinevusele ruumi andmata. Hariduse lõpuks on iseloom. Kui teie iseloom on hea, siis võite elus kõike saavutada. Te võite mõelda, et te olete võitnud kuldmedaleid, omandanud kõrgeid kraade ja saavutanud endale nime ja kuulsuse. Aga kui teil pole iseloomu, siis on need kraadid vaid tükk paberit. Iseloomu hoida ja valvata on kõige olulisem. Vaid hea iseloomuga inimene on tõeliselt õpetatud. 

· Baba

***************************************************************************

22. veebruar, 2011

Vaimse püüdlejana peate te esmalt õppima „seesmise nägemise“ saladust ja eemaldama oma tähelepanu väliselt. Seni olete vähe kuulnud sisemisest maailmast, kuid jumalik elu ei ole muud kui selle „seesmise elamise“ meetod. Just nagu väike laps, kes peale vaatama ja aru saama õppimist püüab kodus ebakindlalt sinna-tänna käia, nii õpib ka vaimne püüdleja seesmist maailma mõistma ja sisemises maailmas ebakindlalt käima. Terve laps vehib hällis oma käte ja jalgadega lustlikult, vaadates seinal olevat lampi ja laliseb rõõmust. Kehaliselt, mõistuselt ja hingeliselt terve püüdleja lamab samuti eluhällis ja vaatab Sisemist maailma ja plaksutab suure lustiga väsimatult oma käsi selle sisemise rõõmu peale.  

· Baba

***************************************************************************

23. veebruar, 2011

Kuni usk ei püsi ööl kui päeval vankumatuna, ei saa seda võidu saavutamiseks kasutada. Kui inimene väidab, et ta on madal ja tähtsusetu ja teab vähe, siis ta muutubki madalaks ja tähtsusetuks ja tema teadmised kuivavad kokku. Me saame selleks, mida me usume end olevat. Me oleme Kõikvõimsa Jumala lapsed, kellele on antud ülim vägi, hiilgus ja tarkus. Me oleme Surematuse lapsed. Me peame mõistma seda põhjapanevat tõde ja hoidma sellest alati kinni. Kui me toetume sellele mõttele, kuidas me saame iial olla madalad ja ignorantsed? Bharathija kultuur käsib kõigil uskuda, et inimese tegelik olemus on ülim ja et kõik peaksid alati olema sellest tõest teadlikud.

· Baba

***************************************************************************

24. veebruar, 2011

Iga mõte, sõna ja tegu peaks tulema esile täiest teadmiste teadvusest. Suuna oma arukus mitte uitama, vaid toetuma pidevalt sisemisele maailmale. See on seesmine otsirännak ja meditatsioon (dhjaana) on kõige tähtsamaks selleks vajaminevaks tööriistaks. Vaimne püüdleja peab sisenema sisemisele otsirännakule läbi sisevaatluse värava. See värav edastab tervituse kõrgeimasse ja pühamasse seisusse iga alandlikkust ja pühendumust omava püüdleja elus.   

· Baba

***************************************************************************

25. veebruar, 2011

Õpetage oma lastele seda elu-alalhoidvat, võidukat ja ekspansiivset tõde nende elu varastest päevadest alates. Pühitsev visioon, mida me peame endasse imama, on see, et Aatma on täis ja vaba. See on imeline avastus, võdisema panev mõte! Aatma on oma põhiolemuselt täis – seda ei ole vaja saavutada, sellele püüelda või talle seda lisada. Kui temale veel täiust lisada, siis lahutub see sealt aja jooksul: mis on üles ehitatud, peab kindlasti lagunema. Kui inimene on olemuselt ebapuhas, isei kui ta on vähekeseks ajaks saavutanud puhtuse – peab ta hiljem uuesti mustuses püherdama, sest puhtus, mis tuleb kusagil keskpaigas, uhutakse olude poolt taas minema. Seega on kõik Bharathija vaimsed mõtlejad deklareerinud, et puhtus on meie põhiolemus ja täius on meie tõeline tegelikkus ja tegelikult me ei „taha“ kunagi. 

· Baba

***************************************************************************

26. veebruar, 2011

Dhjaani, isik, kes võtab ette mediteerimist, peab aatmalise õndsuse saavutamist sama tähtsaks eesmärgiks kui maailma heaolu edendamist. Selle eesmärgi elluviimiseks peab ta võtma kontrolli alla teatud füüsilised, verbaalsed ja mentaalsed kalduvused. Neid tuntakse kümne patu nime all: kolm füüsilist, neli verbaalset ja kolm mentaalset. Füüsilised kalduvused on: elu kahjustamine, abielurikkumine ja vargus. Verbaalsed, ehk sõnalised patud on: kuulujuttude levitamine hädadest, jõhker kõne, armukade kõne ja valed. Mentaalsed kalduvused on: ahnus, kadedus ja Jumala eitamine. 

· Baba

***************************************************************************

27. veebruar, 2011

Elu lõpus peaks inimene teadvusse tooma elus saavutatud suured ideaalid ja tema enda poolt mõeldud kõrgelennulised mõtted ja tuntud tunded. See oli Bhaarata tarkade juhis. Nad ei nõudnud, et meenutataks elus tehtud vigu ja eksimusi. Need on vältimatud ja universaalsed. Kuid targad deklareerisid, et inimene peaks alati olema teadlik enda Tegelikkusest ja olema alati haaratud selle suursugususe ja hiilguse kujustamisest. See on nende sõnul suurimaks sammuks progressi suunas. 

· Baba

***************************************************************************

28. veebruar, 2011

Religioon tähendab ‘kogemust’ ja ei midagi vähemat. See on tõesti haletsusväärne, et me unustame tihti selle tähtsa tõsiasja. See saladus peaks jätma oma jälje igasse südamesse – vaid siis saab turvalisus ja ohutus olemas olla. Inimene peab samuti mõistma, et kõiki asju ei ole võimalik saavutada pelgalt enda pingutusega – Jumalik Tahe on kõige aluseks. Religioosseid põhimõtteid tuleb praktiseerida ja nende kehtivust kogeda. Nende seletuse kuulamine ei too mingit kasu. Õppida selgeks ports väiteid ja järeldusi ja korrata neid papagoilaadselt ei ole piisav. Kui nad meeldivad teie intellektile ja too nad õigeks kiidab, siis ei aita seegi teid mitte kuidagi – see peab teid ümber kujundama. 

· Baba

