1.november, 2010

Mäeahelikele langev vihm libiseb mööda mäekülgi alla mitmesse orgu ja voolab häguste voogudena edasi. Kuid sama vihm jääb puhtaks ja selgeks kui ta sajab alla magevee järvedesse või läbipaistvatesse jõgedesse. Oma Aatmalisest tegelikkusest teadlikud olevad targad on kujunenud ümber Teda esindavaks puhtuseks, meelerahuks ja ligimesearmastuseks. Nad on alati täisteadvuses oma seesmisest tuumast, Aatmast. Nende inimeste puhastatud teadvuses on olemas Samastumise kogemus. Meeldimised ja mittemeeldimised, „mina“ ja „minu“ tunne, ärevus ja rahulikkus, vaimustus ülistamisest ja süüdistusest tulenev depressioon – need kõik ei ole võimelised saastama ega ärritama selle seisundi saavutanud isikut. Need vastandid tasakaalustuvad ja neid võetakse meelerahuga kui Aatma-teadvuse laineid. See on autentne Aatmalik suhtumine, Brahmani sisemine ilme, kõikeühendav nägemine. 

· Baba

***************************************************************************

2.november, 2010

Ma asun igas olevuses. Inimsed unustavad Mind, kes ma olen neis ja ka neist väljaspool. Ma olen iga olevuse sisemine tuum, aga nemad ei ole sellest teadlikud. Nad on kiusatusse viidud uskumusega, et väline objektiivne maailm on tõeline ja päris ja nad ajavad taga väliseid naudinguid ning langevad kurbuse ja valu sisse. Teisalt, kui nad koondavad kogu tähelepanu ainult Minule, uskudes, et Issand on kõike ja kõiki tahtnud, et kõik on Tema tahe – siis ma õnnistan neid ja avan neile tõe, et nemad on Mina ja Mina olen nemad. Tuhandeid on niiviisi õnnistatud.

· Baba

***************************************************************************

3.november, 2010

Kõne on inimesele eneseülendamiseks antud kaunis töövahend. Oma sõnavaliku läbi võime me teistele inimestele edastada midagi, mis neid tasakaalust välja viies üles ärritab või šokeerides kurvastusse viib – siis imevad need sõnad täielikult välja teiste inimese füüsilise jõu ja mentaalse julguse. Nad kukuvad maha ja ei suuda enam tõusta. Kui aga teisalt me edastame teistele midagi õnnelikku või rõõmsat, saavad nad sellest elevandi jõu. Sõnad ei maksa midagi, aga nad on hindamatud. Seega tuleb neid hoolikalt kasutada. Neid peab kasutama mitte tühjaks tagarääkimiseks, vaid ainult viljakandvatel eesmärkidel. Muistsed inimesed soovitasid kõne pahelisusest puhastamiseks kasutada vaikimise vannet. Jumala sisekaemisele suunatud mõistus ja välisele nägemisele pööratud kõne edendavad mõlemad vaimset tugevust ja edu.

· Baba

***************************************************************************

4. november, 2010

Üks ja seesama Jumalik Printsiip töötab paljude vormide kaudu Loomise (Srišti) protsessi manipuleerimiseks ja lõpuleviimiseks. Kõik vormid on põhiolemuselt pärit samast olemusest. Ei ole kõrgemat ega madalamat. Kõik on võrdselt jumalikud. Kui Jumal tuleb teatud juhtudel endale erilist kuju võttes alla, siis tuntakse Teda kui Avataarat. Iga Avataara sünnib Jumaliku Tahte tagajärjena, Dharma ja moraalse elu taastamise eesmärgiga. 

· Baba

***************************************************************************

5. november, 2010

Deepavalit tuleks pühitseda kui deemon Narakasura poolt sümboliseeritavatest meis olevatest halbadest omadustest vabanemise päeva. Pidustuste tegelikku tähendust tuleks õigesti mõista.   Terve lampiderivi on põlema süüdatud ühest lambist. See üks lamp tähistab Ülimat Kiirgavat Jumalat. Teised sümboliseerivad individuaalsetes isedes olevat valgust. Tõde Veedade ütlusest: „Üks tahtis saada paljuks“ iseloomustab paljude lampide süütamine ühe lambi leegist. Deepavali festival toob seega esile sügavaima vaimse tõe. Lamp viitab teiselegi tähelepanuväärsele tõsiasjale. Kuhu iganes seda ka ei pandaks, alati tõuseb selle leek ülesse, mitte ei liigu allapoole. Täpselt samuti juhatab Gnjaana (Vaimse Tarkuse) leek inimest Õigluse tee kaudu ülevamale tasandile.

· Baba

***************************************************************************

6. november, 2010

Ärge innustuge rikkustest, seisundist, võimust, arukusest vms. teie poolt omandatust. Võtke seda nii, et need asjad on teile usalduse peale antud, et te neid teiste hüvanguks kasutaksite. Nad on kõik Tema Armu tundemärgid, võimalused teenimiseks, vastutuse sümbolid. Ärge kunagi püüdke teiste vigu suureks puhuda – tegelege kaastundlikult teiste vigade ja möödalaskmistega. Otsige head teistes – kuulake neist vaid häid sõnumeid, ärge laske oma kõrvadel tagarääkimist kuulata. Otsustage sel Deepavali päeval süüdata Naamasmaraana lamp ja asetage see oma ukseavasse – huultele. Toitke seda pühendumuse õliga, olgu teil tahi püsivus. Valgustagu lamp iga minutit teie elust. Nime sära ajab eemale nii teist väljas, kui ka teie sees oleva pimeduse. Te levitate rõõmu ja rahu kõigi teie lähedale tulevate hulgas. 

· Baba

***************************************************************************

7. november,  2010

Põlluvilja kasvatamisega tegelev põllumees ignoreerib isegi söömist ja und, sest et ta on liiga hõivatud kündmise, kultiveerimise, seemnete külvamise, kastmise, rohimise, saagi valvamise ja üleskasvatamisega. Ta teab, et ta pere püsib elus tema poolt koju toodavast saagist ja kui ta kulutab tühiste asjade peale väärtusliku hooaja, seisab tema pere silmitsi nälja ja haigustega. Seepärast lükkab ta kõrvale või hilisemale ajale teised ettevõtmised ja keskendub vaid põllutööle. Ta seisab nii ööl kui päeval rinnutsi raskuste, puuduse ning rügamisega, valvab kasvavat saaki ja kogub teri salvedesse. Selle tulemusena on ta seejäel võimeline veetma rahus ja rõõmus koos oma õnneliku perega saabuvaid kuid. Õpilased ja vaimsed otsijad peavad põllumehelt õppima seda tähtsat õppetundi. Noorus on mentaalse ja intellektuaalse harimise hooaeg. Neid aastaid tuleb raskustele ja takistustele vaatamata intensiivselt ja arukalt viljeleda. Meelte pahameeletormi tuleb vaigistada, nälga ja janu tuleb kontrollida,  tungivat soovi magada ja lõdvestuda tuleb ohjeldada. 

· Baba

***************************************************************************

8.november, 2010

Täitke oma veemahutid vihmasaju ajal, et põua ajal oleks teil millega põlde kasta. Tehke pingelisi vaimseid harjutusi nüüd ja praegu, kui te olete noored ja tugevad, et te saaksite olla rahus ja rõõmus kogu oma ülejäänud elu. Ammutage käesolevast eluperioodist kõige suuremat kasu. Ärge raisake tunde asjasse mitte puutuva ja aukartusetusega. Ärge laskuge teiste- ega ka iseenda mahategemisse. Laske oma südameil rõõmustada, mähituina värsketesse ideaalidesse, tunnetesse ja lahendustesse. Vormige oma elud Armastuse kauniks lauluks.  

· Baba

***************************************************************************

9.november, 2010 

Teie südame sipelgapesas on palju halbade omaduste madusid. Kui te teete Naamasmaraanat  (jumaliku nime meenutamist), tulevad kõik halbade omaduste maod sealt välja. Naamasmaraana on nagu madude tähelepanu köitev ja neid sipelgapeast väljatoov muusikariist (Naadasvaaram). See muusikariist on teie eluhinguseks (Džiivanasvaaram ja Praanasvaaram). Inimene peab halbadest omadustest lahtisaamiseks kordama Jumala nime. Tänasel päeval ei omista paljud mingit tähtsust Naamasmaraanale (Jumala nime kordamisele). See on suur viga. Sellel Kaali ajastul võib vaid jumaliku nime kordamine päästa teie elud. Ei ole olemas teist varjupaika. Jumalale ülistuse laulmine on ülimalt püha! 

· Baba

***************************************************************************

10.november, 2010

Täna on meie maa silmitsi paljude probleemidega, sest inimesed ei viljele piisavalt Naamasmaraanat (Jumaliku nime meenutamist). Kajagu iga tänav jumaliku hiilguse laulmisest. Olgu iga teie keharakk täidetud jumalikust nimest. Naamasmaraanast ammutatavat õndsust, vaprust ja väge ei saa millestki mujalt. Isegi kui mõned inimesed teie üle nalja viskavad, ärge võtke seda südamesse. Tehke Naamasmaraanat täieliku keskendumise ja pühendumisega. Ärge kartke kedagi. Laulge täiest südamest ja ilma mingi sisemise piiranguta ülistust Jumalale. Vaid siis saate te kogeda jumalikku õndsust. 

· Baba

***************************************************************************

11.november, 2010

Alistumine ei tähenda oma keha ohverdamist Jumalale. Tegelik alistumine on Jumaliku Nime kordamine ja sellest oma elu alusmüüri tegemine. Täpselt samal põhjusel alustas Guru Nanak, sikhide esimene guru, kogukondlikku laulmist. Ta ütles oma järgijaile, et nad peaksid otsima elus täiustumist Jumala Nime skandeerimisest. Pidage Jumala Nime kordamist kõige tähtsamaks vaimseks praktikaks. Te võite kulutada ükskõik kui suure hulga raha heategevuseks või teenimise tegevustele, aga need praktikad annavad teile kõige enam vaid ajutist mentaalset rahuldust kui te ei täienda neid Jumaliku Nime kordamisega.

· Baba

***************************************************************************

12.november, 2010

Bhadžan on Jumala südame sulatamiseks väga vajalik asi. Kui te teete varahommikuti Nagar Sankirtani (kogukondlikku laulmist), siis ärkab igaüks üles ja kuuleb Jumalikku Nime. Kohe peale ärkamist Jumala nime kuulamine täidab inimesi suure õndsuse ja entusiasmiga. Meenutage pidevalt Jumala nime – ärge seda kunagi unustage! See on õilsaim tee. See on tõeline vaimne praktika. Kui te seda teete, siis saate tohutult õnnistatud. 

· Baba

***************************************************************************

13.november, 2010

Kahjuks ei toimu inimolevustes vaatamata Jumaliku Nime mitmele kordamisele mingit transformatsiooni. Te peaksite kordama Jumalikku Nime kogu südamest ja täies usus. Usk arendab armastust Jumala vastu ja see armastus Jumala vastu kannab teile üle armu. Pole kahtlust, et inimesed kordavad tänapäeval püha nime, aga nad teevad seda armastuse ja püsiva usuta. Nad on enam mures, kuidas teised laulavad ja kas nende helikõrgus ja meloodia (raaga) on õige (jne). Nad teevad Naamasankirtanat (Jumala nime ülistavat laulmist) kõhkleva mõistusega. Vaatamata tundidepikkusele nimelaulmisele ei saa sellise võbeleva mõistuse puhul olla neis mingit transformatsiooni. Nimelaulmist tuleb teha täielikus keskendumises ja kindlas usus, nagu joogid seda teevad. Öeldakse: „Sathatham Jooginah“. Kui mõistus on kindlalt Jumalikule Nimele kinnistunud, võib inimene saavutada suurt transformatsiooni. 

· Baba

***************************************************************************
14. november, 2010

Jumaliku Nime vägi on võrreldamatu. Tihti suhtuvad inimesed temasse kergesti. See on viga.  Inimene ei tohiks pidada teemanti ekslikult säravaks klaasitükiks. Tõeline teemant on hoopis teistsugune. Mis on selleks teemantiks? „Die mind“ (seiskunud mõistus). Jumala nimi on tõeline teemant. Hoidke seda turvalise ja kaitstuna. Ärgu teid kunagi häirigu valu ja kannatused, kaotused ja raskused. Nad lihtsalt tulevad ja lähevad. See pole teie tõeline olemus. Teie seesmine Mina on tugev, igavene ja tõeline (Sath). Te ei peaks järgnema kaduvale ja ebareaalsele, hüljates oma tõelise ja igavese loomuse. Kui te kord otsite varjupaika Jumala lootosjalgade juurest, ärge siis kunagi enam loobuge. Jumalik Jalg kaitseb teid kuhu iganes te ka lähete. Kui te asetate Jumala Nime kindlalt oma südamesse, siis saab teie elu pühitsetud. Et inimesed seda tõde mõistaksid, on Akhanda Bhadžani vaimne distsipliin pühendunuile vähemalt kord aastas ette kirjutatud.

· Baba

***************************************************************************

15. november, 2010

Heade omaduste, heade mõtete ja armastuse olemus tuleks ohverdada Jumalale kui enda vaimsete harjutuste (Sadhana) kasvatatud viljad. Maailm saab ise kasu hea käitumisega inimesest. Kui üks puu metsas süttib põlema, siis ei peatu tuli peale selle konkreetse puu põletamist. Ta levib ja põletab maha terve metsa. Sarnaselt sellega rikub halbade omadustega isik peale iseenda laostamist ära terve kogukonna. Teisalt jällegi kui puu on täis lõhnavaid õisi, täidab ta terve piirkonna hea lõhnaga. Õilsa käitumisega inimene täiustab oma hea käitumisega peale iseenda ka tervet tema ümber olevat ühiskonda. 

· Baba

***************************************************************************
16. november, 2010

Autot juhtiv inimene keskendub maanteele, sest et ta kibeleb päästma ideend ja teisi võimalikust avariist. Sellel juhul on hirm visaduse ärgitajaks. Armastus on keskendumise saavutamiseks suurem jõud. Kui teie armastus on visa ja otsusekindel, muutub keskendumine pingeliseks ja kõigutamatuks. Usk areneb armastuseks ja armastus annab tulemuseks keskendumise. Selliste tingimuste juures hakkab palve vilja kandma. Palveta – kasutades Nime Jumala sümbolina; palveta, hoides kõik mõistuse lained vaigistatuina. Palveta justkui oleks see sinu olemasoluks vajalik kohusetäitmine, nagu oleks ta teile ainus õigustus siia maailma tulemisel. Hoia Jumalast kõvasti kinni. Pühendunu (Bhakta) ei tohiks kunagi järgi anda ega tagasi astuda. Ärge andke kunagi ruumi kahtlustele ega meeleheitele.  

· Baba

***************************************************************************

17. november, 2010

‘Bhagavatha’ vihjab kolmele teadmiste osale: (1) Jumala kehastuste hiilgusele ja majesteetlikkusele,  (2) Täielikult Jumalale pühendunute nimedele, ja (3) Jumala ja vagade vahel olevale lähedasele suhtele. Kus ja millal iganes leitakse olevat need kolm koos, siis seal on ka Bhagavatha. Kõik nähtav ei ole väljaspool Jumalat ega Temast kaugemal. Tabavalt öeldes on kõik Bhagavatha! 

· Baba

***************************************************************************

18. november, 2010

Iga konkreetne Jumala ilmutus on tähtis. Nende hulgas ei ole tähtsamaid ega vähemaid. Neist igaühe lugu on ülendav. Igaüks neist on täiuslik ilming. Nendest kõnelevate lugude kuulamine võib panna teid tundma, et üks ilmutus on suurem ja ülevam kui teine. Võib tunduda, et te saate ühest Avataarast (Jumalikust kehastusest) rohkem inspiratsiooni kui teisest. Aga kõik on võrdselt Jumalikud ja mõistatuslikud. Iga ilmutus on kohandatud ajale, ülesandele, olukorrale ja vajadusele. Tema kuju on vastavuses eesmärgiga. 

· Baba

***************************************************************************

19. november, 2010

Mäletamatutest aegadest saadik on Bhaarata (India) naised oma ideaalidesse truuks jäämise läbi sellele maale rõõmu kinkinud ja on seetõttu hõivanud meestest kõrgema positsiooni.  Sellise ülima iseloomuga naised on seadnud paika Bhaarata naissoo suured ideaalid. Alles siis kui naised ühiskonnas üles astuvad, muutub terve maailm pühaks. Selles maailmas ei ole midagi, mida naised ei võiks saavutada. Tundes ära selliste naiste olemuse, peaksime neid julgustama ja andma neile ühiskonnas võrdsed võimalused. Kuid tänapäeva saastunud ühiskonnas ei julgusta miski naisi kõrgeid ideaale järgima. Kaasajal on eluviisid muutunud nii pervertseteks, et vaid pahelised mõtted, pahelised tunded ja paheline käitumine valitsevad kõrgelt õrrelt.   

· Baba

***************************************************************************

20. november, 2010

Maailma kaitsmiseks, Dharma (õigluse) ülalhoidmiseks, pühendunute püüdluste täitmiseks avaldab Ta oma tahet ja võtab endale erilise kuju ning liigub maailmas ringi. Ta annab pühendunutele rõõmu oma Jumalike Tegude läbi, mis veenavad neid Tema Advendis (allalaskumises/tulemises). Seeläbi saavad nad oma usule kinnitust ja ärgitust pühendamaks oma tegevusi Jumalale ja end niiviisi päästma ning vabastama. Jumal on teatud kiire kriisi lahendamiseks teatud juhtudel Tema enda Jumalike võimete ja oskuste ning Tema Enda Jumalikkuse osalise kaasamisega kehastunud teatud kujudes. 

· Baba

***************************************************************************

21. november, 2010

Tavalist inimest tõmbab vaid väline hiilgus ja näivad motiivid. Nii peab ta Liilasid (Jumalikku sporti) sama tavaliseks ja isegi madalaks. Kõigile ei ole sisemine tähendus ja eesmärk  kergesti avatud. Kuid Issand ei hakka kunagi tegelema eesmärgitute ja põlastusväärsete tegevustega. Ta tuleb tõstma maailma pahelisuse ja ebaõigluse mädasoost, täitma Talle pühendunute vajadusi, õigluse ja moraalsuse taaskehtestamiseks ja Veedade elustamiseks. Ta peab igaühe puhul võtma arvesse eelmistes eludes omandatud teeneid ja valama sellele vastavalt Oma armu. Tema Jumalikud tegevused ehk Liilad on nii kujundatud, et nad vastavad ajale, isikule, püüdlusele ja kaastundele, mis põhjustab iga armujagamise! 

· Baba

***************************************************************************

22. november, 2010

Haridust tuleb kasutada rahvuse heaolu edendamiseks. Hariduse kaudu saadud teadmisi tuleks kasutada isetult inimkonna heaolu edendamiseks. Täna vajame me kõige enam üllameelseid mehi ja naisi. Rahvus edeneb vaid siis kui on olemas õilsa südame ja mõistusega inimesi. Vaid tänu ühiskonnas olevale mõistuse ja moraali puhtusele tõusevad sellised isikud esile.  Ainult moraalse alusmüüriga ühiskond saab selliseid õilsaid isikuid üles kasvatada. Vaimsus on ainus vahend pääsemise saavutamiseks.  

· Baba

***************************************************************************

23. november, 2010

Suure õndsuse tunnuseks on paljude poolt armastatud olla. Paljude südamete võitmine on Jumalikkuse märgiks. Ma armastan kõiki ja kõik armastavad mind. Ärge kahjustage kedagi oma jämedate sõnadega ega ärge astuge ühelegi halvale teele. Mõistke tõde, et Jumal täidab kõike – mikrokosmosest kuni makrokosmoseni välja. Eesmärgisiiruse, usu ja enesekindlusega saavutate te maailmas kõike. Armastage Jumalat kogu oma südame põhjast. Järgige Svaami käske ja te saavutate kõike ning olete võidukas kõigis oma ettevõtmistes! 

· Baba

***************************************************************************

24. november, 2010

Käed pole ainsad inimliku tegevuse ehk karmaga seotud jäsemed ega tegijad. Mida iganes tehakse, nähakse, kuuldakse – selle puhtuse suhtes peab alati jääma valvsaks. Mõte, sõna ja tegu peavad olema vabad uhkusest, ahnusest ja vihast. Sõnad mida lausutakse, peavad olema nendest pahedest puhtad. Asjad, mida soovitakse kuulda, peavad olema sellistest pinnapealsetest külgetõmbavatest omadustest puhtad; naudingud, mida otsitakse ei tohi olla mürgitatud kurjuse poolt. Sa pead kõigepealt need vaimsed õppetunnid läbi seedima ja siis näitama nende mõju oma kõnes. Sa pead tõlkima selle sõnadega edastatud õppetunni tegudesse. 

- BABA

***************************************************************************

25. november, 2010

Objektiivsete ihade poolt seotud isik proovib neid erineval viisil täita. Temast saab oma meelte ja nende püüdluste ori. Aga kui ta tõmbab oma soovid maailmast tagasi ja saavutab nende peremehe – mõistuse üle kontrolli ja seob selle mõistuse askeesiga (Thapas), siis võib ta saavutada enese täieliku valdamise või temast sõltumatuse (Sva-radžija). Lubada oma meeltel asjadesse kiinduda on seotuse põhjuseks. Kui läbi meelte välise maailma suunas voolav mõistus pööratakse sisemuse poole ja pannakse kujustama Vaimu (Aatmat), saavutab see vabanemise (Mokša). 

- BABA

***************************************************************************

26. november, 2010

Õpetaja peab laskuma õpilase tasemele. Seda protsessi kutsutaksegi laskumiseks. See ei tähenda, et peab kusagilt tipust alla maa peale laskuma. See tähendab vaid õpetusest kasusaaja isiku tasandi omaksvõtmist. Maas olev laps ei saa ema käte vahele hüpata kui ema teda ülesse tema käte vahele palub tulla. Kui ema tunneks nii: „ Ma olen suursugune inimene, mina küll ei kummarda”, ei saaks ta last omada. Küürutamine ei tee veel inimest väikeseks. Nõnda ka õpetaja ei pisenda ennast laskudes lapse õpetamiseks tema tasandile. See on vaid kiiduväärt armastuse märk.

 - BABA

***************************************************************************

27. november, 2010

Igaühe poolt kasutatavatest töövahenditest on keha see, mis viib oma kätega ellu sõnades väljendatud mõtted. Inimkätega tehtav tegu ja töö on igaühe õnne ja viletsuse allikaks. Inimene väidab, et ta on õnnelik, et ta on rahutu, kardab midagi või on hädas. Ta omistab nende tingimuste põhjused kellelegi teisele isikule, aga mitte endale. See uskumus rajaneb valele alusmüürile. Õnn ja viletsus tulenevad igaühe enda tegevustest. Inimene peab oma tegude tagajärgedest läbi minema, vaatamata sellele, kas ta seda tõde tunnistab või eirab.  See on looduse seadus.  

· Baba

***************************************************************************

28. november, 2010

Õpetajana peate endalt küsima: „Kas õpilased on tunni õigesti omandanud? Millist ainet tuleks millisel viisil ja mis meetodite kaudu õpetada?“ Need probleemid peaksid teile kui õpetajale muret tekitama. Ja enamgi veel – te peaksite ise käituma samal viisil kui te õpetate ja loodate, et õpilased käituvad. Kui õppetundi õpetatakse neile läbi armastuse, siis süveneb nende austus õpetaja vastu samuti. Iga õpetaja peaks püüdma julgustada õpilase igakülgset arengut. Te peate enda südant armastuse läbi avardama, raiskamata aastaid oma huvide edendamisele. 

· Baba

***************************************************************************

29. november, 2010

Inimese seesmise varustuse puhastamist Jumalale suunatud ühele sihile suunatud kõne, tunde ja tegevuste sulatustiiglis nimetatakse patulunastuseks, askeesiks (Tapaseks). Sisemine teadvus saab nii lahti kõigist plekkidest ja vigadest. Kui sisemine teadvus on muudetud puhtaks ja rüvetamatuks, asub Jumal sellesse. Lõpuks näeb inimene iseendas Issanda Enda nägemust. 

· Baba

***************************************************************************

30.november, 2010

Iga meel jookseb üksteist toetades ja teineteise järel väsimatult ja haledalt väliste objektide järgi. Inimene peab võtma kontrolli alla mõistuse, arutlusvõime ja meeled, mis ajavad sihitult taga väliseid naudinguid. Et püsida oma ühele sihile keskendunud süstemaatilisel kursil peab ta treenima neid võtmaks enda kanda Jumala hiilgusele ja majesteetlikkusele keskendumise ülesannet. Võtke ja juhtige nad Kõrgema Tee suunas. Nende lubamatut käitumist tuleb ohjeldada. Neid tuleb harida Jumala nime kordamise (džapa), meditatsiooni (dhjaana) või õilsate tegude abiga või mõne teise puhastava ja õilistava pühendumusliku ja ülendava tegevusega. 

· Baba

