Paljud teie seast on tõmmatud Jumala juurde terviseprobleemide või mingit ühte või teist sorti mentaalse muretsemise pärast. Teadke, et need on vaid söödad, mille abil teid Jumalale lähemale tõmmatakse, et te võiksite Temaga kontakteeruda, saada Tema Armu ja tugevdada oma usku Jumalikku. Probleeme ja muresid tuleks tõesti tervitada, sest nad õpetavad teile alandlikkuse ja austuse õppetunde. Tänapäeval seisab terve maailm paljude probleemidega silmitsi. Paljud kõhklevad uskumast, et asjad muutuvad paremaks ja et elu saab olema õnnelik ja täis rõõmu ja et Kuldajastu iial üldse kordub. Olge kindlad, et Jumalikkus kaitseb ja kehtestab alati õiglust ja hoiab ära inimkonna kriisi.


- Jumalik esinemine, 3. märts, 1965.
************************************************

Giitas küsib Ardžuna Krišnalt: "Kas mõistust on nii lihtne kontrollida? Isegi elevant ei suuda kedagi paigast tirida, nagu mõistus seda teeb -  see on isemeelsuse kasvulava ja tema tülinorimine, otsusekindlus ja kangekaelsus on väga võimsad. Mõistus ei peatu kunagi ühes paigas. Mõistuse taltsutamine on nagu tuule püüdmine või vee puntrasse köitmine. Kuidas saab keegi kontrollida mõistust või alustada sellise mõistusega ühtki vaimset praktikat?” Krišna naeratas nende sõnade kuulmise peale ja ütles: "Ardžuna! Sa kirjeldasid mõistust ja tead tema olemust väga hästi. Kuid see ei ole võimatu ülesanne - mõistust on kindlasti võimalik alistada.  Süstemaatilise praktika (abjaasa) ja järelejätmatu järgiuurimise (vitšaara) ja kiindumatusega (vairaagja) saab mõistust kindlasti alistada. Järjekindla praktikaga võib teostada ükskõik, mis ülesande. Toetuge oma usus Jumalale ja viljelege kindlas uskumuses, et teil on vägi ja arm - siis muutuvad kõik ülesanded kergeks." 

- Giita Vahini, Pt 11.
************************************************

Igaüks jahib õnne. Jaht mugava töö ja mõjusate ametikohtade järele, pankade ja ärimajade rajamine, suvemajade ehitamise buum  – kõik see on tunnistuseks innukusest õnnes elamise järele. Õnne ei tohiks segi ajada rahuga. Ühelgi rikkal, kõrge positsiooniga, heal järjel või mõjuvõimsal isikul ei ole rahu. Rahu ei leia arveraamatutest ega rauast seifidest. Võite ise seda tõde uurida ja kinnitada. Rahu ei ole samuti võimalik kindlustada pommide ja relvastuse kokkukuhjamise läbi. Paljas terror ja selle vastu suunatud võitlus ei suuda kehtestada südamlikkust ja harmooniat. Mõistke seda, et füüsiline allub vaimsele. Rahu saladus asub kõigi olevuste teenimises ja armastamises. Ülemaailmne rahu ei koida ennem kui mõistused on vihkamisest ja terrorist puhastatud. Kõrvaldage need kaks pahelist joont igas südames ja istutage sinna armastus ja teenimine asemele.


- Jumalik esinemine, 22. märts, 1965.
************************************************

Otsustage alistada meeled meditatsiooni abil ja järgida seda järjekindlalt, süstemaatiliselt ja regulaarselt - kindlaksmääratud ajal ja kohas, ilma neid  muutmata siis kui tuju tuleb. Ärge lööge vankuma kui kujutlus teile ette ütleb, sest see toob kaasa otsesed tagajärjed. Neile, kes söövad liiga palju ja kes selle seedimisest väsivad; need, kes söövad vähe ja kannatavad kurnatuse all; need, kes magavad liiga palju või liiga vähe, need, kes võtavad vaimseid praktikaid ette oma 'mugavusest' (kes näiteks teevad seda ühel päeval mitmeid tunde järjest, sest neil pole muud tööd teha, kuid teisel päeval mediteerivad vaid 'linnukese' pärast, sest neil on palju tegemisi), need, kes annavad kuuele seesmisele vaenlasele vaba voli ja need, kel on südames vähe usku endi südameisse installeeritud Issandasse - kõigi nende inimeste vaimsed praktikad ei kanna mingit vilja.


- Giita Vahini, Pt. 11.
************************************************

Pühendunu on nõel, mis alati tõmbub magneti - Jumala poole. Kuid nõel peaks olema piisavalt lähedal ja piisavalt puhas. Kui te tunnete, et te pole saanud Tema Armu osaliseks, siis seepärast, et nõel pole piisavalt puhas. Te pole patukahetsuse käigus kraapinud maha kiindumuseks kutsutud mustust, tolmu ja roostet. Ja lähedaloleku all ei mõtle ma füüsilist lähedalolekut. Ma ei mõõda meievahelist kaugust miilides või meetrites. Te võite füüsiliselt olla mulle väga kaugel, kuid mõtteis väga lähedal. Ma olen alati teiega, teis, teie kõrval, igavesti - te peate olema teadlikud minust ja kasutama hästi ära minu kohalolekut. Arendage vooruseid, häid kombeid,  hoiakuid ja õilsat iseloomu. Korrake armastusega südames Jumala nime ja võtke ette vaimseid praktikaid - siis hakkab teie peale ka Arm voolama.


- Jumalik esinemine, 3 märts, 1965.
************************************************

Loobuge ideest, et teie olete tegijad ja kasusaajad, pühendades nii teod kui viljad Jumalale. Siis ei saa ükski patt teid mõjutada, sest teie ei ole tegijad ja tegu peab kahtlemata olema püha. Nii, nagu õli keelel ja lootoseõis vee peal, on ka tegu ühes teiega, aga mitte teist. Pidage alati seda meeles: teie ei ole tegija - te olete lihtsalt tunnistaja - nägija! Seega, mida iganes te ka teete, kuulete või näete, peate te jääma mõjutamata, süütuks kuulamisest või nägemisest. Niiviisi võite enesekindlalt ette võtta kõik ettevõtmised ja loobuda otsusekindlalt kõigist oma tegude viljadest, pühendades nad Jumalale.


- Giita Vahini, Pt 11.
************************************************

Sulgege vaid viieks minutiks oma silmad ja mõelge oma pingutuste läbi teile võidetud kasu üle. Üks soov juhib alati teiseni ja see jätkub, nagu mitte kunagi lõppev kett. Alguses soovite te abielluda, siis saate tütre või poja, peale seda soovite aidata lõpetada nende haridustee, nende abielu korraldada ja see nimekiri aina pikeneb. Oma soovide täitmisest saadav rõõm on ebatäiuslik, piiratud ja täidetud kurbusega. Õnne saladus peitub kiindumatuses (vairaagjas). Üle suus oleva keele veerevad nii õlid, rasvad ja teised kleepuvad ained, kuid keel ise ei ole neist mõjutatud ja ei muutu rasvaseks. Ka mõistus tuleb muuta mõjutamatuks edust ja ebaedust, kaotusest ja võidust, heaolust ja haigusest. Viljelege igal ajal Tema jalge ette alistumist - laske Tema tahtel valdavaks jääda.

- Jumalik esinemine, 3. märts, 1965.
************************************************

Gnjaana omandamiseks on vajalik siirast ja katkematut usku. Lisaks sellele peab teil ka olema sügav igatsus Guru õpetuste omandamiseks. Olge väga valvsad: ärge andge ruumi laiskusele ega seltskonnale, milline ei ole meelepärane või julgustav. Meelte valitsemine on vajalik selleks, et pääseda eemale sellistest pahelistest mõjutustest ja et tugevdada oma mõistust. Kuid pidage meeles, usu või järjekindluse tahtmine ei ole nii hävitav kui kahtluse mürk. Kahtlus sünnib ignorantsusest (agnjaanast); ta tungib teie südamesse ja sigineb seal - ta on kogu hävingu allikas! Tõuske üles ja tegelege oma igapäevaste tegevustega, hüljates täies usus soovi nende viljade järgi. Siis omandate te tarkuse ja võidate vabanemise.

- Giita Vahini, Pt 11.
************************************************

Maailm on rajatud ühele tugevale sambale - "Minale" ("I", inglise keeles). See "Mina” on teie sügava une ajal magavas olekus ja seepärast ei ole siis teist lähtuvalt mingit maailma olemas. Täpselt samuti, enne kui te sündisite ja pärast teie surma ei ole olemas maailma, millest te oleksite teadlikud. Et tarkust (gnjaanat) omandada ja temas kinnistuda, peate läbima eelnevalt karma (pühendatud tegevuste) ja kujustamise (upaasana) ettevalmistavad koolid. Pühendatud tegevus aitab teil puhastada südant isekatest ajenditest. Kujustamine aitab teil keskendada tähelepanu Universaaalsel, Absoluudil. Siis tuleb esile tarkus (gnjaana) ja püsib teis igavesti. Kui te kord olete selle tarkuse endale võitnud, olete te võrdne kõige targematega, sest siis ei ole enam midagi mida te veel teada saaksite.


- Jumalik esinemine, 3 märts, 1965.
************************************************

Siirast patukahetsusest piisab, et muuta patt pühaduseks. Isaand võtab kahetsused armulikult vastu ja valab Oma armu. Kas mitte ei saanud pattu tegevast teeröövlist Rathnakaarast tarkuse koites patukahetsuse läbi pühak? Temast sai Valmiki (Raamajaana eepose autor) - kas pole nii? Tema lugu on tõestus patukahetsuse väärtusest. Te võite küsida, et kas on piisav kui ollakse vabad patu tagajärgedest? Kas ei peaks ka loobuma teenete tagajärgedest? Jah, te peaksite. Just nagu möirgav metsatulekahi muudab tuhaks kõik oma teel - neelab võimas tarkuse (gnjaana) tulemöll kõik patud ja kõik teened.

- Giita Vahini, Pt.11.
************************************************

Mõistus peab saama intellekti teenriks, mitte meelte orjaks. Ta peab eristama ja distanseerima end kehast. Nii, nagu küps tamarind, mis hakkab koore sees loksuma, peab mõistus saama oma kestast või kehast kui puurist lahtiseotuks. Lööge rohelise tamarindi vilja pihta ja te kahjustate seesolevat viljaliha. Aga tehke sama küpsele viljale ja mis juhtub? Selle kuiv koor kukub ära, miski ei mõjuta ei viljaliha ega seemet. Küps püüdleja ei tunne saatuse lööki. See on ebaküps inimene, keda haavab iga löök. Seega peab teie ignorantsus kukkuma teie küljest maha läbi teie endi jõupingutuste. See tuleb teie juurde kui kingitus või ime. Tõde, Õndsus ja Rahu, mida te ebatõe ja ebaõiglusega peetava võitluse läbi võidate ,on teile kestvateks aareteks.


- Jumalik esinemine, 1. märtsil, 1965.
************************************************

Kobra suhu püütud ja seal kinni hoitud konn lakub mao keelt, justnagu oleks see tema söögiks olev kärbes. Täpselt samuti, otsite te rõõmu ja teenite valu, jahite naudinguid ja korjate kotti kahetsusvalu. Te kiindute kaduva keha külge ja lasete lahti Jumalast. Tuhanded targad inimesed on sellest miljon korda kõnelenud. Kuid nende sõnad ei ole langenud südame pehmele pinnasele ja neid pole kastetud patukahetsuse pisaratega. Laske alates käesolevast hetkest oma südamel koos puhta südametunnistusega olla lambiks. Valage sellesse Jumaliku Nime kordamise (Naamasmaraana) õli. Asetage kohale enesekontrolli taht ja hoidke seda sirgelt, et rõõmu ja kurbuse puhangud ei kustutaks leeki. Süüdake see taht õilsate mõtetega, nagu Mina Olen Jumal (Aham Brahmasmi). Siis saate te mitte üksnes Valguse endale, vaid te saate Valguse allikaks.


- Jumalik esinemine, 1 märts, 1965.
************************************************

Te peate püüdma Gurule meele järgi olla ja võitma tema õpetustele kuuletumise ja armastavalt tema teenimise läbi Guru soosingu. Pole tähtis, kus keegi elab - need elud, mis on puudutamata vaimsetest praktikatest, õilsatest omadustest ja häirimatust keskkonnast, viitavad sellele, et neil isikutel pole isegi kõige algsemat tänulikkust Guru suhtes. Nad võivad skandeerida loosungeid,  nagu Krišnarpanaam (pühendades selle Jumalale), kuid nende teod näitavad pühendumist ainult kehale (deha arpanaam)! Muutke oma käitumist, et võita oma Guru armu: siis on ka tarkus ja õndsus teie omad. Kui te aga selle asemel olete sõnakuulmatu ja kriitiline isekuse ja usu tahtmise läbi, ei saa teid õnnistada Tõe nägemisega. Nii, nagu lehm tõmbab enda ligi vasikat, tõmbab ka Guru enda ligi järgijat ja kingib talle armu ja õndsuse piima. Järgijal (sišja) peaks olema ehe iseloom:  nagu puhas rauatükk tõmbub magneti külge, saab pühendunu automaatselt Guru õnnistuste osaliseks.


- Giita Vahini, Pt.10.
************************************************

Kogu rõõm, mida te igatsete, on kõik teie sees. Te kannatate, nagu keegi, kel on määratud rikkused rauast kirstus, kuid ei ole aimu, kus võti asub! Viha, kõrkuse, vihkamise, kadeduse ja teiste selliste leegid on palju laastavamad kui tavalisel tulel. Nad kerkivad mõistuses nähtamatult esile ja sööstavad nõudma aina enam ja enam toitu. Tuld kutsutakse ‘anala’, mis tähendab 'ei ole küllalt'. Te pelgate tuld isegi kui see lõõmab kaugel. Aga mida siis peaks ütlema tule kohta, mis on teie endi sees? Kuidas kustutada neid ohtlikke leeke? On siiski olemas kogemusega testitud ja tarkade poolt garanteeritud tulekustutusvahendeid - nendeks on Tõde, Õige Toimimine, Rahu ja Armastus (Sathya, Dharma, Shanthi ja Prema). Uurige iseendast, milliseid omadusi ja harjumusi te peaksite hülgama ja milliseid säilitama. Alles hoidma ja arendama peaks vaid neid kalduvusi ja hoiakuid, mis tuletavad teile meelde Jumalikkust, kellesse peate sulanduma.


- Jumalik esinemine, 1 märts, 1965.
************************************************

Seesmine puhtus peaks olema teie esmaseks eesmärgiks. Teil võivad olla parimad aedviljad, suurepärased vürtsid, sool ja parimad kaunviljad; kokk võib olla oma ala meister. Teie poolt kasutatav ahi võib olla saadaolevatest parim. Aga kui toidutegemiseks kasutatav vasknõu ei ole seest tinaga kaetud, muutub supp millekski ohtlikuks, mida ei saa süüa. Kui toidunõu sisemus ei ole toiduvalmistamiseks sobiv, muutub toit ise mürgiseks. Täpselt samuti peate te puhastama oma seesmise olemuse. Sathkarma (vooruslikud teod) ja sadaatšara (head harjumused) koos palvetega toimivad vooderdusena teie südame anuma jaoks, kus emotsioone ajendeid ja instinkte keedetakse. Palve taltsutab instinkte nii, nagu metsikut  elevanti õpetatakse tsirkuse ringis trikke tegema. 

- Jumalik esinemine, 25 veebruar, 1965.
************************************************

Sõna gnjaana tähendab samuti valmisolekut teostada Aatma Tattvat (Aatma printsiipi) läbi uurimise neilt, kel on vaimne kogemus. Kui te kibelete selle tarkuse või kogemuse saamise poole, minge teostunud hingede juurde ja võitke nende arm. Õppige nende käitumisviise ja maneere ja oodake võimalust küsida neilt abi. Kui teil tekivad kahtlused, siis minge rahulikult ja julgelt nende juurde. Ükski kogus merevett ei kustuta kellegi janu. Täpselt samuti ei aita ükski pühakirjade uurimisele kulutatud ajahulk lahendada teie kahtlusi. Gnjaanat ehk lõplikku tarkust saab võita vaid vanematelt inimestelt, kes on kogenud absoluuti. Teenige neid ja võitke nende armastus. Ainult nii saab võita väärtuslikku gnjaanat.


- Giita Vahini, Pt 10
************************************************

Kõik olevused on Jumalikud ja Issand elutseb nende südameis. Kuid samas tunnevad nad end olevat seotud, viletsuses, piiratud, nõrkade ja erutunutena. Miks? Nad kujutavad nii ette ja niiviisi kujundab neid mõistus, mis on selle ettekujutuse allikaks. Nad on ignorantsed oma tegelikkusest. Kuidas siis saab kedagi vabastada sellest eksikujutlusest? Kui te tahate rongi kinni püüda, siis peate kiirustama autoga järgi või istuma lennukile. Rongist aeglasem sõiduvahend ei aita. Täpselt samuti - kui te kavatsete ületada mõistuse eksikujutlust, peate te Jumalas end sisse seadma. Mõistusest esile tulevat inimjõu eksikujutlust (Maanavašakti) saab ületada vaid Jumaliku väe (Daivašakti) saavutamisega. Üks Jumaliku Väe omandamist edendav palve on Gajatri Mantra. 
- Jumalik esinemine, 25, veebruar, 1965.
************************************************

Teostage seesolevale Jumalikkusele (Aatma lingale) tehtavat tseremoniaalset pesemist (abhišekat) iseenda puhaste mentaalsete ajendite (tšitta-vritti) veega. Mis on tõeline tseremoniaalne ohvritoomine (jagna)? Kogutud vara heategevuseks andmine on dravja jagnam. Kui kõiki füüsilisi ja mentaalseid tegevusi kasutatakse vaimseks distsipliiniks (sadhanaks), siis see on Thapo jagna. Tegevusi (karmat) tehes köitmatuks jäämine on Karma jagna. Kui mõistus (tšitta) liigub ühes suunas ja meelte organid teises suunas, siis on isik kahekordselt segaduses. Hoidke seepärast kiindumus kaugel. Kui te selle saavutate, muutub iga teie tegevus ohvritoomiseks (jagnaks). Mida iganes te ütlete, muutub pühaks mantraks ja koht, kuhu te oma jala asetate, muutub pühaks. 
- Giita Vahini, Pt 10.
************************************************

Mõlemad, nii Aatma kuju(svaruupa) ja loomus (svabhaava) on sellised, et ta on mõjutamatu kõigest kaduvast. Hingel ei ole ei sündi ega surma, nälga ega janu, kurbust ega eksikujutlust! Sünd ja surm on keha tunnused - kurbus ja eksikujutlused on mõistuse hädad. Ärge omistage neile mingit staatust - teadke end kui Aatmat, Jumalikku Ise. Loobuge kõigist eksikujutlustest ja saage kiindumatuks. Ärge olge nagu poorne kuivatuspaber, mis määrdub kõigega kokku puutudes. Olge lootoseleheks selle maise olemasolu (samsaara) soises järves - ärge saage määrdunuks teie ümber olevast mudast. Olge maailmas, kuid samas sellest väljaspool. 
- Giita Vahini, Pt 10.
************************************************

Tark(gnjaani) on alati õnnelik ja see õnnelikkus ei sõltu välistest asjadest. Te võite imestada, kuidas - see on nii, sest sellised inimesed on rahul, mis iganes nendega juhtub - head või halba - kuna nad on veendunud, et Jumala tahe peab jääma peale. Tavalise rahulolu tahtmine on mittetarga (agnjaani) isiku tunnus. Rumal (agnjaani) inimene kuhjab  ühe soovi teise otsa, ehitab ühe plaani teise järel ja igatseb katkematult midagi - ta muretseb ja sütitab oma südant ahnusega. Teisalt, tark jälle on vankumatu, kindel ja alati juubeldav! Targad (gnjaanid) võivad olla seotud tegevustega (karmaga), kuid nad ei ole sellest kõige vähemalgi määral mõjutatud - kuna nad ei igatse oma tegude vilju.


- Giita Vahini, Pt. 10.
************************************************

Shivarathri on päev, kus inimene püüab kehtestada sõprust mõistuse ja Jumala vahel. Shivarathri teeb meid teadlikuks tõsiasjast, et üks ja sama Jumalikkus on kõikeläbiv ja Teda võib leida kõikjalt. Öeldakse, et Shiva elab Kailasel. Kuid kus see asub? Kailasa tähendab rõõmu ja õndsust. See tähendab, et Jumal elab meie rõõmu ja rõõmustamisega täidetud mõistustes. Kuidas inimene seda rõõmu saab? See tuleb, kui me arendame puhtust, sihikindlust ja pühadust. Süda on siis täidetud rahu ja õndsusega ja muutub Jumala templiks. Ei ole mingit kasu mõelda Jumalast vaid üks kord aastas - Shivarathri ajal. Iga päev, iga öö, iga minut peaksite te  mõtlema Jumalast ja pühitsema nii oma aega. Teie ise olete tõeliselt Shiva, Jumalikkus. Püüdke mõista ja ära tunda seda Shiva Tattva (Jumaliku põhiolemuse) printsiipi, mis on tõesti teie endi tegelikkuseks.


- Jumalik esinemine, 17 veebuar, 1985.
************************************************

Karmal kui sellisel ei ole võimet kedagi köidikuisse siduda - selleks on upsakus: 'mina olen tegija', mis toob kiindumuse ja köidikud.   Jällegi on selleks soov teo viljade järgi, mis toodab köidikuis olemist. Näiteks: nullil on väärtus vaid siis kui temale lisada number. Karma on null. Karmaga seotud 'tegija' tunne sigitab vangipõlve. Loobuge seega 'mina' tundest ja teie tehtav karma ei kahjusta teid kunagi. Ilma igasuguste soovideta tema viljade järgi  tehtud karma ei tooda ajendeid  - st, et ei ole enam ajendit isegi sünniks. Mineviku vaimsed püüdlejad teostasid karmat seda kõrget ideaali silmas pidades. Nad ei tundnud kunagi, et nemad oleksid olnud 'tegijad' või mingi teo 'viljade nautijad'. Jumal tegi, Jumal andis vilja ja Jumal nautis vilja - selline oli nende veendumus! Ka teie peaksite viljelema sellist usku.


- Giita Vahini, Pt. 9.
Küsimused õpperingile: 
1. Miks siis ikkagi tunneme, et oleme tegijad? Näiteks kui toimub õppering, siis kohale tulid ikka need ja need isikud, kel on nimi ja vorm, mitte Aatma - vähemalt selline mulje jääb kehtima. Kui vaimses seltskonnas ei suudeta lahti öelda 'tegija' staatusest, kuidas saaks siis tavaline inimene sellega hakkama? Ja kas 'vaimne' pole mitte järjekordne lõks? St kas me oleme erinevad tavalistest inimestest kui me ei suuda end eristada maisest? 
2. Mis on meile selleks võluvahendiks, et suudaksime lõplikult lahti öelda 'tegija' tundest? 
3. Miks tunneme eriti teravalt, et keegi 'teine' on 'tegija' kui miskit halba meile tehakse?

************************************************

Aatma (hing) on loomupäraselt täiesti ilma kiindumuseta. Tal ei ole teadlikkust iseenda vajadustest ega loomust enda valdustest. Tal ei ole olemas ei "mina" ega "minu", sest need on pettekujutluse (agnjaana) ilmingud. Vaid need, kes on pettekujutlusest piinatud, kannatavad 'ego' ehk "mina" tunde all.  Kuigi tavapärastele silmadele võib näida, et 'mina olen tegija', siis tõde on, et 'mina olen mitte-tegija'! Sellest üksi ei piisa - teo (karma) mõju ei  kao kui tegu on tehtud. Karma kannab vilju - karma tagajärjed sigitavad soovi nende järele ja see omakorda ajendab tegema edasist karmat. Need ajendid toovad kaasa edasisi sünde. Seega võib karma juhtida sündide ja surmade tsüklisse -  pahelisse keerisesse, pannes teid pöörlema aina ja uuesti, tõmmates teid lõpuks alla sügavustesse. Ärge asetage seega oma usku sellele maailmale ja tema asjadele. Viljelege ja praktiseerige kiindumatust! 
- Giita Vahini, Pt. 9.
************************************************

Selles maailmas ei ole ühtki igikestvat ema, Jumalik Ema on ainus alaline ema. Te peate alati endale meelde tuletama, et te olete osa vaimsest perekonnast. Tõde on teie isa, Armastus on teie ema, Tarkus on teie poeg, Rahu on teie tütar, Pühendumine on teie vend ja joogid on teie sõbrad. Need on teie tõelised sugulased, kes saadavad teid ja on alati teiega. Kui teil on sedasorti suhe, kui te väärtustate sellist sõprust - siis olete te võimelised purustama maailma köidikud ja olema vabad. Mõelge Jumalikkusest igal oma eluminutil. Valgusel on vaid siis väärtust kui kusagil on pimedus - tal ei ole väärtust iseendas. Häda ja kurbuse aegadel - mil iganes kerkivad esile probleemid - kutsuge esile Jumalik printsiip. Ta heidab kindlasti valgustust ja valgust pimeduse hetkedel ja toob teile rõõmu. 

- Jumalik esinemine, 17 veebruar, 1985.
************************************************

Kui kehas on paise, siis määrime me sinna peale määret ja katame selle kinni sidemega, kuni ta on tervenenud. Kui te niiviisi ei tee, siis muutub see põletikuliseks ja põhjustab hiljem suuremat kahju. Inimene peab seda aina ja uuesti puhta veega puhastama ja määrima määret jälle peale ja asetama uue sideme. Samal viisil on meie elus teatud paise, mis on kehast esile tulnud - "mina" kujulisena (ahamkara ja mamakara). Kui te tõesti tahate seda "mina" paiset välja ravida, siis peate te teda armastuse veega iga päev pesema, määrima peale usu määret ja siduma ta kinni alandlikkuse sidemega. See ravib välja haiguse, mis vallandus ühes selle "mina" paisega.


- Jumalik esinemine, 17. veebruar, 1985.
************************************************

Parim viis soovist, vihast ja vihkamisest vabanemiseks on lüüa kohe nende kolme juurte - eksliku uskumuse pihta, et te olete selle nime ja vormi, meelte, intellekti ja mõistusega keha. See on pagas, mida te endaga kaasas kannate. Kas te mitte ei ütle: minu nina, mu raamat, mu vihmavari? Kes on see "mina", kes nimetab kõike neid "minu" omaks? See olete tõeline "teie"! Ta oli kohal, kui te sündisite, kui te magasite, unustades kõik muu, kaasa arvatud oma keha ja selle hädad. Seda 'Mina' ei saa kahjustada, ta ei muutu, tal ei ole ei sündi ega surma. Õppige distsipliini, mis teeb teid sellest tõest teadlikuks ja te olete alati vaba ja kartmatu. See on tõeline teadmine (aatmavidja), mille õpetajad ja targad on teie jaoks kild killu haaval kokku korjanud. Ka teie peate ühel või teisel päeal selle selgeks õppima ja endid päästma. Kõik peavad tarkuse teed mööda liikudes eesmärgini jõudma.


- Jumalik esinemine, 20. veebruar, 1965.
************************************************

Vaid need, kes on vabad kiindumusest, vihkamisest, hirmust ja vihast, kes on süüvimas Jumala nimesse ja vormi, kes ei tea ühtki teist tuge peale Tema; ja kes on pühitsetud Aatma-teadmisest võivad Jumalast aru saada. Jumala saavutavad need Tõe, Armastuse ja Õige Käitumisega, kes otsivad Teda ilma kõrvalekaldumiseta. See on absoluutselt õige - loobuge igast kahtlusest, mis teil olla võib! Inimeste seesmine teadvus määrdub ignorantselt välisele maailmale toetumisest. Nad rõõmustavad pelgalt heli, maitse, lõhna (sabda, rasa ja gandha) ja muu sellise üle. Kui nad otsivad asjadega seotud naudingut, siis satuvad nad kiusatusse naudingut andva asja saamisest - ja kui neil katse ebaõnnestub, siis nad muutuvad püsimatuks, vihkavaks ja kartlikuks. Hirm röövib ühe nende mentaalsetest ressurssidest. See loob raskesti maharahustatava viha. Seega kasutatakse soovi, viha ja hirmu üksteise järel ja ja need tuleb Jumala teostamiseks eemaldada.


- Giita Vahini, Pt. 8.
************************************************

Tunda, et Issand on eemal, kaugel või teist eraldi on Parokša gnjaana (kaudne teadmine). Tunda, et universumis kõike läbiv Issand on samuti Aatma kujulisena teis, on Aparokša gnjaana (otseselt kogetud). Kui kõik tegevused liiguvad pühendumuslikus vaimus, saab sellega muuta südametunnistuse puhtaks. Vaid selline saab ära tunda Issanda sünni ja tegude (Džanma ja Karma) jumaliku olemuse - ütles Krišna. Kõik ei saa niiviisi Jumalikkust ära tunda. Ja samas ei peaks keegi vältima kontakti Jumalikuga. Ja pidage samuti meeles, et paheliste karistamine on samuti osa Jumalikust Missioonist. Need saavad karistada, kes ületavad seatud piire, laskudes tegevusetusse (akarmasse), ebaõiglusse (anjajasse) ja moraalitusse (anaatšarasse) ning tormates isekusse (ahamkaarasse) mässituna ringi. Kasutage iga antud võimalust olemaks hea ja tegemaks head. Teie poolt ei tohiks olla mingit vääratust.


- Giita Vahini, Pt. 8.
************************************************

Pidage alati meeles, et meeldivat on kerge teha. Kuid on väga raske tegelda sellega, mis on kasulik. Mitte kõik meeldiv pole kasutoov. Edu tuleb nende juurde, kes loobuvad roosidega ülepuistatud teest ja taluvad julgelt ohtudega täidetud tee vasaralööke ja mõõgatorkeid. Tegelikkuses ei ole ükski tee roosiõielehtedest üle puistatud. Elu on lahinguväli (Dharmakšetra), kus kohustused ja soovid on alati konfliktis. Lämmatage endi südameis üles kerkiv soovide, vihkamise ja viha keevaline suits - on puhas argus alistuda teid elajateks muutvatele vaenlastele. Seiske vapralt vastu kõigile takistustele. Raskused teevad teid sitkeks ja tugevaks.


- Jumalik esinemine, 20. veebruar, 1965.
************************************************

Iga Avataara ülesandeks on olnud sadhude kaitsmine, paheliste karistamine ja õige toimimise (Dharma) toetamine. Sadhude all ei pea ma silmas vaid munki ja askeete, nagu seda üldiselt mõistetakse. See tähendab seda, kes viljeleb headust, sirgeseljalisust ja voorusi (sadhu-guunat). Pange tähele, et need on olemas loomadel ja isegi putukatel. Sadhude toetamisel on parimaks vahendiks  Sattva guuna edendamine. Olles selle püha Guuna kehastuseks, edendab Avataara seda, kus iganes on leida vooruseid viljelevaid inimesi. Sadhu mõiste kehtib ka nende isikute kohta, kes ei käändu mistahes kiusatuse ega ohu puhul kõrvale oma kohustuse täitmiselt. Kõik need, kes järgivad õiget käitumist (Sadatšarat), kes on vooruslikud (Sadšeela), kes hoiavad kinni tõest (Sathyast), kes püüdlevad Issanda (Sarviišvara) Jumalikku kohalolekut (Sannidhit), kes järgivad Sad-dharmat, kes peavad kõiki (Sarvadžaana) võrdseiks (Samaana): kõik need on mulle kallid ja on teeninud ära minu erilise tähelepanu.


- Giita Vahini, Pt. 8.
************************************************

Avataara Puruušad (Jumalikud advendid) ei oma tavaliste surelike sarnaselt eelmistes kehastustes kogutud teeneid ja puudusi. Neil pole sünni puhul vaja maksta mingit jääki. Nende poolt ette võetud sünd on jumalik mäng - Liila. Heade headus ja halbade pahelisus annavad põhjuse Issanda Avataarale. Issanda allatulemise tulemusena on head õnnelikud ja halvad kannatavad. Samas ei ole Avataaral ei rõõmu ega kurbust, isegi kui ta asub endale võetud kehas. Avataara ei koosne viiest elemendist - ta on tšinmaja, mitte mrinmaja - vaimne, mitte materiaalne. Teda ei häiri kunagi isekus - "mina" ja "sina" tunne. Ta on puutumatu ignorantsusest sünnitatud eksikujutlusest. Kuigi inimesed võivad Avataarat ekslikult inimeseks pidada, ei mõjuta see Avataara olemust - Avataara tuleb vaid täitma oma ülesannet ja ta on selle saavutamisega alati seotud.


- Giita Vahini, Pt.8.
************************************************

Ole vaikne iseendale - see ärgitab vaikust ka teistes. Ära lasku karjumise, valjusti- või pikalt rääkimise harjumusse. Vähenda kontakte miinimumini. Kanna endaga kaasas vaikse kujustamise atmosfääri, kus iganes sa ka oled. On mõningaid, kes elavad katkematus müra tornaados. Olgu nad siis näitusel, turul, hotellis, templis või isegi Prashanthi Nilayamis - nende irvhambalik keel ei peatu. Sellised inimesed ei jõua teel Jumala juurde väga kaugele. On veel teisi, kes naudivad vaidlusi ja sõnasõda - nad ei ole ilmsete faktidega kunagi rahul - nad peavad kõigutama usku ja tekitama kahtlusi isegi seal, kus neid varem polnud. Nad vaidlevad selle üle, kas Raama on kõrgem Krišnast või kas Krišna on Ülim Jumalus! Need mõtted ei ole abiks isegi vaimsele püüdlejale. Eraldage terad sõkaldest: tegelik näilisest. Otsige Mina, sisemist tuuma - elu tähendust ja eesmärki.

- Jumalik esinemine, 30. jaanuar, 1965.
************************************************

Mida inimesed täpselt silmas peavad öeldes, et Päike on tõusnud või ta on loojunud? See on nii vaid senikaua, kuni see puudutab nende nägemist - ja see on ka kõik, kas pole nii?. Päike ei tõuse ega looju. Jumala kehastus on ka selline. Giitas ütles Krišna: "Ma ei ole sündinud, ega ei ka sure. Tavalise arukusega inimesed arvavad, et Ma olen sündinud palju kordi ja teen palju tegusid iga kehastuse kestel. Mil iganes vajab maailm ülendamist, ilmutan Ma end, omandades nime ja vormi - ja see on ka kõik. Seega olen ma teadlik kõigist oma ilmumistest, kõigist oma ilmutustest - Ma olen kõikvõimas, Ma olen kõiketeadev (Sarvagnja). Mitte ainult mina - isegi teie teate kõike. Kuid teie Gnjaana (tarkus) on haaratud ignorantsusest agnjaanast. Mina ise olen Gnjaana. Ma jään igavesti nii kõikvõimsaks kui kõigeteadjaks. Ma olen sünnita, surematu". 

- Giita Vahini, Pt 7.
************************************************

Adharma (ebaõigluse) valitsemisest peab maailm sisenema uude Dharma (õigluse) ajastusse. Vilja kasvatamiseks on vaja erilist jõupingutust, kuid umbrohu ja metsiku rohu kasvamiseks ei ole vaja mingit pingutust teha. Sahadžadharma (seesmise õigluse) väärtusliku vilja tuleb kasvatada kogu hoole ja tähelepanuga. Dharma viljelemisel kahaneb adharma iseenesest. Tema eemaldamiseks ei ole vaja teha eraldi jõupingutust. Kuna Dharma on seotud tõega, siis on ta hävitamatu. Peidus oleva Dharma nähtavaks muutmiseks tuleb tema praktikat intensiivistada. See on Dharmasthaapana (õigluse kehtestamine). Kasutades Ardžunat tööriistana tõi Issand Krišna kohe kõige algusest paika pandud käitumiskoodeksid ja mõtteviisid uuesti valguse kätte ja uuendas nende praktikat.  Sellist tööd ei saa sooritada tavalised inimesed. Seepärast võttis kõikehõlmav Issand Ise endale ülesande ja juhendas maailma läbi Ardžuna.

- Giita Vahini, Pt. 7.
************************************************

Üks ja seesama Jumal on kõigi olevuste seesmine motiveerija (Sarvaantarjaami). Kui Ta on kõigis, miks ei ole Ta siis kõigile nähtav - võite teie küsida. Laske ma toon teile näite. Kujutage ette erinevat tüüpi palvekeesid: korallist, pärlist, tulsi'st, rudraakša'st, kristallist, merekarbist, jne. Niit jookseb läbi igast palvehelmest ja hoiab helmeid koos, kuid ta on nähtav vaid läbipaistvates palvehelmestes. Täpselt samuti peate teie end läbipaistvaks tegema - vabaks igast soovist ja tahtest, mis peidab ja hägustab Seesolevat Issandat. Siis võime näha Seesmist Motiveerijat. Et seda läbipaistvust ära teenida, on kavatsuse, ajendi ja instinkti puhtus olemuslikult hädavajalikud. Te võite saavutada seda läbi süstemaatilise ja siira vaimse distsipliini. Redel peab olema sama pikk kui kõrgus, mida tahate saavutada. Täpselt samuti tuleb vaimseid praktikaid (sadhana) järgida kuni te Teda kogete.

- Jumalik esinemine, 30 jaanuar, 1965.
************************************************

Inimelu on elavale olevusele antud krooniks paljude elude kestel saavutatu eest. Teadke, et see elu on väga ebakindel - surm on alati luuramas ja keegi ei tea, millal ta kedagi ära näppab. Ärge viivitage õige elueesmärgi väljavalimisel ja selle saavutamiseks sobivate parimate vahendite valikul.  Pöörduge ära välisest maailmast ja selle külgetõmmetest - teadvuse sisemiste valduste juurde. Seda seesmist teekonda tasutakse hästi kalli ekstaasi aardega. Meri uhub kaldale vaid tühje merekarpe ja vahtu. Kui aga keegi julgeb sukelduda sügavale, siis saab ta tasuks koralle ja pärleid. See peaks olema teie tõeliseks missiooniks. Kui te sellest ilma jääte, siis surete te nagu loom, kel pole teadmist oma seesmistest rõõmuallikatest. Kui te avastate seesmise rõõmuallika, siis olete te Aatmaa Raama - õnnelik, rahulolev, rahumeelne ja armastav. 

Jumalik esinemine, 15 jaanuar, 1979.
************************************************

Mida enam rikkusi te kokku kogute, seda enam seotuks  tee saate ja satute suuremasse muresse, ärevusse ja hirmu. Rikkustega koormatud inimesel ei saa olla meelerahu (tema mõistus ei saa olla rahu seisundis). Inimesed otsivad ignorantselt seda rahutust (ašantit), kuna nad ei tea, kust saab tõelist rahu omandada. Haritud inimesel peab olema šanti voorus, kuna see on kõige esmane kvalifikatsioon. See tähendab, et ta ei tohiks olla mõjutatud kiitusest ega laitusest, läbikukkumisest ega edust. Vaid ego paneb inimest tundma end õnneliku või kurvana. Kontrollige seepärast ego, avardades armastust igale elavale olendile. Ego on armastusetus. Egost mõjutatud isik ei saa rõõmustada kui teised on õnnelikud ega tunda valu kui teistel on häda. Vaid isetu ja egota isik saab jagada teiste õnne ja võtta ette positiivseid samme teiste hädade leevendamiseks. Jumal on alati isetute inimeste kõrval ja ei ole midagi, mida nad ei võiks saavutada.


- Jumalik esinemine, 15 jaanuar 1979.
************************************************

Meelte, mõistuse ja intellekti muljetel ei ole midagi pistmist Aatmaga (Jumaliku Isega), kes te tegelikult olete. Aatma on mõjutamata ükskõik millisest teemast, asjast või naudingust. Tunda Aatmat kui sellist olemust - mõjutamatut ja kiindumatut, on Tarkuse (gnjaana) saladuseks. See teadlikkus juhib teid nii välisel (Pravritti -) kui sisemisel (Nivritti marga) teel. Ta ei blokeeri tegevust, vaid täidab selle eesmärgi ja tähendusega. Ta ehitab üles usu ja inspireerib moraalsele elule ja viib inimese Niškama Karma, ehk soovidest mitte ajendatud tegude teed mööda pääsemisele. Vabanemise saavutamiseks on Tarkus otseteeks. Seetõttu on ta võrreldamatult püha. Ja sellest järeldub, et ignorantsus on kahtlemata kõige põlastusväärseim. "Nähke Kõikehõlmavat konkreetses ja nähke konkreetset Kõikehõlmavas - see on tarkuse (gnjaana) essentsiks," deklareeris Krišna Giitas.


- Giita Vahini, Pt.6.
*******************************************************************
Loobu kogu kiindumusest ja hakka tegutsema, tehes tegusid, nagu iga tegu oleks eriline ohverdus (jaagna) Jumalale. Pühakirjad on emaneerunud Jumalast; teod (karmad) emaneerusid pühakirjadest, tegudest pärineb Jumala teeniv rituaalne kummardamine, mis toob tagajärjena kaasa vihma; vihmast kasvab toit ja toidust tulevad kõik elavad olevused. See on tsükkel, mida tuleb omaks võtta ja austada. Krišna kuulutab: "Oo Ardžuna, võta arvesse seda, et mul ei ole vajadust teha mingit karmat - ei, üldsegi mitte - mitte kusagil kõigis kolmes maailmas. Mul ei ole mingit sundust selleks. Ja ikkagi olen ma haaratud tegevusest (karmast). Olgu Sul kindel usk Aatmasse (Vaimu), seejärel pühenda kõik oma teod Minule - ilma mingi soovita viljade järele, ilma isekuseta ja ilma omamise tunde või kõrkuseta". Selleks, et Loomise ratas saaks sujuvalt pöörelda, peab igaüks pidevalt karmat (tegu) tegema. Keegi ei saa selle kohustuse eest ära põgeneda, kes iganes ta ka poleks.


- Giita Vahini, Pt 6.
*******************************************************************
Kui te astute siiralt vaimse praktika teele, kaob teistes vigade leidatahtmise või enda silmapaistvate omaduste esiletoomise kihk. Kui te janunete Jumalani jõudmise järele, peate te järgima juhiseid ja kõndima ettenäidatud teed pidi - iga samm toob teid lähemale. Kui te tahate jõuda külla, peate te tõusma ja sinnapoole astuma hakkama - küla ise ei tõuse kohalt ja ei hakka teie suunas astuma! Kui te tahate Jumalani jõuda, siis peate te sarnaselt üles tõusma ja liikuma hakkama nii, nagu Ta on teid juhatanud! Vaid vahendite kaudu saate te muuta elu väärtuslikuks. Jeesus õpetas inimkonna hüvanguks vaimses edenemises lihtsaid praktilisi õppetunde; Jeesus veenis inimesi eeskuju ja ettekirjutuse läbi viljelema headuse, kaastunde, sallivuse, armastuse ja usu vooruseid. Kui te olete siirad püüdlejad, tähistage Tema sünnipäeva pühitsemise vaimus, süvendades enda südameis olevat usku ja austades Tema õpetusi palju pingelisema viljelemise läbi.

- Jumalik esinemine, 24. detsember, 1972.
*******************************************************************
Paljud Giita kommenteerijad on tõlgendanud, et oma tegude viljadest loobumine on soovitatav, kuna inimesel ei ole õigust või autoriteeti nendele viljadele. See on suur rumal eksitus. Kui kellelgi on õigus tegu ette võtta, siis on tal ka õigus selle teo viljadele - keegi ei saa seda eitada või talle seda keelata. Aga tegija saab, kas oma vabast tahtest või otsusekindlusest keelduda olemast mõjutatud nii soodsast kui ka ebasoodsast tulemusest. Giitas on Issand öelnud: "loobu viljast!", mis tähendab, et tegu kannab tagajärgi, kuid tegija ei peaks seda tegema tulemust silmas pidades. Kui Krišna kavatsus oleks olnud öelda, et tegijal pole tegude vljade üle õigust, siis oleks Ta öelnud, et "see on viljatu" või  'na phalešu,' (na, tähendab mitte). Puhtuse märgiks on hea teadmine, et tulemustesse kiindumatu või selle pärast muret mitte tundev tegevusse (karmasse) laskumine toob endaga tagajärgi. 
- Giita Vahini, Pt. 5.
*******************************************************************
Kui te peate silmas tegude vilju, siis peate olema ka valmis mure, ärevuse ja rahutuse mõjudeks. Te võite küsida: "Kui viljadest tuleb loobuda, siis kuidas keegi saab üldse eluga hakkama?" Lubage mul teilt küsida: milleks see südamenõrkus, see närvilisus? Tema, kes on öelnud: "Mina hoolitsen kõigi teie vajaduste eest - nii maiste kui vaimsete) siis hoolitseb Ta kindlasti selle kõige eest, nagu Ta lubas. Ta annab vahendid ja viisid. Otsijal (karma-joogi), kes on õppinud ohverdusega kombineeritud teo (karma) saladust, peaks olema meelerahu (sama buddhi) enam kui maailmale kinnistunud mõistust (sanga  buddhi). Sanga buddhi paneb inimest mõtlema: “See on minu tegu, selle tulemused tulevad minu püüdluste tagajärjel, seega olen mina see isik, kellel on neile õigus". Sellised mõtted seovad tegijat. Krišna deklareerib Giitas: “Samathvam jogamutšjathe” (kõigi vaimsete praktikate lõpptulemuseks on meelerahu saavutamine). Inimene peaks tõusma Sanga buddhist kõrgemale ja püüdma saavutada Samathvam'it.
- Giita Vahini, Pt 5.
*******************************************************************
Tehke otsus, et tuginedes Tema Armule olete te sellest hetkest peale haigusest vabad! Muutke oma usk ravimitesse usuks Jumalasse; paigutage oma usaldus mitte meditsiini, vaid Madhavasse. Mind hämmastab, kui paljud inimesed pöörduvad abi saamiseks tablettide ning toniseerivate ainete poole. Lootke palvele, sadhanale, džapa ja dhjaana peale. Need on vitamiinid, mida te vajate, nemad taastavad teie jõu. Ükski tablett ei ole nii tõhus kui Raama nimi. Mina annan teile Vibhuutit (püha tuhka), mis teeb teid terveks. Praegu on teie mõistus kahestunud, nagu mehel, kes pidi oma kingad jätma templi ukse taha. Ta seisis alatri ees kokkupandud käsi, pomisedes stotrat, kuid ta mõistust täitis mure kingade pärast, mis ta pidi jätma välja. Haigla on nende jaoks, kes usuvad ravimeid ja arsti. Kuid mida suudavad teha ravimid ja arst ilma Jumala Armuta? Kindlalt saabub päev, mil haigla muutub ülearuseks, kuna kõik on terved ning vabad haigustest, olles võtnud omaks sadhana tee, ananda tee rahule ja õnnele.

Sadhana, The Inward Path, lk 9/ 20
Päevasõnumid Andreselt 3
*******************************************************************
Inimesed sooritavad tegude viljadest ärgitatud tegusid - kui tegu ei too soovitud tulemusi, siis nad seda tegu edaspidi enam ei tee. Kasu, saavutus, tasu, tulemus - inimene otsib vaid neid. Kuid see reegel ei käi nende kohta, kes Jumaliku läkituse nektari joomiseks Giita enda kätte võtavad. Mitte kõik ei janune nektari järgi - ja kui teie janunete, siis on ilmne, et te püüdlete igavese rõõmu ja vabanemise poole. Siis peate te maksma oma tegude viljade soovimisest loobumise hinda ja pühitsema kõik Jumale. Hoiduge patust, ebaõiglusest ja pahest. Ärge solvake vanemaid inimesi, ärge hüljake vooruslikke ega haavake heade inimeste eneseaustust. Pühendage end rahu ja külluse eesmärgi kehtestamisele maailmas ja isegi kui te peate võitlema, siis mõistke, et õiglus on määratud võitma.


- Giita Vahini, Pt. 4
************************************************

Teie südame põld tuleb põõsastest ja okastest puhastada. Seda peab kündma ja vaotama, kastma ja sügavuti niisutama. Seejärel tuleb seemned mulda külvata, mitte pilduda maapinnale laiali. Peale külvi kastke põldu uuesti, juurige välja umbrohi, hoidke eemal ringihulkuvad kariloomad, väetage taimi põllurammuga, puistake üle putukatõrjevahendiga ja seejärel alles saate te koristada külluslikku saaki. Vaimne distsipliin (sadhana) tähendab ja sisaldab igat ühte neist sammudest. Kui kusagil on moonutatud nägemine, iseloom, mõte ja tunne, kuidas saab siis pühendumine isegi tärgata ja õitsele puhkeda? Kui lamp ei põle, tähendab see seda, et te pole teda süüdanud! Teie vaimne edenemine on see, mis teile Armuna tagasi peegeldub. Teie allakäik peegeldub tagasi selle puudumisena. Võtke ette tegevusi, mis juhatavad teie intellekti ja mõistust mööda jumalikke ja ülevaid kanaleid ja võitke väärt tegude kaudu Tema külluslikku armu.


- Sathya Sai Speaks, 5 osa, 29. jaanuar, 1965.
************************************************

Soovige tegude (karma) vilju ja te sünnite aina uuesti ja uuesti tagasi, püütuna lõksu selle soovi poolt. Loobuge sellest igatsemisest ja te saate voolust vabastatud. Peamiseks asjaks on eesmärgist terviklikult kinni hoidmine. Teie eesmärgiks peaks olema  karma (tegevus), mitte karma vili. Olge teadlikud, et soov oma tegude viljade järele on märk radža guunast (kirgliku teo omadusest, mille tagajärjeks on valu). Kui te aga valite tegevusetuse, siis on see märk tamo-guunast (ignorantsusele viiv laiskuse ja tegevusetuse omadus)! See on radža guunast isegi palju hullem. Antud õppetund polnud mõeldud vaid Ardžunale üksinda, see on nõuanne igale otsijale ja tervele inimkonnale.


- Giita Vahini, Pt. 4.
************************************************

Õnn paneb inimest unustama oma kohustusi iseenda kui inimolevuse suhtes. See tirib ta isekusse, juhtides teda patte sooritama. Õnn tõmbab katte ümber inimest sitkeks tegevatele kogemustele. Ta kulutab ära ka inimese teenete varu ja virgutab üles madalaid kirgi. Teisalt hoiab kurbus või lein inimest ärksa ja tähelepanelikuna. Kannatus paneb teda mõtlema ja juhib eneseparandusele. Ta varustab samuti inimest uute ja väärtuslike kogemustega ja valgustab õnnelikkuse väärtust. Mõistke, et õnn ja kannatused on lahutamatud ja te ei saa valida neist vaid ühte. Kohelge pahandusi ja rügamist kui oma parimaid sõpru  - vähemalt ärge vaadake neile kui vaenlastele! On hea kohelda nii õnne kui kannatusi Jumala kingitustena. See on kergeim tee inimese enda vabanemisele. 

- Giita Vahini, Pt 4.
************************************************

Toome teieni veel järgmise koguse Svaami sõnumeid raamatust Sadhana. The Inward Path’ (Sadhana – sisemine tee), laiendatud väljaanne SSSBPT: Prashanti Nilayam 2003 - vaadake neid siit: 

Päevasõnumite tõlked_Sadhana_Andreselt 2
************************************************

Issand Krišna purustas oma lapsepõlves võiga täidetud savipotid. Seesmine tähendus sellel on, et Krišna purustas materiaalsed kestad ja vabastas need oma ajutistest kiindumustest. Seejärel omastas Ta Endale selle, mis alati Talle kuulus - usu või. See või on enesepuhastamise vaimse distsipliini - mõistuse kirnumise tagajärjeks. Kehateadvus peab kaduma deha tattva - "mina olen keha" tunne - ja kujunema ümber (dehi-tattvaks) (uskumuseks "mina olen kehastunud"). Võtke väike kogus merevett ja hoidke teda eraldiolevas pudelis - paari päevaga läheb ta haisema. Nii kaua, kuni vesi on meres, ei juhtu temaga mitte kui midagi. Olge Jumalikkuse meres, osana sellest. Ärge eraldage ega individualiseerige ennast. Ärge kunagi isoleerige end Seesolevast (Dehi) eraldioleva kehana (deha). Nii kaua, kuni olete Jumalikus Teadvuses, ei määri teid ükski valu, kurbus, isekus ega kõrkus.

- Sathya Sai Speaks: 5 osa, 29. jaanuar, 1965.
*******************************************************************
See, mis eksisteerib, on nii unenäo- ja ärkvelolekuseisundi tajuja - "Mina". Saage tundma seda "Mina" ja teadke, et "Mina" on sama, mis "Tema" - Jumal. Te saate seda teada vaid läbi intensiivse vaimse distsipliini, mida ei ole määrinud viha, kadedus ega ahnus - need egost esile kerkivad pahed. Te peate hoolikalt neid pahesid jälgima ja kontrollima. Kui te vihastute, siis tegutsete te nagu oleksite kurjast vaimust vaevatud - teie nägu moondub inetuks ja hirmuäratavaks. Nagu punane tuluke plingib ohu liginedes, muutuvad teie silmad ja nägu punaseks ja toimivad  hoiatusena teile. Pange seda signaali tähele ja minge kusagile üksikusse kohta. Ärge andke vaba voli pahelistele sõnadele. Kui te saate targemaks, siis kukub ego loomulikult teie küljest ära. Arendage seega tarkust ja eristage - teades kõigi asjade üürikest olemust. Siis sureb ego loomulikku surma teie südame lahinguväljal ja te saavutate lunastuse.


- Sathya Sai Speaks, 5 osa, 14. jaanuar, 1965.
*******************************************************************
Kui inimene edeneb alistumises "Mina Olen Sinu" (Thavaivaaham), "Sina oled minu" tasandile (Mamaiva-thvam) ja seejärel “Sina ja mina oleme Üks" tasandile (Thwame-vaaham), on pühendunu üha rohkem omandanud pühendumust, mis teeb tema lahutamatuks Issandast -  seda hüütakse Avibhakta-bhaktiks. Sellel tasandil ei saa pühendunu jätta enam ennast andmata ja seepärast ohverdab ta kõik Temale -  see teostab lõplikult inimese alistumise. "Sina oled Mina" seisund rajaneb mõistmisel, et kõik on Jumal Ise, ei midagi vähemat. Nii kaua, kuni kehateadvus püsib, on pühendunu teener ja Jumal on Isand. Ja nii kaua, kuni indiviid tunneb end teisest isikust eraldiolevana, on seal olemas kehateadvus. Kui inimene edeneb keha piiridest väljapoole, "mina" ja "minu" piirest kaugemale - siis pole seal enam mingit eristamist; siis on pühendunu ja Jumal (Bhagavan) üks ja seesama. Raamajaanas saavutas Hanuman selle kolmanda taseme läbi oma pühenumuse.

- Giita Vahini, 3 pt.
*******************************************************************

Rahu on mõistuse seisund, mis on vägagi olemas igaühe enda sees. See tuleb esile inimese enda südamest. Maailmas  on kõigele vastumõju, vastukaja ja tagasipeegeldus. Kui teis on olemas vihkamine, näete vihkamist ka teistes. Vahel püüate te teisi kahjustada isegi siis kui keegi teid ei kahjusta. Mida iganes te teete teistele, selle teo tagajärge kogete te kindlasti ja mida iganes te kuulete või kogete, on kõik põhjustatud teie endi tegude ja tunnete vastumõjust, tagasipeegeldusest ja vastukajast - teised ei ole selle eest vastutavad. Te unustate selle lihtsa tõe ja lööte lamenti: "see ja see süüdistab mind või põhjustab mulle valu või kahjustab mind" ja nii edasi. Paljudel kordadel püüate te teistega võidelda ja neid kahjustada. Alates tänasest, aidake teisi alati ja ärge kunagi kedagi kahjustage. Järgige oma südametunnistust, see aitab teil ilmutada õilsaid omadusi. 
- Jumalik kõne, 14. jaanuaril, 2009.
*********************************************************************

Päevasõnumid – kõik siin lõigu all võetud sõnumid on pärit raamatust ’Sadhana. The Inward Path’ (Sadhana – sisemine tee), laiendatud väljaanne SSSBPT: Prashanti Nilayam 2003. Kasturi on kirjutanud 1976 eessõna ilmselt esimesele väljaandele.

päevasõnumid_Sadhana 1
*****************************************************

Vabanemise (mokša) ja eneseteostuse (sakšaatkaara) väravate juurde on paigutatud kolm vahimeest, küsimaks teilt teie volituste kohta. Nendeks volitusteks on rahu või mentaalne tasakaal, rõõm või rahulolu ja järeleuurimine ehk eristamine (šanthi, santoša ja vitšara). Isegi kui saate sõbraks ühe valvuriga, aitavad teisedki kaasa teie sisenemisele. Kõige esimene selles seerias on rahu. Kui te saate endale rahu - saab rahulolu (trupti) automaatselt teie omaks! Rahulolu on tõeline rõõmu allikas ja kõige väärtuslikum kõigist omandustest -  tema puudumisel saavutavad soov ja ahnus ohtlikud mõõtmed, mattes enda alla isegi eristamisvõime enda. Soovihalus muutub kergesti ahnuseks, mis seejärel degenereerub ihnsuseks ja lõbujanuks. Need panevad teid lühiajalise meelelise rõõmu hullus tagaajamises viskuma ühelt asjalt teisele. Selle asemel, et tõmmata teid asjade ja meeleliste soovihaluste üleujutuste suunas, soovitage oma mõistusel voolata Jumala suunas. Loobudes kõigist teistest soovidest ja olles alati rahulolev, elunege vaid Jumala nimel ja vormil.


-Dhjaana Vahini, Pt 14: “Eemaldage iseloomu vead”.
*************************************************************

Rõõm ja kurbus on kui päev ja öö: nendega peab leppima ja neist läbi minema. Nad ei ilmu ega kao teie tahtele vastavalt! Mõlemad on seotud füüsilise ehk materiaalsega - kehaga, ja nad ei mõjuta hinge. Te olete vabastatud kohe sel hetkel kui te ületate rõõmu ja kurbuse. Mille üle on elus üldse kurvastada? Laps haihtub poisis, poiss noorukis, nooruk kaob keskeas mehes, kes omakorda kaob vanamehes. Te ei töina kunagi nende keha mõjutavate muutuste üle - miks te teete seda siis kui keha kaob surmas?. Misiganes muutusi keha ka ei kannataks, Aatma jääb surematuks. Gnjaani, ehk targa tunnuseks on sügav kinnistumine sellesse teadmisse.


-Giita Vahini, Pt. 1
****************************************************
Pidage meeles, et rahulolu ei tee kellestki laisklejat. See on tõelise puhta (sattvalise) iseloomu omaduseks. See paneb mõistuse pöörama end alati Jumala suunas. See säästab teid katsumustest, mida inimene vähetähtsate tahtmiste ja isekate vajaduste rahuldamisel läbib. Ta suunab inimeste anded ülendavate pingutuste suunas. Rahulolev isik on samuti tõene ja on seetõttu pidevas ühenduses Aatmaga. Seega saab selline isik olla sukeldunud pikka aega meditatsiooni ilma puhkust vajamata või pinges olemata. Rahulolu on kuninglik tee meditatsioonini.


-Giita Vahini, Pt. 1
********************************************

Lehma udar sisaldab endas piima. Piimas omakorda on selitatud või (ghii). Kuid ghii ei ole meile sellisena kättesaadav. Piim tuleb välja lüpsta, lahutada temast koor ja kirnuda võiks, mida omakorda tuleb ghiiks saamiseks selitada. See annab söömisel jõudu. Täpselt samuti on Jumal kõikjalolev, Ta tuleb õndsuse kogemiseks avastada ja Temast tuleb teadlikuks saada. Nii nagu õli sinepis, või hapukoores, vesi maa pinna all ja tuli puidus, pole kõigesolev Jumal ilmutunud. Jumal on kehas ja mõistuses, kuid Temast teadlikuks saamiseks on vaja vaimset pingutust. Pingutuse tulemusena saab teostada ühtsust seesoleva Ülimaga.


-Sathya Sai Vahini, peatükk 23, “Jumalateenimise viisid”.
********************************************************************

Selles maailmas ei ole suuremat väge kui Prema, puhas isetu armastus. Kõik Bhagavad Giitas mainitud joogad (teed): nagu Gnjaana (teadmiste), Karma (tegude), jne., sisalduvad Bhakti joogas (puhtas Jumala armastamises tees). Miski ei küündi sellest kaugemale. Igas ja kõigis joogades on isekuse element sees. Kuid Prema jooga on vaba isekusest ja teistest saastajatest. Vaid selle isetu armastuse puudumine on tänasel päeval maailmas oleva kaose, konfliktide ja segaduse põhjuseks. See, kes on huvitatud inimkonna heaolust, peaks viljelema seda tõelise armastuse printsiipi. 


- Jumalik esinemine, 6. mai, 1995.
********************************************

Jalgpallimängus taovad mõlema poole mängijad palli nii kaua, kuni see väravat tabab. Nad peavad jälgima, et pall ei läheks väravapostidest kaugemale välja. Elueesmärk koosneb kahest postist: maisest ja vaimsest. Te olete sündinud inimesena, eesmärgiga mitte sündida enam tagasi. Te peate elama maiste ja vaimsete püüdluste raamide sees. Kuus halba omadust — lõbujanu, viha, ahnus, soovihalus, kõrkus ja armukadedus on ühel pool ja head omadused — tõde, õiglane toimimine, rahu, armastus, vägivallatus ja ohverdus on teisel pool. Mäng toimub nende kahe meeskonna vahel. Kui te järgite jumalikku teed, siis kogete te rahu ja jagate seda samuti teistega. Siis saate te vabastatud. 

- Jumalik esinemine, 18 aprlillil, 1998 .
******************************************
Sath tähendab Jumalat. Teil peaks olema Jumala seltskond, ehk Tema lähedus (sathsang). Tšitt on teadlikkus. Sath ja Tšitt annavad ühendusena Ananda (jumaliku õndsuse). On öeldud, et kõigi pühakirjade põhiessentsiks on paropakaraja punjaja, papaja parapeedanam. Üldiselt me mõtleme, et paropakara tähendab teiste aitamist. Kuid Para tähendab siin Jumalat , upa tähendab lähedal ja kara tähendab tegema või pingutust tegema. See tähendab, et te peaksite tegema pingutusi, et olla Jumalale lähedal. Papaja parapeedanam tähendab, et patt on näha Ühes paljusid. Seetõttu peate te nägema Ühte paljudes, ehk ühtsust mitmekesisuses. 


- Jumalik esinemine, 18 aprlillil, 1998 .
************************************************************

„Miski ei saa tõkestada ega peatada selle Avataara tööd. Kui ma olin neil päevil ülakorrusel, käisid mõned inimesed rumalalt ringi, rääkides: „Sai Babaga on kõik läbi” ja nad pöörasid tagasi paljusid Puttaparthisse tulijaid! Mõned ütlesid, et ma olin samaadhis, justkui ma oleksin vaimne püüdleja! Mõned kartsid, et ma olen musta maagia ohver, justkui midagi võiks mind mõjutada! Selle avataara auhiilgus kasvab päev-päevalt.” (Sai Shiva-Shakti kõnest).

Sri Sathya Sai Baba 

*************************************************************************

25. juuli, 2011

Oma pühendunu igatsuse täitmiseks ilmub Jumal igal kujul, ükskõik millises kohas. Aga selleks, et Jumalat näha, peate te palvetama Tema poole sihikindla keskendumisega. Seda tüüpi visadus tuleneb vaid puhastest omadustest (Sattva Guuna), ja see omakorda on jällegi meditatsiooni saadus. Seepärast peaksite te viljelema häid omadusi ja et neid arendada, peaksite te soovima Satsangi (heade seltskonda). Otsige õilsate seltskonda – vältige pahelist seltskonda. Teie tõelised kaaslased on need, kes räägivad ja arutlevad Jumalast, teiste teenimisest ja kõiki võrdseks pidavast armastusest.

-      Baba

Küsimused õpperingile:

1. Mida kujutab endast sihikindel keskendumine? Miks on seda vaja?

2. Millised on puhtad omadused, ehk Sattva Guuna?

3. Miks on meditatsioon nii tähtis ja kui palju me meditatsioonile igapäevaselt aega eraldame?

4. Kas meditatsioon saab olla vaid kaks korda päevas, mõned minutid?

5. Mis on see, mis meditatsioonis juhtub pühendunuga?

6. Kas see, kui me läheme bhadžanitelt ära ja kukume lobisema igapäeva asjadest, on õige toimimise viis?

*************************************************************************

24. juuli, 2011

Kolme tüüpi tegevused jõuavad Jumalani ja teenivad ära Tema armu: (1) need, mis ei ole ärgitatud isiklikust soovist, (2) need, mis tulenevad esile isetust armastusest ja (3) puhastest südametest esile tulev palve. Need jõuavad Jumalani otse ja Ta osutab neile tähelepanu. Ülejäänud on oma käsutusala valitsevate erinevate jumaluste mure. Seetõttu peaksid palved olema isetud, armastusest küllastunud ja vabad kiindumuse rüvetusest palve kaudu toodava kingi suhtes.

-      Baba

Küsimused õpperingile:

1. Kas osalemine Sathya Sai Keskuse tegevustes on seotud isiklike soovidega?

2. Kuidas väljendub tegevustes isetu armastus? 

3. Miks on suurem osa palveid madalamate jumaluste mureks? 

4. Miks ütles Krišna Giitas: „Need, kes palvetavad madalamate jumaluste poole, lähevad  peale surma nende juurde, kes aga palvetavad minu poole, tulevad minu juurde!“? 

5. Millised meie igapäevased palved ei ole isetud?

*************************************************************************

23. juuli, 2011

Arutage alati teistes olevat head. Ärge kunagi mõelge teiste pahelistest tegudest. Kui te saate, püüdke neid jätkuvalt suunata heale teele ja andke neile head nõu. Te peaksite viljelema meelerahu, heatahtlikkust ja valmisolekut edendada kõigi heaolu – see ongi hoiakuks vajalik. Need aga saavad tulla vaid läbi Jumala Nime kordamise ja meditatsiooni. Jumala Nime kordamisest ja meditatsioonist ammutatavat rikkust nimetatakse Sadguunaks (headeks omadusteks). Head omadused puhastavad välimist ja puhastavad samuti ja muudavad õilsateks seesmised kalduvused.

-      Baba

*************************************************************************

22. juulil, 2011

Indiviidide elud on määratud tegevustega, mida iga konkreetne isik tegi eelmistes või selles elus. Seda elu mõjutavate eelmiste elude tagajärgi nimetatakse Praarabdha’ks. Praeguse hetke karmat, milles keegi on hõivatud nüüd ja mis on määratud mõjutama tulevikku, nimetatakse Aagaami. Mineviku kogutud karmat, mida inimese poolt elu elu järel läbi töötatakse, nimetatakse Santšitaks. Just nagu tegevust, millesse keegi on haaratud, saab nimetada karmaks, siis vaikset ja liikumatut olekut saab kutsuda akarmaks! Kui te ei ole kiindunud oma tehtavate tegude viljadesse, vaid täidate oma kohust kui oma jumalateenimise viisi, siis võite te viljeleda akarmat isegi karmat tehes. See on kõrgeim Sadhana (Vaimne distsipliin).

-      Baba

*************************************************************************

21. juuli, 2011

Väline võlu tõmbab ligi looma, seesmine, iseloomust tulenev sarmikus meeldib Jumalale.  Ärge sattuge kiusatusse maailma madalatest maitsetest ja inimeste poolsest odavast suhtumisest. Püüelge püha armu ja Issanda armastust. Inimeste poolt tulev kiindumus ei ole püsiv, sest see sõltub nende meeldimistest ja mittemeeldimistest. Need, kes tõmbavad ligi välist, satuvad nii praegu kui ka hiljem pettumusse ja kurbusse. Kuid armastus, mida Jumal teie vastu omab, sõltub vaid teie endi headest omadustest. See annab teile ka püsivat rõõmu. Ilu sisaldub iseloomus, ei milleski muus. Midagi ei ole sellest võluvamat.

-      Baba

*************************************************************************

20. juuli, 2011

Sõna karma (tegu) on lühike ja karge. Kuid tema poolt edastatavad idee ja ideaalid on inimkonnale suure tähendusega. Tegusid on kahte liiki: materiaalsed ja vaimsed, selle maailmaga seotud (Loukik) ja Veedadest või pühakirjalistest ettekirjutustest tulenevad (Vaidik). Ainult elu ülalhoidev tegu (karma) on materiaalne. Pühakirjadele tuginev tegu tõstab inimliku jumalikuks. Karma ei ole lihtsalt füüsiline – see on ka mentaalne, mõtetega tehtud tegu ja sõnaline, ehk verbaalne. Karma võtab kokku kõik inimese poolt tehtava – maise, pühakirjalise, vaimse. Kõik kolm niiti on tõtt öeldes omavahel läbipõimunud. Maised teod toovad endaga kaasa teeneid ja puudujääke. Pühakirjalised tegevused on rikastatud tervete põlvkondade heade otsijate kogemustega. Vaimselt keskendunud pühendavad end südame puhastamisele, et seesolev Jumal võiks sealt vastu peegelduda.

-      Baba

*************************************************************************

19. juuli, 2011

Ärge pidage seda ajutist asupaika ekslikult igaveseks elamise kohaks. Ärge heituge kaduvatest hädadest ja lühiajalistest tragöödiatest. Sukelduge igavese Issanda saavutamise pingutusse. Kõik selles maailmas on määratud kaduvusele – kui mitte täna, siis homme on ta mõeldud lagunema. Ei ole õige hüljata igavesti teiega seotud Issandat ja lasta end eksitada sellel maailmal, millega inimene on vaid väheke aega seotud!  Võtke näiteks teie poolt läbielatud sündide arvu, teil olnud lugematut hulka emasid, isasid, naisi, mehi, poegi, tütreid, sõpru ja vaenlasi. Kas nad on ka täna elus? Kas nad mäletavad suhet? Te olete neile eikeegi ja nemad on teile mittekeegi. Kuid nii teil kui neil on Jumal ühiseks muutumatuks sugulaseks. Tema elab läbi nende kõigi elude – Ta on igavene. Ta vaatab elust ellu teie järele. Jumal ei loobu teist kunagi. Milline veel suurem tragöödia võib siis olemas olla peale sellise Jumala unustamise?

-      Baba

*************************************************************************

18. juuli, 2011

Muistsed targad (rišid) on oma tõelise kogemuse põhjal selgelt kirjeldanud meie elude pühitsemise teed. Nende soovitused ei ole kokku pandud paljude raamatute lugemise ja koostamise põhjal. Vastavalt neile tuleb selleks, et täita Karma (tegude tee) kehtestatud nõudmisi ja rasket kava, peab teil olema Bhakti, Gnjaana ja Jooga — pühendumine, tarkus ja Enese-Kontroll. Dharma (Õige toimimine) on suure religioonipuu peajuureks. See on tema väe igaveseks allikaks. Puud toidavad pühendumise (Bhakti) veed. Lehed ja õied on loobumine ja teised voorused ja viljad on tarkuseks (Gnjaana). Kui neil kasvuetappidel on seal mingi katkestus või puudus, st kui mingi regulatsioon puudub, siis puu poolt kantavad tarkuse ehk gnjaana viljad saavad ebasoodsalt mõjutatud. Pidage seepärast seda meeles ja olgu teil oma praktikas terviklikuks olemiseks distsiplineeritud ja range plaan, siis te saavutate vaimset edu.

-      Baba

*************************************************************************

17. juuli, 2011

Viljelege armastust (Prema) Jumala vastu. Sel on mõõtmatu vägi. Isegi raudketti saab kerge vaevaga katki teha, aga mitte teid Jumalaga siduvat armastuse ketti. Pidage meeles, et isegi kõige halastamatut metslooma saab armastusega alistada! Kui selle armastuse tulvaveed ei oleks mitte suunatud järvedele ja jõeluhtadele, vaid Jumala armu ookeani, milline püha ettevõtmine see siis oleks! Siis teostaks indiviid (dživi) elu eesmärgi. See on ülim vabanemine (Mokša). Sellise armastuse katkematu suunamine Jumala Nimele ja kujule on tõesti meditatsioon.

-      Baba

*************************************************************************

16. juuli, 2011

Vaimsetes harjutustes (sadhanas) on kuus astet: Sama, Dama, Titikša, Uparathi, Shraddha ja Samadhana. Sama, Dama ja Uparathi omavad pistmist mõistuse ja meelte kontrolli erinevate tahkudega. Titikša viitab võrdse meelelaadi omamisele saavutuste ja kaotuste, valu ja naudingu ning kiituse ja kriitika suhtes. Shraddha (usk) on vaimses elus väga tähtis. Vaid see, kel on usk, saavutab valgustumise ja tarkuse. Seega, mis iganes tööd te ka teete, alati peaksite seda tegema hoole ja usuga. Samadhana viitab rahulolule. Tema, kel on kõige vähem soove, on maailma kõige rikkaim inimene. See, kes on soove täis, on maailma kõige vaesem inimene. Seepärast peaks inimesel olema rahuldatus ja endaga rahulolu. Endaga rahulolu tuleneb usust endasse. Endaga rahulolek viib eneseohverduseni ja sealt edasi Enese-teostusele.

-      Baba

*************************************************************************

15. juuli, 2011

Guru Puurnima on päev, mil te otsustate saada vaimse distsipliini (Sadhana) kaudu oma meelte ja intellekti, emotsioonide ja kirgede, mõtete ja tunnete isandateks. Isegi meditatsiooni ajal häirib ego teid. Ohverdage end seega täielikult Jumalale. See täielik pühendumine ei tulene õpetatusest. Õpetlane võib olla egost saastunud – talle meeldib panna vastamisi poolt ja vastu argumente, ta tõstatab kahtlusi ja häirib usku, segades maist vaimsega, et saada sealt maist kasu. Kuid te peate palvetama Jumala poole vaimse edu saamiseks. Asuge seepärast ilma viivitusteta vaimsete praktikatega tegelema. Viljelege voorusi, olge vabad pahelistest harjumustest, mõtetest, sõnadest ja tegudest. Kasvage armastuses ja tervitage igaüht armastusega. See on tee Õndsuse (Ananda) juurde.

-      Baba

*************************************************************************

14. juuli, 2011

Guru Puurnima ehk Vjaasa Puurnima on püha päev, mida tuleb tähistada armastusest Jumala vastu enda täiuslikkuse saavutamiseks tuleneva  palve ja siira patukahetsusega. Te peaksite tänast päeva tähistama palve ja patukahetsusega, sest vaid need saavad puhastada teie südant, mitte pidusöögi või paastumisega, mis mõjutavad vaid keha. Inimese mõistust on võrreldud Kuuga, sest seegi on sama püsimatu kui Kuu, oma kõikumistega heledusest pimedusse. Sellel täiskuu päeval peab ka mõistus olema särav, kiirgav ja jahe. Vjaasa sündis suure vaimse harimise innustusega ja asus sügavalt õppima ja vaimseid harjutusi tegema juba lapseeas. Ta omandas sellise jumaliku nägemise ja hiilguse, et teda on samastatud Jumala Endaga. Ta on Maailma Õpetaja (Loka Guru), kuna tema kodeeris Veeda hümnid, valmistas vaimseid uurimusi inimestele, keda ta armastas harida ja tõstis nende teadlikkust, et nad võiksid püüda Jumalat teostada.

-      Baba

*************************************************************************

13. juuli, 2011

Guru Puurnima on pühendatud Guru tänamisele, sest Kuu (mõistuse jumalus) on täna täis, selge, jahutav ja särav! Tal ei ole nüriduse iluvigu, mis võiksid vähendada tema sära ja hiilgust. Ka Gurut kujutatakse ja ülistatakse tänasel päeval kui plekkideta, säravat ja südamlikku. Ta on salliv ja tõeliselt rahumeelne. Ta on nende vooruste elavaks eeskujuks ja kehastuseks, mida ta soovib, et me arendaksime.Ta eemaldab nägemise vead ja hävitab ignorantsuse pimeduse. Ta avab indiviidile Aatma (Jumalikkus) ja vabastab tema. Seega on Guru Puurnima pühendatud sellistele Jumalikele Gurudele. Tegelikult on Jumal, seesolev Jumal Gurude Guru. Tema arm võib teha pimedad nägijaiks, lombakad käijateks ja tummad kõnelejateks. Pelga puudutusega võib Ta lammutada mineviku patud ja luua rõõmu ja rahu. Vjaasa on esimene Guru, kes märkis maha teee ja eesmärgi. Seepärast on teda seostatud Puurnima (täiskuu) päevaga.

-      Baba

*************************************************************************

12. juuli, 2011

Iga elusolend peab saavutama täiuslikkuse – see on saatus. Teekonna pikkus ja raskus sõltub paljude elude tagajärgede kumulatiivsetest mõjudest. Et saavutada teostumist vaimses vallas, on väga vaja teest jagusaanute abi. Seda juhendamist saab kanda üle vaid ühest südamest teise, kui otsiija ja Meistri vaheline lähedane suhe on loodud. Tekstid, kommentaarid, käsiraamatud sigitavad vaid kahtlusi, ebakõla ja arutelusid. Arutlemised võivad arendada vaid nutikust ja oskusi. Vaimses vallas on kõlbulik vaid läbi intuitsiooni saavutatud kogemus. Teekonnal intuitsioonist valgustumise (illuminatsiooni) juurde tuleb tungida läbi egoismi ja tema pahede kihtidest ja nad hävitada. Gurust on selles seikluses suur abi. Sest vaid see, kes ise on eesmärgile jõudnud, võib juhatada palverändajat selleni. Ilma Guruta kaldub püüdleja tihedas metsas ekslemisele.

-      Baba

Küsimused õpperingile:


1. Kas Sathya Sai Baba on teest jagusaanu?

2. Kui me loeme teda oma Guruks, kas me allume vastuvaidlematult Tema tahtele ja täidame kõiki Tema korraldusi, nii, nagu Guru ja püüdleja vahelises suhtes on kombeks? 

3. Mis vahe on Minal, Jumalal ja Gurul? 

4. Kust leida isiklikku Gurut? 

5. Mis on intuitsioon? Ja kuidas see meile kasuks tuleb? 

6. Miks Sathya Sai Baba juhatab mõned otsijad personaalse Guru juurde, teisi aga mitte?

7. Kas see, kes on leidnud gurude Guru, peaks tegelema veel otsimisega ja rändama ühe guru juurest teise juurde lootuses midagi paremat saada? 

*************************************************************************

11. juuli, 2011

Teekonnal Jumala juurde on neli etapppi. Need on Saalokja, Saameepja, Saaruupja ja Saajudžja. Esimene etapp on Saalokja, mis tähendab Jumaliku Kohaloleku juurde tulemist. Sealt edasi peaksite te edenema edasi Saameepja suunas, mis tähendab Guru lähedale jõudmist. Sealt alates marsite te edasi Saaruupjasse, kus te särate Jumalikkuse kuju ja hiilgusega. Lõpuks sisenete te Saajudžja tasandile, mis tähendab täielikku ühtesulamist Jumalikuga. Sellel tasandil puruneb mull ja saab üheks Merega. Seva (Teenimine) annab teile võimaluse edeneda mööda igat ja kõiki neist etappidest ja sulanduda Jumalaga.

-      Baba

Küsimused õpperingile:


1. Kui meil on selline kaart ees, kas me suudame määratleda, kus me ise asume? 

2. Kas igaüks meist tunneb, et temal personaalselt on isiklik Guru juba olemas? Ja kui, siis kes ta on? 

3. Kas me tunneme, et tegeleme sevaga piisavalt selleks, et saaksime mööda neid tasandeid edeneda või jääb alati millestki puudu? 

4. Mis juhtub isiksusega peale mulli purunemist? 

*************************************************************************

10. juuli, 2011

Guru hoiatab ja äratab. Ta avab tõe ja julgustab teid selle suunas liikuma. Kui teil pole püüdlust, küsivat südant, otsivat aru, ei saa ta palju teha. Näljast saab toita, see, kel pole nälga, see loobub söömisest kui liigsest tegevusest. Guru on aednik, kes hoolitseb taime eest – ta vaid aitab tollel kasvada, kuid istik peab olema idanenud enne kui aednik saab tema eest hoolt kandma hakata. Ta ei lisa taimele midagi uut – ta aitab vaid temal kasvada vastavalt taime enda saatusele, vahest kiiremini, vahest palju täielikumalt, aga mitte vastupidi taime sisemisele loomusele. Ta eemaldab vaimse vaesuse, viidates inimeses endas peidus olevale aardele -  ta annab selle kättesaamiseks meetodeid, valvsust selle kasutamiseks kõige kasulikumal viisil.

-      Baba

*************************************************************************

9. juuli, 2011

Teadmised, oskused ja tasakaal on esmavajalikud eduks igas eluaspektis. Kui te kombineerite teadmised oskustega, siis saavutate te tasakaalu. Tasakaal on väga tähtis. See tähendab tasakaalu säilitamist nii ülistamise kui kriitika ees. Oskusi on vaja selleks, et jääda tasakaalu seisundisse. Kui te kaotate tasakaalu, siis tulevad peagi kannatused. Kui teile antakse mingi töö teha, siis peaksite panema sellesse oma südame ja hinge ja tegema seda ülima siiruse ja pühendumusega, kuni oma võimete piirini. Võtke näiteks inimese, kellele on usaldatud puude istutamine ja aia väljaarendamine. Kui ta teeb oma tööd täiest südamest, laskmata end mõjutada kiitusest ega laitusest, tulevad taimed kenasti üles ja aed kujuneb ümber väga ilusaks paigaks. Kui Guru tuleb seda aeda vaatama ja on taimede seisukorra üle õnnelik, muutub tema rõõm Armuks, mida ta kingib sellele inimesele ja Arm kingib temale suure õnne.

-      Baba

*************************************************************************

8. juuli, 2011

Kõiki töid tuleb teha ohverdusena Jumalale. Inimene ei peaks olema jõude. Mida iganes keegi teeb, seda tuleks teha armastuse tundega. Te võite alustada iga tööd, mis on vastav teie võimetele ja tootlikkusele. Tehes sellist pühitsetud tööd, peate te kummardama oma valitud armsamat kuju Jumalikust. Inimesed ütlevad, et sadhana (vaimsete praktikate) tegemisel tuleb ilmsiks palju takistusi. Kui takistused tulevad, siis tuleb neid võtta kui teste. Teste, ehk proovilepanekuid tuleb võtta mitte kui karistust, vaid kui edutamisele eelnevat sobivuse kindlakstegemist.  Sagedased proovilepanekud tähendavad sagedasi edutamise võimalusi. Kui nende proovilepanekute vahel on suur ajavahemik, siis tähendab see ainult, et pikka aega pole edutamine võimalik. Igaüks peab seisma selles vaimus silmitsi oma sadhanas ettetulevate takistustega ja need ületama.

-      Baba

*************************************************************************

7. juuli, 2011

Muistsetel aegadel oli Gurul tavaks anda enne teadmiste edastamist oma õpilastele eraklas tegemiseks erinevaid töid. Seda tehti kindla eesmärgiga. Üks töö tähtsamaid sihte on südame (tšitta) puhastamine. Kui kord süda on puhastatud, siis on inimene valmis saama Gurult õpetusi. Seega anti muistsetel aegadel järgijaile alguses töö teha ja kui nad olid seeläbi puhastatud ja õpetaja oli nende küpsusega vaimse juhenduse saamiseks rahul, alustas ta neile Enese-Teadmise edastamist.

-      Baba

*************************************************************************

6. juuli, 2011

Te peaksite väärtusliku olemasolul prahi väljasõelumiseks ja minemaheitmiseks kasutama oma eristamisvõimet. Te peaksite teene (Punjam) ära teenima läbi teistele osutatud isetu teenimise. Te peate hoidma eemale halbadest isikutest ja otsima sõprust headega – nendega, kes teid puhastavad ja tervendavad. Kui te end ei püüa niiviisi ümber kujundada, kaldute te ootama külluslikku armu ja süüdistate Jumalat oma kurbuse pärast – selle asemel, et  süüdistada oma kõikuvat usku! Armu ei saa sellise käitumisega taodelda – teie pühendumine peab olema nii tõeline, et Jumal võtaks teid Enda pühendunuks. Aeg tarvitab teid ära, Jumal on aja isand. Otsige seega varjupaika Jumalas. Laske Jumalal olla teie Guru, teie tee, teie Issand. Jumaldage Teda, kuuletuge Tema käskudele, ohverdage talle oma tänulik ülistus ja hoidke teda tugevasti oma mõistuses. See on ainus tee ja ka kergeim tee teostamaks Teda teie endi tegelikkusena.

-      Baba

*************************************************************************

5. juuli, 2011

Vaimse hariduse (Bal-Vikase) õpetajana peaksite võtma vaimse hariduse edastamist suure võimaluse ja püha ülesandena. Te peaksite alati püüdma õpetada õpilasi armastuse, kannatlikkuse ja puhta südamega. Te peaksite ületama laiskuse. Te peate kohtlema kõiki teie juurde tulnud lapsi veel suurema kiindumusega, kui te näitatate seda välja oma lastele. Gurudel (õpetajatel) peab olema võrdne suhtumine kõigisse ja te ei peaks kellegi üle otsustama kuuluvuse, religiooni või teiste selliste tahkude alusel. Te peaksite sisendama teenimise idee laste mõistusse. Te peaksite neile õpetama, et mil iganes nad söövad, peaksid nad toidu ohverdama esmalt Jumalale. Te peaksite õpetama lastele, et nad peaksid end oma pere vanemate inimestega kohtudes ülal alandlikult. Õpetajana ei tohiks te olla isekas. Kui seal on veel ego, siis ei saa te olla heaks Guruks. Seepärast peaksite püüdma alati olla vaba egost, õppima oma vastutust ja täitma oma kohustust.

-      Baba

*************************************************************************

4.juuli, 2011

Kogu maailm on nagu ülikool, mis meid pidevalt õpetab. Kui me ajame äri, siis on sealt midagi õppida. Isegi kui me maad harime, on sealt midagi õppida. Tegemata vahet kuuluvusel või usutunnistusel, tiitlil või seisundil, jagab puu oma vilju kõigiga ja kuulutab kõigi võrdsust.  Mäed õpetavad meile, et meil ei peaks olema ülemäärast kiindumust oma keha kõlge, näidates, kui kannatlikult seisavad nad vihma, päikese ja külma käes. Kui keegi sureb, siis õpime me sellest, et maailm ei ole kestev – perekond on lihtsalt vaid illusioon, pettekujutelm. Ta tuletab meile meelde, et meil pole õigust pidevalt öelda: see kuulub mulle või too sulle. Jumalat mõistmiseks on parimaks kooliks Tema loodu. Igal pool on meile midagi, millest õppida.

-      Baba

*************************************************************************

3. juuli, 2011

Kui olete kord sündinud, on surm vältimatuks lõpuks. Kuid sündi on võimalik vältida – vältides seeläbi ka surma, kuna sünd on tegevuse (karma) tagajärg. Võtke tegevusi ette kuidas teie kohustused nõuavad ja tehke neid nagu ohvritoomist Jumalale. Siis ei innustu te edust ega ei löö verest välja läbikukkumisest, kuna Tema ütleb ette, Tema aitab, Ta kingib rõõmu ja kurbust siis kui Ta seda tahab. Tegijal ei ole siis kiindumust teo viljade külge – seega ei ole ta ka seotud selle tagajärjega – need ei jäta ühtki jälge tema isiksuse külge, mis võiks mõjutada inimest peale surma.

-      Baba

*************************************************************************

2. juuli, 2011

Tõeline Guru on nagu silmakirurg. Silmakirurgid ravivad silmakaed, eemaldades katva kile patsiendi silmalt ja taastavad niiviisi tema nägemise. Tõeline Guru eemaldab samuti ignorantsuse ja kiindumuse katte, mis hägustab püüdlejate nägemist ja taastab seeläbi nende vaimse nägemise. Alles siis kui te puhastate oma südame, eemaldades sealt ignorantsuse, ehk mõistmatuse, kurbuse, muretsemise, ahnuse ja kadeduse, võite te kogu täielikkuses oma Tegelikkuse teostada. Tähistage päeva kui teie mõistus saab vabaks mõistmatuse pimedusest ja saavutab valgustumise täiuse.

-      Baba

***********************************************************************

1.juuli, 2011

Usk on nagu tegev vulkaan. Kahtlused on nagu seemned. Ükski seeme ei idane tegevas vulkaanis. Kui teie kahtlused paljunevad, tähendab see seda, et teie usk on nõrk ja ebastabiilne, sarnane kustunud vulkaanile. Seal, kus on kahtlused, ei saa olla usku. Teie kahtlused kerkivad esile või kaovad teie mineviku karma (tegevuste) tõttu. Kui teie usk on tugev, siis ei kerki esile mingeid kahtlusi. Selleks, et teostada Jumalat, peate kõige esmalt vabanema kõigist oma kahtlustest. Aeg-ajalt allutab Jumal teid erinevatele läbiproovimistele. Need ei ole mõeldud teie karistamiseks, nagu te võite seda ette kujutada, vaid teie usu tugevdamiseks. Pidage alati meeles, et Jumalik tegutseb kui tunnistaja. Jumalik näitab teile teed eneseteostusele.

-      Baba

*************************************************************************

30. juuni, 2011

Te peate vaid mõistma, et suhe teie ja Jumala vahel on alaline ja ei ole seotud aja ja ruumi piirangutega. Te ei peaks raiskama oma elu, mõeldes vaid füüsilise suhte peale. Keha on mööduv nähtus. See, mida te välisena näete, on koormaks. See on nagu toit, mida matkaja enda tarbeks õla peal kaasas kannab. Nii kaua, kuni toit on väljaspool, on ta koormaks. Aga kui rännumees toidu ära sööb, ei ole ta õlal seda enam koormaks. Te peaksite kogetud  Jumalikkust hoidma ja seesmiselt kujustades suurendama seda kogemust. Te peaksite keskenduma väljaspool aja ja ruumi piiranguid oleva Jumalikkusega püsiva ühtsuse saavutamisele.

-      Baba

*************************************************************************

29. juuni, 2011

Upaasana tähendab Jumalale lähenemist. Upaasanat võrdsustatakse tihti paastumisega. See ei ole korrektne. Kui keegi on Brahma-ananda õndsuses (ekstaasi jumalik õndsus), siis loobub ta toidust iseenesest. See on tõeline Upaasana. Enda allutamine paastule kui sunduslikule režiimile ei ole Upaasana, vaid lihtsalt nälgimine. Näiteks, filmide vaatamine ja kaartide mängimine selleks, et olla ärkvel Šivaratri ööl, on karikatuur pühalikust valmisolekust, mida inimene sel ajal peaks järgima. Jumaliku Õndsuse kogemust ei ole võimalik saavutada erinevate vaimsete praktikate omandamise teel. Jumalikkust saab teostada vaid siis kui süda on puhastatud.  Isekuse, kõrkuse ja vihkamisega täidetud südames ei ole ruumi jumalikkusele.

-      Baba

*************************************************************************

28. juuni, 2011

Teie suhtumine Jumalasse ei peaks sõltuma sallivusest ja sallimatusest. On mõningaid pühendunuid, kes kummardavad mõnd aega pühendumusega Jumalat. Siis pöörduvad nad Jumala vastu. Nende hoiakumuutuste põhjused viivad tagasi Jumalale suunatud ootusteni. Kui nad tunnevad, et nende palvetele vastatakse ja nende soove täidetakse, siis nad ülistavad Teda. Aga kui nende soove ei täideta, siis teotavad nad Jumalat kõiksuguste sõnadega. Sedasorti pühendumus rajaneb enesekesksel huvil ja selles pole midagi jumalikku. Inimene ei peaks süüdistama Jumalat enda raskustes. Puhast pühendumust ei mõjuta muutused ei olukordades ega õnnes. Tõeline armastus ei rajane mingitel tingimuste esitamisel. See on võrdne nii rõõmus kui valus ja seda ei mõjuta kõikumised vedamises.

-      Baba

*************************************************************************

27. juuni, 2011

Kui te vaatate maailma armastusega, siis paistabki see täis armastust. Kui te vaatate seda vihkamisega, siis paistab kõik teile vaenulik. Armastusega täidetud silmad säravad heledusest ja elurõõmust. Vihkamisest täidetud silmad paistavad verd täis valgunud ja hirmunud. Teie mõtted määravad teie teod – head või halvad. Väline maailm peegeldab teie mõtteid. Te peate võtma tervet universumit Jumala templina. Te peate võtma kõike kaunist ja suurt Looduses – nii kõrgeid mägesid kui määratuid ookeane, tähti ja taevast – kui Jumala hiilguse ja väe kuulutamist. Lillede magusat lõhna ja puuviljade naudingut pakkuvat mahla tuleb samuti võtta kui Jumala armastuse ja kaastunde märke.

-      Baba

*************************************************************************

26. juuni, 2011

Uskuge kindlalt, et Tema Nimi muudab kõik pühaks. Ärge hüljake Teda, viljelege Jumala suhtes armastust (Premat). Sel on mõõtmatu vägi. Raudketti on võimalik kergesti katki teha, aga mitte armastuse ketti, mis seob teid ühte Jumalaga! Isegi kõige julmem loomade seast alistub armastusele. Ärge pidage seda ajutist eluaset (keha) enda igaveseks asupaigaks. Ärge heituge lühiajaliste hädade ja lühikeste tragöödiate pärast. Süüvige igavese Issanda saavutamise pingutusse. Issand ei loobu teist kunagi.

-      Baba

*************************************************************************

25. juuni, 2011

Elu on läbi aja toimuv pikk rännak ja religioon annab rahu käesolevaks hetkeks ja julgustust tulevikuks. Me peame uskuma, et käesoleval hetkel läbime me iseenda minevikus tehtud tegude tagajärgi. See võib olla suureks rahu ja julgustuse allikaks, kui inimesed saavad olla rahul oma praeguste tingimustega, sest nad teavad, et nad ise on olnud selle põhjuseks ja teavad, et kui keegi teeb praeguses hetkes häid ja teenekaid tegusid, siis on õnneliku tuleviku ehitamine võimalik. Vaid siis kui elu jookseb neil kahel rööpal, on seal ruumi moraalsusel ja enesekontrollil. Neist kahest ideaalist kinnihoidmise vägi sisaldab religiooni antud julgustust ja entusiasmi.

-      Baba

*************************************************************************

24. juuni, 2011

Ärge heietage vaimse praktika tegemise ajal ideed puhtusest või ebapuhtusest. Maailmas ei ole midagi, mis on räpane? Kui Issand asub kõiges ja kõigis, kuidas saab midagi olla räpane? Isegi kui miski paistab silmale räpane, siis sel hetkel kui ta satub kontakti Nimega, saab ta puhastatud. Puhtus ja räpasus on mentaalse reageerimise tulemus sellel konkreetsel hetkel.  Kui keegi annab kellelegi raha, siis ta kõneleb heaendelise aja valimisest. Kui aga tekib võimalus raha vastu võtta, siis muutub kohe iga hetk heaendeliseks! Mõistus on põhjuseks mõlema hoiaku puhul. Pidage meeles, et kõik on puhas, kõik on Jumalik.

-      Baba

*************************************************************************

23. juuni, 2011

Laske mõistusel joosta, kus tal aga meeldib – olge vaid ettevaatlikud, et te temale ei järgne, minnes otsima, kuhu ta läheb! Siis ta uitab natuke aega ringi, kuhu tõmme teda viib. Üsna pea, väsides ära ja kurnatuna, tuleb ta lõpuks tagasi teie juurde! Ta on nagu väike laps, kes midagi ei tea. Kuna ema lapsele järgneb ja teda hüüab, saab ta enesekindlust juurde ja jookseb edasi igas suunas, aga kui ema ei jookse talle järgi, vaid järgneb vaikselt, siis ka laps jookseb ise lõpuks tagasi ema juurde! Jätkake teile enam meeldiva Jumala Nime ja Vormi meenutamist ja neile mediteerimist, nagu te olete seda harjunud tegema. Sellisel moel omandate te ühele sihile suunatuse – sihikindluse (Ekagratha); siis te teostate oma südamesoovi.

-      Baba

*************************************************************************

22. juuni, 2011

Jumala Arm, kaaastundlik pilk Jumala silmist üksi võib sisestada teisse pühakirjade tõelist tähendust. Jumala Arm on ainus lootus, mis meil on – see on vaimset teed valgustavaks majakaks. Jumala kaastunne on see, mis tasub teile teie vaimsete võitluste eest. Temale kuulub teid turvaliselt üle elu- ja surma mere kandev tugev ja kursil püsiv laev. Sellist armastavat Jumala Armu saab võita vaid andumuse ja pühendumusega.

-      Baba

*************************************************************************

21. juuni, 2011

Inimkeha on tehtud viiest elemendist, nimelt: maast, veest, tulest, õhust ja eetrist (ilmaruumist). Ta koosneb viiest meelest, mis janunevad soovide täitumise järele. Samas on seal meie iseloomu tuumas peidus ka sellised teatud väärtused, nagu Sathya (Tõde), Dharma (Õiglus), Šanti (Rahu), Prema (Armastus) ja Ahimsa (vägivallatus). Need õilsad omadused on olemas kõigis ja igaühes meist. Neid tuleb esile tuua ja meie igapäevaelus ilmutada. Seda protsessi nimetatakse ‘Educare’.

-      Baba

*************************************************************************

20. juuni, 2011

Inimesed mõtlevad üldiselt, et loobumine perekonnaelust, majast, maast ja teistest rikkuse vormidest on ohvritoomine (tjaaga). Kuid see pole ovritoomine üleüldse! Seda võib kergesti teha. Vaja on aga soovide ohverdamist. See on tõeline ohvritoomine! Te peate mõistma inimelu otstarvet. Me ei ole sündinud, et lihtsalt süüa, juua ja lõbutseda. Inimelu on antud meile selleks, et me aitaksime oma kaasinimesi. Me ei peaks kahjustama kedagi. Me ei peaks rääkima jämedaid sõnu. Me peame alati järgima motot: „Aita alati, ära kahjusta kunagi!“

-      Baba

*************************************************************************

19. juuni, 2011

Te olete ülearu mures inimkeha pärast. See on kui veemull. Mõistus on soovide pundar. Seega ei peaks inimene elama oma elu, asetades kogu oma usu vaid kehale ja mõistusele. Tänapäeva maailmas on õiglus alla käinud ja kogu maailm on täidetud ebaõigluse, distsiplineerimatuse ja pahelise käitumisega. Sellises kaootilises olukorras on usk Jumalasse ainus kestev abinõu. Armastage Jumalat, et saada Temalt armastuse kinki. Tõde on ainus varjupaik, sest tõde on Jumal. Armastus on Jumal, elage armastuses.

-      Baba

************************************************************************

18. juuni, 2011

Ärge tahtke vilja juba siis kui olete istiku maha istutanud! Ärge tirige küljest ja mäluge lehti ja noori oksi lootuses saada neist kätte vilja maitset. Kui te nii teete, siis ei naudi te vilja magusust – ja peale selle, taim ise ei jää samuti ellu. Teie ülesandeks on lihtsalt Jumala nime kandva Nime istiku viljelemine. Ärge kahelge seda tehes ega uurige, kas tal on ikka sellist hiilgust, nagu talle omistatakse. See istik kasvab ilma kõrvalekaldumisteta puuks ja annab teile neid vilju, mida te loodate süüa. Te võite seda saavutada. Uskuge tugevasti, et see Nimi on võimeline seda vilja tootma!

-      Baba

*************************************************************************

17. juuni, 2011

Need, kel on seesmine innustus vabanemist andva kõrgeima tarkuse saavutamiseks, peaksid seega uurima ja mõtlema surma fenomeni üle. Surm ei tohiks äratada mingit hirmu. Seda ei tuleks võtta kui pahaendelist. Te ei tohiks probleemi eest ära joosta, kujutades ette, et surm tuleb vaid teistele ja mitte teile. Samuti ei peaks te neid surmaga seotud mõttemõlgutusi edasi lükkama, otsustades, et nad on praegusel hetkel kohatud ja kasutud. Sest surma uurimine on tõepoolest teie enda Tegelikkuse uurimine. See tõde tuleb ära tunda.

-      Baba

Küsimused õpperingile: 
1. Milline on seos vabanemise ja surma vahel? Kas kõik surma kogevad hinged on vabanenud? 

2. Miks kardetakse surmast rääkida? Kas probleemi käsitlemise vältimine on targa inimese tunnus ja mida siis õigem oleks teha?

3. Mis on tegelikult keha surm? Ja kuidas see meid puudutab? 

4. Surm ja meie Tegelik Olemus – kuidas seda tõde elu jooksul ära tunda? 

*************************************************************************

16. juuni, 2011

Metsikut hobust treenitakse paljude vahendite abil. Samamoodi, taltsutamaks meie sõnakuulmatu mõistust, on meile antud palve, pühendumuslikud laulud (bhadžanid) ja Nime meenutamine. Alguses tormab hobune paljudes eri suundades, kuid taltsutaja ei muretse – ta hoiab tugevasti ohjadest. Samuti tormab mõistus nime meenutamise alguses erinevates suundades – te ei peaks langema meeleheitesse, ärevusse ega otsusetusse. Hoidke tugevasti kinni Nime ohjadest (Jumaliku Nime)! Lühikese ajaga saate oma kõne ja mõtted enda haardesse. Ärge laske midagi tulla teie lähedale, mis paneb teid Jumala Nime unustama. Te saate aja jooksul aru sellest nimest tulevast kasust.

- Baba

*************************************************************************

15. juuni, 2011

Õpilased peavad olema innukad tõlkimaks õpetused igapäevasteks tegudeks. Nad peavad täitma oma südamed pühendumusega ja pühendama kõik oma oskused Guru nõuannete reaalseks muutmisele. Vaid sellist isikut saab kutsuda järgijaks (šišja). Seemnes võib olla elu, kuid mullapind tuleb üles künda ja teha sobivaks selle aktiveerimiseks. Kui mõlemad neist tingimustest on rahuldatud, saab vaimse edu saak tõelisele õpilasele tagatud.

-      Baba

*************************************************************************

14. juuni, 2011

Kui töötajatele antakse korraldus maad kaevata, siis nende tööks ongi lihtsalt kaevamine. Vaid aednik üksi teab, kui palju mulda on vaja mingi taime alla panna ja kuidas seda mulda panna. Täpselt samuti on antud käsk „Toetuda pidevalt Jumala Nimele“! Kui on tagatud, et te seda tööd jätkuvalt teete, juhatab Jumal ise, kus ja kuidas seda Nime kasutada tuleb.

-      Baba

*************************************************************************

13. juuni, 2011

Igaüks teist saavutab lõpuks täiuse. Hetkel olete te sellisel tasemel, mis on teie eelmistes eludes ette võetud tegevuste ja minevikus mõtteis kantud tunnete tulemus.  Tulevikku ehitate te üles praegu nende tegevustega, mida te antud hetkel teete ja nende tunnetega, mis neid praegu innustavad  ja kujundavad. Õpetlane võib kirjutada väljapaistvaid kommentaare Giita põhjal.  Aga kui ta ei tõesta oma iseloomu, kommete ja käitumisega, et Giita on teda läbi immutanud, siis on kogu tema õpetatus vaid raskeks koormaks, mida ta ringi tasssib. Ärge siis kunagi kohelge ammutatavat õppimist kui suurt hulka ajutoitu. See peab saama peenestatud (muundatud) teie jaoks Anandaks (õndsuseks). Kadedus, ülespuhutus, isekus – sellised pahelised jooned tuleb teie juurest eemale ajada.

-      Baba

*************************************************************************

12. juuni, 2011

Inimesed jumaldavad paljusid jumalusi, nagu Raama, Krišna, Sai, aga neis kõigis olev Jumalik Printsiip on sama. Jumalik Hing (Aatma) ei oma vormi ega nime. Vaid Jumalikkus on tõeline – maailm on ebatõeline. Brahma Sathyam Džagan Mitja – Jumalal ei ole omadusi. Ta ei karista ega kahjusta kedagi. Ta on olemas teie südameis puhta ja rüvetamatu armastusena. Arendage enam ja enam armastust. See kaitseb teid alati. Sellest suuremat kaitset ei ole olemas. Armastusest võimsamat relva pole olemas.

-      Baba

*************************************************************************

11. juuni, 2011

Arendage armastust. Kui me siia ilma tuleme, siis tuleb vaid armastus koos meiega. Armastusest kerkib esile tõde. Kui armastus ja tõde kokku saavad, siis sellest leiab inimlikkus oma ülalpidamise. Inimelu paleed saab ehitada nii, et enesekindlus on alusmüüriks, eneserahuldus toetavateks sammasteks ja eneseohverdus katuseks. Vaid siis saate te selles elus eneseteostust saavutada. Te peaksite alustama ensekindlusest. Ilma selleta ei ole teie elus õnne. Kuidas saab see, kel puudub usk endasse, uskuda teisi? Ärge kahelge milleski ega kõiges. Kahtlus ohustab elu ja see, kes kahtleb, ei saavuta elus midagi. Arendage usku. Loobuge kõigist pahelistest omadustest ja elage ideaalset ja õnnist elu. Inimlikkus õitseb vaid puhtas südames ja leiab seal täieliku teostumise.

-      Baba

*************************************************************************

10. juuni, 2011

Sõprus on väga tähtis. Kui keegi teid tervitab, siis peaksite teie teda samuti tervitama. Ärge arvake, et kuna keegi on teie vaenlane, siis te ei peaks teda tervitama. Pidage kõiki oma sõpradeks. Ärge olge vihkav ega vaenulik kellegi suhtes. Vaenulikkus on paheline omadus. Kõik peaksid olema ühendatud. Kui te tahate tõesti näha Jumalat, nähke esmalt Teda igasühes. Te võite teenida ükskõik kui palju raha, aga nii kaua kuni te olete elus, peaksite te tooma teistele rõõmu heategevuses osalemise kaudu. Rikkust omavad inimesed peaksid vaeste ja haigete järele vaatama. Kasutage kogu oma sissetulekuid õigel viisil. Pidage ühiskonna teenimist iseenda teenimiseks. Ühiskonna teenimine on õilsuse tunnuseks. Ja vastupidiselt sellele on pahelised need, kes ei asu teenimise teele.

-      Baba

*************************************************************************

9. juuni, 2011

Armastus on teie kuju. Olgu teil rohkem usku armastusse ja arendage teistega armastavaid suhteid. Arendage tunnet, et te kuulute kõigile ja kõik kuuluvad teile. Kõik on üks – suhtuge kõigisse sarnaselt.  Kõik on sama ema lapsed. Olles ühe ema lapsed, peaksid kõik elama nagu vennad ja õed. Selle maa alusmüüriks on tõde ja õige toimimine. Seda peab propageerima. Igaüks peaks pidama tõe järgimist suurimaks teoks, mida nad saavad teha. Tõde ja õiglane käitumine on kõige tähtsamad iga inimolevuse elus. Konkreetselt noored peaksid neid rangelt järgima. Mis on tõde? Tõde tähendab mõtte, sõna ja teo ühtsust. Mil iganes need kolm on harmoonias on seal ka tõde. Te ei peaks kõnelema midagi ühte, mõtlema hoopis teist ja tegutsema räägitust ja mõeldust erinevalt. See on kõige hullem võimalikest pattudest!

-      Baba

*************************************************************************

8. juuni, 2011

Haridus tähistab Vidjat, mis on Teadmine Isest. See on hariduse alusmüüriks. Õpilased peaksid omandama pühitsetud haridust, alustades mõtetega Jumalast. Isegi kirjaoskamatu autojuht Indias tervitab rooli enne sõiduki käivitamist. Samuti tervitab muusik enne pillil mängimist ülistusega muusikariista. Seega peaks igat tüüpi õppimine algama Jumala nimega ja palvega Temale ja igat tegevust tuleks teha kui ohverdust Temale, ilma mingi kunstlikkuse ja uhkeldamiseta. Ilma hariduse põhiolemiseta omandatud kraadid on vaid paberilipakad. Õpilased peavad omama puhast ja pühistetud südant ja hariduse headus peaks peegelduma nende nägudelt. Tegelikkuses peaks iga indiviid olema küllastunud jumalikest tunnetest.

-      Baba

*************************************************************************

7. juuni, 2011

Noorus ja vaid noorus on see, kes saab selle maailma korda seada. Ükski rahvus ei suuda ilma oma noorteta seista. Ärge kunagi alahinnake noorte võimeid, mõeldes, et nad on kogenematud ja noored. Vaid noored on võimelised kaitsma seda maailma. Nad on varustatud tohutu väega. Kui nad midagi kindlalt on otsustanud, siis on nad võimelised saavutama ükskõik mida! Kui nad saavad oma väest aru, võivad nad teiste võimu alt rahvuseid vabastada. Te peate taluma kõiki raskusi kannatlikkusega. Taluge kõiki katsumusi ja raskeid hetki armastusega. Taluge nii naudingut kui valu armastusega. Täitke oma süda armastusega, aga mitte halbade omaduste mürgiga.  Kõik on armastus. See sõna „armastus“ ise on üle ujutatud magususest. Kohelge igaüht armastusega, kõnelge igaühega armastusega, elage elu täis armastust ja nautige õndsust.

-      Baba

*************************************************************************

6. juuni, 2011

Just nagu kõik inimese kehaosad moodustavad ühe terve organismi, on kõik olevused kui Jumala erinevad kehaosad. Kui jalg on vigastatud, siis valab silm pisaraid. Samatüüpi lähedane suhe on Jumala ja kõigi olevuste vahel, nagu on see ka keha erinevate osade vahel. Me peame mõistma, et meie rõõm ja kurbus on meie tegude peegeldus – neid ei ole põhjustanud teised. Süüdistada teisi või Jumalat meie kurbuses on suur viga. Te ise olete iseenda tunnistaja. Kõik selles maailmas on vaid vastutoime, vastupeegeldus ja vastukaja.

-      Baba

*************************************************************************

5. juuni, 2011

Jumalikkus on igasühes seesmiselt olemas. Sama tõde kuulutati Bhagavad Giitas: Mamaivamšo Dživaloke Dživabhuta Sanaathanaha (Kõigis olevustes olev igavene Aatma on osa Minu Olemusest). Kuna iga olevus on osa Jumalikkusest, siis tuleb kõiki austada, armastada ja jumaldada. Te ei peaks vihkama kedagi ega looma vahemaad üksteise vahel. Olles ise osa ühiskonnast, peaks igaüks teda teenima. Kelle hüvanguks inimene eksisteerib? Ühiskonna hüvanguks. See on kogu loomise aluseks. Loomine on Jumala ilmutus. Teil on selles ainulaadne positsioon. Tegelikult on ühiskonna teenimine kõigi teie kõige tähtsamaks kohustuseks. See kingib teile Jumaliku Väe. Ühiskonna teenimine on tegelikkuses Jumala teenimine.

-      Baba

*************************************************************************

4. juuni, 2011

Kui te olete olevikus vaimult puhas, siis olete selle ise põhjustanud. Kui te omakorda aga olete ebaõnnest vaevatud, siis on see kindlalt teie poolt tehtud tegude tagajärjeks. Seega peate te mõistma, et teie õnn ja hea saatus on teie endi kätes. Kui te otsustate, siis võite te koguda õnne ja head saatust. Kui te ei püüdle, siis ei saa te ka ära teenida.  Seega on selge, et teis loomuomaselt olev tahe asub kaugemal kõigist tasemetest ja tingimustest, kõigist moodustistest ja transformatsioonidest. Vabadus, mida ta esindab, on teie mineviku tegude tulemus. See on võimas, mõõtmatult viljakas ja ülim.

- Baba

************************************************************************

3. juuni, 2011

Kui pühendunud palvetavad Jumala poole siiralt, tehes kõik oma teod ohverdusteks Jumalale, saavad nad kindlasti Jumalikkuselt sobivat armu. On olemas üheksat tüüpi pühendumust: Šravanam (Jumala hilgusest kuulamine), Kiirthanam (laulmine), Višnusmaaranaam (meenutamine), Padasevanam (jumaldamine), Vandanam (ülistav tervitamine), Artšanam (rituaalne teenimine), Dasjam (kuulekas teenimine), Sneham (sõprus) ja Aatmaniveedanam (enesealistamine). Mis iganes viisil te Teda teenite, nõnda vastab Jumala teile samal moel. Kui te alistate kõik oma tegevused, siis saate kindlasti Tema armu osaliseks.

-      Baba

************************************************************************

2. juuni, 2011

Mõned ütlevad, et teadmised on väärtuslikud, kuid iseloom on palju väärtuslikum kui teadmised. Inimene võib olla õpetlane, ta võib asuda kõrgel ametipostil, keegi võib olla väga rikas või väljapaistev teadlane, aga kui tal ei ole iseloomu, siis ei ole kõik teised omandatud asjad midagi väärt. Ohvrimeelsus, armastus, kaastunne ja kannatlikkus on säravad inimomadused, mida tuleks edendada, heites minema loomsed omadused – armukadeduse, vihkamise, isekuse, ja vihkamise.

-      Baba

************************************************************************

1.juuni, 2011

Kõik, mida te räägite, on teie sisemiste mõtete peegeldus. Seega on tegutsemine vastavalt seesmisele impulsile Dharma (õige toimimine).  Rääkida seda, mida te seesmiselt tunnete, on tõde (Sathya). Oma südames kogetavale kujustamine on rahu (Šanti). Südame etteütlemiste õige mõistmine on vägivallatus (Ahimsa). Kogu südamest esile tuleva silmas pidamine on armastus (Prema). Viis väärtust on seega südamest esile tulevate tunnete peegeldused. Tõeliselt inimeseks olemine tähendab mõtte, sõna ja teo vahelise täieliku harmoonia omamist. Kui mõtte, sõna ja teo vahel on lahknevus- mis on siis tulemuseks?. Viljatu tegevus.

-      Baba

************************************************************************

31. mai, 2011

Olge ettevaatlikud, arutamaks oma vaimse praktika poolt- ja vastuargumente kõigi ja igaühega. Kui inimesed, kellelt te nõu küsisite, järgivad teist teed, võivad nad teie nimekordamise ja meditatsiooni praktika hukka mõista ja kohelda seda vähese lugupidamisega. Nad vaatavad teie praktikatele ülevalt alla, justkui nad oleksid kõige algelisemad ja nagu te oleksite koolis alles algaja. Selle tulemusena hakkate te kahtlema oma valitud tees! Teil tekib mure seal, kus varem oli rõõm, vastikustunne, kus varem oli armastus. Seepärast, heitke pilk endasse või minge nende juurde, kes on maitsnud selle Nimega seotud nektarit. Ärge vaielge nende asjade üle kõigiga, keda kohtate. Arutelule kulutatud aega on parem kasutada rõõmu viljelemiseks Jumala Kujule mediteerimise ja korduva Nime kujustamise kaudu.

-      Baba

************************************************************************

30. mai, 2011

Iga laps saabub maailma, kandes tagajärgede koormat, mida ei ole saadud täide viia eelmistes eludes. Laps ei kuku Looduse sülest nagu välk pilvedest. Ta on sündinud selleks, et kogeda eelmistes eludes tema poolt tehtud tegude häid ja pahatahtlikke tagajärgi. See on inimeste keskel ilmneva erinevuse seletuseks. See on Karma printsiip.

-      Baba

************************************************************************

29. mai, 2011

Aeg on Jumala väe ilmutus ja niiviisi ei ole temal mõõdetavat algust ega lõppu. Karma on samuti tähtis ilmutus. Išvara, ehk Jumal ei ole piiridest ja piirangutest mõtlematu tõrges jõud. Ta loob olukorrad rangelt vastavalt tegevustele, milles inimesed olid tegevad oma eelmiste elude jooksul. Loomine, Aeg ja Karma – kõik kolm on Tema poolt kasutatavad tööriistad. Kuigi Išvara ei ole tavaliselt meelte kaudu tajutav, muutub Ta sügava kiindumusega pühendunu jaoks nii tajutavaks, et too pühendunu januneb Temaga ühtesulandumist. Selline pühendunu võib tajuda Jumalat nii selgelt, nagu ta tajub väliseid objekte.

-      Baba

*************************************************************************

28. mai, 2011

Ei vabanemine sündide-surmade ahelast, ei intellekti ega emotsioonide puhtus ole võimalik ilma pühendumuseta Jumalale. Need, kelle sees on olemas Jumala Kohalolu ekstaatilise pühendumuse allikas, ei pea juurdlema enam mingite tekstide üle. Jumala väele, hiilgusele, ilule kujustamine ise annab neile nende poolt otsitud õndsust. Selles ekstaatilises meeleolus hülgavad nad kogu enese-teadvuse ja janunevad saada Jumala armastatuks ja jäävad Temaga õndsuslikku ühtsusse. Nad tantsivad ja laulavad valjusti ja sulavad Temaga ühte tõelises rõõmus ja õndsuses (Anandas). Pühendunu agoonia oma Armastatud Jumala saavutamise järele on tõeliseks pühendumise märgiks.

-      Baba

*************************************************************************

27. mai, 2011

Kalad toidavad oma vastkoetud maime esmalt turvalises ja madalaveelises paigas. Seejärel saadavad nad neid koletislike asukatega avarale ulgumerele.  Vaid niiviisi suudavad noored kalad vapralt ellu jääda ja kasvada ilma hirmuta. Kui nad oleks algusest alates koetud avamerel, oleks nad kohe kindlasti alla neelatud!  Samal viisil tuleb nimekujustamise, nimekordamise ja meditatsiooni praktikaid algses staadiumis viljeleda suure hoolega vastavalt paikapandud rutiinile – kuni te saate eksperdiks, kes kujustab nimel katkematult ja kordab seda keskendumisega.  Jumala Nime kordamine on turvalisim, kindlaim ja kergeim vaimne praktika.

- Baba 

******************************************************************************

26. mai, 2011

Jumaliku Nime kordamise, ehk Naamasmaraana eriliseks tunnusjooneks on see, et vaimse praktika (jooga) ja askeesi (tapase) kaudu on võimalik omandada erinevaid okultseid võimeid (siddhid). Ja on igati tõenäoline, et Jumal unustatakse nende võmete saavutamisel. Pimestatud sellest uhkusest, võib inimene lasta käest isegi enda vaimsete praktikatega saavutatud kõige algelisema võidu. Seda aga ei juhtu ei Nime meenutamise, Nime kordamise ega meditatsiooni puhul – neil teedel ei ründa sellised ohud. Need kolm teed panevad inimeses Jumaliku Armastuse (Prema) aina enam ja enam kasvama. Läbi armastuse omandatakse Rahu (Šanti). Kui on kord meelerahu (rahu mõistuses) saavutatud, siis saavutatakse kõik teised tingimused automaatselt.

-      Baba

*************************************************************************

25. mai, 2011

Maailmas on iga asja omandamiseks vaja jõukust. Jõukuse abil saadud asjade puhul selgub, et jõukus on ülim omandatud asjae suhtes, eks ole õigus?. Jõukuse abiga saab inimene omandada igal ajal õkskõik, mis asja. Täpselt samuti tuleb Jumaliku Nime jõukuse abil omandada seda Jumaliku Vormi eset. Kui Jumaliku nime jõukus on järjekindlalt omandatud, saab Issandat kergelt ja ilma raskusteta meditatsiooni tee kaudu teostada.

-      Baba

*************************************************************************

24. mai, 2011

Seesami seemnes on õli. Või on piimas. Maapinnas on vesi. Puidus on peidus tuli. Täpselt samuti on Kõikjalolev Jumal inimkehas ja inimmõistuses. Kui keegi püüab Teda eraldada ja kindlaks teha – peab ta pingutama ja tegema vaimseid harjutusi (sadhanat). Seejärel mõistab inimene oma pingutuste ja vaimsete harjutuste (sadhana) tulemusena, et Jumal on tema enda ise ja nende kahe vahel ei ole vahet.

-      Baba

*************************************************************************

23. mai, 2011

Issand ja Tema Nimi on mõlemad üks, kuid Nime magusust leiab harva Vormist. Kui lille, roosi nime meenutada, siis tuleb koheselt meelde tema lõhn, õrnad õielehed ja sügav värv – lille saamiseks ületada tulnud sekeldused ja okkad on kõik unustatud. Kui aga selle asemel peetakse silmas tema päritolu ja eelnevat lugu ja kui arvesse võetakse tervet taime, lehti ja oksi – unustatakse kindlasti lilleõis - kõige tähtsam, kõige kaunim, kõige kütkestavam osa ja arutletakse ainult ülejäänud taime ümber. Igatsege pigem Issanda Nime kui Tema Vormi.

- Baba

*************************************************************************

22. mai, 2011

Lehma kehas on piima. Piimas on peidus selitatud, ehk puhas või (ghii). Kuid lehm ei saa sellest selitatud võist mingit väge ammutada. Piim tuleb loomast välja lüpsta, teda tuleb kuumutada, lasta hapuks minna, valades temasse väheke hapupiima. Kui piim on siis hapuks läinud aetakse ta vahule, kuni temast eraldub või, mis seejärel silutakse. Pärast seda tuleb või üles sulatada ja eemaldada temast ghii saamiseks vaht ja muu ebapuhtus. Niiviisi valmistatud ghiid saab anda lehmale ja vaid niiviisi saab ta sellest tugevust juurde. Täpselt samuti on Jumal kõikjalolev. Aga Ta pole siiski inimestele järeleandlik, kui nad just ei võta ette vaimseid harjutusi (Sadhanat).

-      Baba

*************************************************************************

21. mai, 2011

Iga näitleja peab olema teadlik Maaja (illusiooni) eesriide taga olevast Jumalast. Igaüks peab olema elevil, püüdmaks kinni Tema poolt antava kõige vaiksemagi soovituse, vaadates silmanurgast alati Tema poole ja hoides kõrva kikkis Tema hääle püüdmiseks. Kui aga selle asemel unustab inimene süžee ja loo (st. selle töö, milleks keegi siia on tulnud, ja selle juurde kuuluvad kohustused), jättes unarusse ekraani taga oleva käesoleva hetke jälgimise ja jääb laval tummana seisma – siis naeravad vaatajad sellise isiku rumaluse üle ja süüdistavad teda etenduse rikkumises. Neil põhjustel peab iga maailmalaval kellegi isiku rolli mängiv näitleja õppima esmalt ära kogu räägitava teksti ja meenutades ekraani taga olevat Jumalat, oodates Tema korraldusi. Tähelepanu peab olema mõlemal: rolli jaoks ära õpitud tekstiridadel ja lavastaja juhistel. Vaid meditatsioon saab anda inimesele sellise keskendumise ja sellise teadlikkuse.

-      Baba

**************************************************************************

20. mai, 2011

Mõned on sündinud tervetena ja mõned teised tõbistena. Mõned elavad oma elu edukalt, muretult, kusjuures teised jälle rügavad kogu oma elu äärmuslikus vaesuses. Kindlasti võib vaielda, et on piiravalt märke Loomise või Looja ilmutatud erapoolikusest. Selline järeldus võib olla isegi õigustatud tavalise inimese vaatenurgast lähtuvalt. Vaimse kultuuri puhas voog deklareerib, et see ei vasta üleüldse tõele! Jumal ei ole ei häda ega rõõmu, ei hea ega halva õnne põhjuseks! Vastuseks on – et selleks oleme meie ise! Vihm sajab võrdselt kündmata ja küntud maa peale. Aga vaid ülesküntud maa ammutab sellest kasu! Pilvi ei saa süüdistada. Viga on ignorantses logelejas, kes on oma maa sööti jätnud. Jumala arm on alati käe ulatuses. Temas ei ole „rohkemat või vähemat“, ei ole tõuse ega mõõne. Me ammutame sellest vähem või rohkem või laseme tal mõõda minna või kasutame seda oma hüvanguks.

-      Baba

**************************************************************************

19. mai, 2011

Kõik elavad olevused on näitlejad sellel laval. Nad astuvad lavalt maha kui eesriie alla langeb või kui nende osa on läbi. Sellel laval võib keegi mängida röövli, teine võib esineda kuninga rollis ja kolmas võib olla kloun ja veel keegi kerjus. Kõigi nende näidendi tegelaste jaoks on vaid Üks ainus suflöör (etteütleja)! Suflöör ei tule kõigi silme all lavale ette ütlema. Kui Ta nii teeks, kaotaks näitemäng oma huvitavuse. Seepärast, seistes teisel pool eesriiet lava taga, ütleb Ta ette kõigile näitlejaile, vaatamata nende rollile – olgu see dialoog, kõne või laul – just siis kui igaüks neist vajab abi kõige enam.  Samuti on Issand Loomise (Prakriti) lava taga, öeldes kõigile näitlejaile ette nende erinevates rollides.

-      Baba

*************************************************************************

18. mai, 2011

Pühakirjade tekstid kirjeldavad inimestele käitumiskoodekseid nende elu erinevate etappide ja ja nende poolt ühiskonnas erineva staatuse omamisega seoses. Neid jumaldavad kõigi religioonide järgijad. Igaüks peaks pidama prohvetite ja nägijate poolt antud ühiskondlikke koodekseid ja isiklikke juhiseid võrdselt väärtuslikeks kui ka siduvaiks. Me peame jätkama nende kui ühiskonna hea käekäigu ja inimkonna edenemise jaoks paika pandud reeglite austamist. Sest me peame tõdema, et nad on välja toodud Suurvaimude, väljapaistvate tarkade ja inimeste heasoovijate poolt.

-      Baba

*************************************************************************

17. mai, 2011

Issand Buddha rõhutas puhtust igapäevase elu kõigis aspektides. Puhtust nägemises, puhtust mõtetes, puhtust kõnes ja puhtust tegudes. Ta pidas ohvritoomise vaimu tõeliseks pühaks ohvritoomiseks (jaagnaks). Ohverdamine on vahendiks Nirvaana saavutamisel, vabanemisel maise eksistentsi köidikutest. Buddha oli täielikult vastu sellele kui kedagi püüti sundida tema tahte vastaselt elama maist elama. Budistlikku palvet tuleb õigesti mõista. Kui budistid ütlevad: „Buddham šaranam gatšaami, Dharmam šaranam gatšaami, Sangham šaranam gatšaami,“ – siis tõeline selle palve tähendus on: inimene peab pöörama oma intellekti (Buddhi) õige käitumise (Dharma) suunas. Ja õige käitumine tuleks suunata ühiskonna teenimisele. Kui nii teha, siis saab ühiskond puhtaks.

-      Baba

*************************************************************************

16. mai, 2011

Karma (tegu) on tõeliselt öeldes Dharma (õige toimimise) viljelemine. Upanišaadid (pühakirjad) annavad meile juhiseid, mida tuleks vaimsel teel teha ja mida vältida. Dharmo Rakšati Rakšitah: Dharma kaitseb neid, kes teda ennast kaitsevad – ütlevad pühakirjad. Kui inimesed astuvad ette Dharma allikate edendamiseks, aitab see hea tegu ise edendada neid, kes seda viljelevad. Pühakiri suunab meid ausstama ema, isa, õpetajat ja külalist kui Jumalat ja hoiatavad meid, et Tõde ja Õiget Käitumist ei tuleks kunagi hooletusse jätta. Seega on seal olemas nii positiivsed kui negatiivsed juhised – järgi neid nõuandeid, teisi mitte. Mis-iganes aitab kaasa teie edenemisele headuses, võtke see vastu, vältige teisi nõuandeid – nii juhendavad pühakirjad.

-      Baba

