1. Muutumine
"Sina pead olema see muutus, mida soovid selles maailmas näha."

"Inimolenditena pole meie vägevus selles, et suudame muudatusi teha välises maailmas – see on aatomiajastu müüt – vaid selles, kui suudame muuta iseennast."

  

2. Kontroll
"Keegi ei saa mulle teha haiget ilma minu loata."

  

3. Andestamine
"Nõrk ei suuda iial andestada. Andestamine on tugevate omadus."

"Silm silma vastu seismine saab lõppeda vaid kogu maailma pimedaks jäämisega."

  

4. Tegutsemine
"Kilo praktikat on väärt enam kui tonnide viisi jutlustamist."

 

5. Praegune hetk
"Ma ei soovi näha tulevikku ette. Mind huvitab praeguse hetkega tegelemine. Jumal ei ole mulle andnud kontrolli järgneva momendi üle."

 

6. Kõik on inimesed
"Väidan, et olen lihtne inimene, kes on võimeline eksima nagu iga surelik. Siiski on mul piisavalt alandlikkust, et oma vigu tunnistada ning samme ümber seada."

"On rumal olla liiga kindel omaenese tarkuses. Asjakohane on olla meelde tuletatud sellest, et ka tugevaim võib muutuda nõrgaks ja targim eksida."

  

7. Püsivus
"Esiteks nad väldivad sind, siis naeravad su üle, seejärel võitlevad vastu, ja siis sa võidad."

 

8. Headus
"Ma näen vaid häid inimese omadusi. Mitte et ma ise veatu oleksin, ent ma ei sukeldu teiste vigadesse."

"Kunagi oli juhtimine seotud musklijõuga, kuid tänasel päeval tähendab see inimestega läbi saamist."

 

9. Tõde
"Õnn on siis kui su mõtted, su sõnad ja su teod on harmoonias."

"Alati sea eesmärk täielikuks harmooniaks mõtte, sõna ja teoga. Sea eesmärgiks puhastada oma mõtteid ja kõik saab korda."

 

10. Areng
"Pidev areng on elu seadus. Inimene, kes püüab alati säilitada oma uskumusi, et näida olevat järjekindel, juhatab end ise võssa."
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Soovitan kindlasti ka vaadata filmi Gandhist. Väga ilus ja õpetlik lugu.

 

