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„Üks hea vaimne praktika: 

Võtke kaks paberilehte, kirjutage ühele: „Ma suren!“.... lugege seda iga päev nii kaua, kuni te hakkate nutma või satute sügavale depressiooni... Siis võtke teine paber ja kirjutage sinna: 

„...mitte veel!“. Mida teha selle ajaga, mis on jäänud surmani? Tuleb kuulata lugusid Jumalast, lugeda Temast, meenutada aina enam Tema nime ja teha võimalikult palju head, levitades ka teadmist Jumalast.“

*************

 „Me oleme tõesti väga-väga suure õnnega koos – me ei ole tavalised vaimsel teel käijad, ei alg- ega keskkoolis käijad, me kõik oleme vaimsel teel Ülikoolis!“

„Teadke, et me ei ole Svaami järgijad! Me oleme Tema õpilased. Kes on vaimne õpilane? See, kelle Meister (Õpetaja) on välja valinud, enda juurde tõmmanud ja omaks võtnud. Svaami on meid enda õpilastena omaks võtnud! Svaami juhatab ja õpetab meid kuni me ärkame.“

„ Svaami on kümneid elusid tagasi igaühe meist hingega teinud lepingu, et Ta hoiab, kaitseb, juhatab ja õpetab meid senimaani, kuni me ärkame“. 

*************

„Argentiinas kohtusin ma väikese lapsega, kelle tema ema tõi minu juurde ravile (olin siis psühholoog – enam ei ole) – too laps oli väga kõrgelt arenenud hing –  (Leonardo kirjeldas tema võimeid pikalt), kuid ma lõpetasin tema ravimise kohe. Hakkasin tema juures kodus käima teed joomas vanematega koos. 

Ükskord tundsin, et ruumis on väga võimas energia – tüdruk ütles, et Jeesus on seal – siis kirjutas Jeesus tüdruku käe abiga paberile vanas heebrea- või aramea keeles lause, mida sai lugeda peegli abil, mitte tavaliselt. Viisin selle vanade keelte tundja juurde. Kirjas seisis: 

„Te ei tee piisavalt!“.  See tähendab, et me ei tee piisavalt nii personaalsel tasandil kui ka organisatsiooni tasandil. Uskuge mind: „Te peate mõtlema, et „Me ei tee piisavalt!“ Me peame tegema rohkem!“ Me peame tegema rohkem isiklikul tasandil ja organisatsiooni tasandil.“ 

„Me peame kasutama selle võimaluse eelist, mis meile sel ajastul on antud, mida isegi inglid kadestavad!“

Vaimne elu ei ole see, kui te suurendate järkjärgult oma koormat ja ühel päeval ütlete: „nüüd mulle aitab, mul on piisavalt koormat!“ Me ei saa loobuda tegemast rohkem. Kas teate, mida tähendab sõna Sadhana??? Sadhana tähendab: Vaimne pingutus... Pingutus tähendab seda, et teil ei ole mugav olla, te teete aina rohkem. Millal on küllalt?! – Siis kui me ärkame üles!

See ei seisne füüsilises raskuses, vaid aina enam ja enam Svaamist mõtlemises.“ 

„Vaimses elus on kõik seotud sõnadega: olema, tegema!“

„Pidage meeles: Sai Organisatsioon ei ole heategev organisatsioon, see ei ole poliitiline organisatsioon, see pole ühiskondlik organisatsioon, see ei ole pelgalt avataaraga seotud vaimne organisatsioon – see on kogu inimkonna ülendamise vaimne liikumine – seepärast peame me kõik midagi tegema! Te ei pea tegema suuri asju – tehke näiteks igaüks üritus oma kodus, kutsuge kokku naabrid, sõbrad, pere liikmed, näidake filmi, esitage väike ettekanne. Kui te nii teete, siis ootab teie elupäevade lõpus teid Svaami seal ja ütleb: „Jah, Jah, Jah!““

„Esimesel intervjuul ütles Svaami mulle kõrva sisse sosistades: „Ma ei valmista mitte kunagi pettumust oma järgijaile!““
