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“MA TULIN SELLEKS, ET TAASTADA OTSETEE JUMALA JUURDE”

-BABA -

Käitumiskoodeks on mõeldud selleks, et iga Organisatsiooniga liituda soovija saaks arendada enesedistsipliini. Ükski organisatsioon ei seisa koos ilma distsipliinita. Maailmas on ka palju maid, kus inimesele on antud vabadus teha just seda, mis pähe tuleb. Sellist vabadust iseloomustab Baba kui absurdi. Tegelik vabadus on ju hoopis sisemise jumalikkuse avastamisest tulenev ja ei sõltu välistest teguritest - inimene vangla trellide taga võib olla palju vabam inimesest vabaduses, kes ei oska seal elada.  Selleks, et jalgpallimäng oleks huvitav, on sellel mängul olemas reeglid. Ei kujuta ju keegi ette, et iga mängija teeks seda, mis talle pähe tuleks. Täpselt samuti on reeglid ka välises ilmas elamiseks. Vastasel juhul on tagajärjeks kaos ja eetiline- ning moraalne häving. 

Sai Organisatsiooni liikme jaoks on siis järgmised nõuded, millest peab kinni pidama või mille poole peab püüdlema:

1.
Igapäevane meditatsioon ja palve.

Ükskõik, millise religiooni järgija sa ka ei ole, ilmtingimata on sulle vajalik vaigistada oma mõistust ja mõtete sihitut tulva, mida Baba nimetab “ahvi mõistuseks”.

Kuid, kas sellest piisab, kui me mediteerime ja vaigistame oma mõistust?

Kunagi ei saa vaikse järve veepinnal näha peegeldust, kui see järv on sodi täis ja reostatud.

Selleks, et näha kuu peegeldust järves, peab:

1)
järvepind olema ideaalses vaikuses,

2)
järv peab olema vaba igasugusest prahist, mustusest, vahust ja saastast.

Baba on asetanud meditatsiooni esikohale neile, kes tahavad kasvõi põgusalt näha Jumalust enda sees. Paljud teised Käitumiskoodeksi punktid arendavad seda “veepuhastusprotsessi” nagu vett puhastavad taimed, seega on sellest kõigest kasu mitte ainult meile endile, vaid kõigile pere liikmetele samuti.

Baba on oma paljudes esinemistes andnud järgijaile erinevaid meditatsioonitehnikaid -Džjoti (Valguse meditatsioon), So-ham, Hingamise meditatsioon jne.

Palve... See on midagi väga lähedast, ükskõik, millises vormis ta ka ei esineks. See on sinu meditatsiooni tugevdaja. Sa võid tsiteerida mantraid, laulda bhadžaneid, thevaaramasid, hümne, kirtaneid ehk siis rääkida Jumalaga oma isiklikul viisil. Tee seda, mille kaudu sa tunned end Tema lähedal olevana ja mille kaudu sa tunnetad, et oled Temaga ühenduses.

Tee seda vaikselt või valjusti - kui teised kuulevad seda, siis toob see neilegi kasu Jumalale mõtlemise kaudu. Samuti aitavad sinu valjusti öeldud palved/mantrad luua positiivseid ja jumalikke võnkeid looduses ja on kasulikud neile, kes elavad sinuga ühes majas.

Kuid väga tähtis on, et sa ei võtaks seda kohustust kui rasket koormat.

Palved, bhadžanid jt., mis on rõõmuga läbi viidud, annavad sulle ülendatud meeleolu - valgust. Jumal on “Õndsus” - “Rõõm” - “Rahu” ja kui sa mõtled Temast ja laulad Talle või lausud Tema nime, siis need samad Õndsus, Rõõm ja Rahu täidavad su olemise...kui seda ei toimu, siis on midagi valesti sinu ettevõtmises või palve meetodis...  Mõtle selle üle ja korralda siis vastavalt sellele.

Nälg palve - ühenduse järele Jumalaga - peab olema sarnane näljaga, mida me kogeme oma kõhtu täites. Me sööme 3-4 korda päevas oma kehaliseks terviseks ja kehalise näljatunde leevendamiseks - palveta siis vähemalt kaks korda päevas, täitmaks oma “hinge” või sisemist olemust. Ja ükskord tuleb siis aeg, kus iga hetk, iga tegu, iga sõna saab palveks sinule - siis võid sa läbi ajada ilma selle “kahe korrata päevas”. Kuid  kuni selle täiustumise momendini, pead sa hoidma palvuse tuld elavana.

2.
Pühendumuslik laulmine/Palved (palvepäev) oma pere liikmetega, vähemalt kord nädalas.

On üks ajastute vanune aksioom: “Perekond, mis palvetab koos, elab kaua koos.”
Bhagavan püüab meile meelde tuletada just ja ainult seda unustatud tõde. ​​Varematel aegadel oli tavaks, et perekond sõi koos ja palvetas koos - tänapäeval, meie ajastul, valitseb arusaam, et igamees peab püüdma iseendale ja see on valitsevaks ka perekon‑ dades.

Alusta pere palveid ükskõik kellega oma perest, kes soovib.  Hoia selleks kindlat päeva ja mine oma usus sügavuti - jäta Babale võimalus sind toetada. Palju perekondi on olnud sellistes olukordades, kus alguses oli ainult üks inimene, kes palvetas ja laulis, hiljem aga ühinesid teisedki pereliikmed. Kui vaja, siis alusta üksinda, kuid jäta “uks” lahti, et teised kuuleksid sinu palvetamist ja saaksid ühineda.

Tähtis on, et sa ei laskuks masendusse teiste, kes ei ühine sinuga, suhtumise pärast. Anna neile aega! Mitte kõik õied ei õitse korraga, kui päike paistab - sellele vaatamata ei loobu päike oma tegevusest, ta paistab päeva-ajal vaikselt ja kõik saavad ükskord õitsema.

Kuidas iganes, tähtis on aga näidata teistele oma õitsemist, mille sa oled saavutanud läbi palvete ja teiste vaimsete harju tuste. Sinu pere liikmed näevad oma silmaga, kuidas sa oled  muutunud positiivses suunas, kuidas sinu  sadhana  on muutnud sind palju rohkem armastavaks, palju paremaks, palju leebemaks, palju mõistvamaks... see avaldab tohutut efekti mitteosavõtvatele perekonnaliikmetele ja ärgitab neid ühinema. Siis muudab sinu konkreetne palvetamine terve sinu päeva hommiku ja õhtupalve osaks. Aegamööda muutuvad nad jõuks, mis muudab sind ja ühineb sinuga.

Kui aga teisest küljest, naine või mees, tütar või poeg, isa või ema muutuvad peale palvetamise algust, “uuestisünni” järel, sallimatuteks, nõudlikeks, tuimemateks maise ja füüsilise ning teiste inimlike vajaduste suhtes ja võtavad suhtumise, et nad on “pühamad kui teised”, siis juhid sa oma pere liikmeid palvest eemale - ja sa ei saa kunagi tunda rõõmu oma  sadhanast. Mõõdukus ja armastus peavad olema sinu juhtivateks võtmefaktoriteks.
3.
Osavõtt Sai Vaimse Hariduse Programmist (Bal Vikas), mis on organiseeritud keskuse poolt Sai järgijate lastele.

Põhjused, mille kaudu keegi saab Bal Vikase klassis teadlikumaks, on:

a)
Sinu oma religiooni palvete, laulude, hümnide ja suurte pühakute elulugude tundmaõppimine.

b)
Teadmised ja austus teiste religioonide suhtes.

c)
Inimväärtused: austa vanemaid ja oma isa-ema, puhtus, hea käitumine, usaldus, koostöö, enese-aitamine jne.

d)
Bhagavan Baba elu ja Läkitus.

Neid kõiki õpetatakse läbi peenelt arendatud dünaamiliste programmide, kus saavad õpetada ainult vastava treening-programmi läbinud õpetajad. Ainult nemad võivad lugeda end kvalifitseeritud õpetajateks sellel alal.

Paljud Sai järgijad ja Sai Gruppide juhid üle terve maailma, on oma positsiooni kohta küllaltki väheste teadmistega  maailma suuremate religioonide kohta. Ainult nende armastus Bhagavani vastu, mis on kasvanud läbi Tema füüsilise kohaloleku ja armastuse, on suunanud neid vaimsele teele.

Lapsed ei saa kõik isiklikult Baba juurde õppima minna - tahtjaid oleks liiga palju. Sellepärast ongi Bal Vikase klassid need, kus lapsed saavad vaimselt motiveerituiks, dünaamilisteks; lapsed võidavad iseenda, oma pere, ühiskonna ja rahvuse usalduse. Nemad saavad ka tuleviku liidriteks, kes toetavad suuri Inimväärtusi, millised muudavad inimese suureks, suursuguseks ja jumalikuks.

4.
Ühiskondlikust tegevusest ja teistest Organisatsiooni programmidest osavõtt.

See ei ole midagi muud kui käsuseadus, mis on igas religioonis üle terve maailma:  kui sa teenid inimest, siis sa teenid ka Jumalat - “Teenides inimest, teenid Jumalat”.

Bhagavan Baba on ette kirjutanud, et Sai Organisatsiooni liikme kvalifikatsioon ei olene mitte ainult osavõtust bhadžanitest ja Baba armastamisest, vaid 9 koodeksi punkti omaksvõtmisest osaks oma elust, tehes iga nädal vähemalt 4 tundi sevat vaeste, haigete ja abivajajate jaoks.

… järgneb

… järg eelnenud numbris ilmunule:

BUDDHA   JA  TA   JUTLUS   ARMASTUSEST

Veedades kirjeldatakse Jumalat kui RASO VAI  SAH (TA ON MAGUSA TUUM). Kõik puhtad tunded ja sõnad peavad olema püsivad, nagu  RASO VAI  SAH. See Raso (magus)  ongi Jumal. Kui see Jumalik tuum jõuab kogu teie keha osadesse, siis nimetatakse seda Angirasaks. Ta tuleb igasse keha ossa (Anga) ja kindlustab  kehale kaitset unenägemise ja sügava une seisundis.

Jumal hoiab ja kaitseb teid alati

Te võite endid kaitsta alati, kuid kes kaitseb teid siis, kui te magate ja näete und või olete sügavas unes? Ainult Jumal kaitseb teid nendes seisundites ja alati ka muul ajal. Pole vaja karta mingeid raskusi, kannatusi ja piinasid. Need tulevad ja lähevad, nagu möödasõudvad pilved, kuid Jumal jääb muutumatuks. Pidage Teda oma  toeks. Pidage meeles Teda ja meenutage Teda igal ajal. See ongi see uus, mida teil on vaja mõista, kuna sõitsite siia. 

Bhagavan lõpetas oma kõne bhadžaniga:

Vahe guru, vahe guru, vahe  gurudži  bolo…
(((((((((((((((((((
…järg üle-eelmises numbris ilmunule:


Kuulake seda: “Minu vägi on mõõtmatu, minu tõde on seletamatu, mõõtmatu. Ma olen väljaspool kõige intensiivsemat uurimist ja väga hoolikat mõõtmist.  Ei ole midagi, mida ma ei näe, kohta, kuhu ma ei teaks teed ega probleemi, mida ma ei oskaks lahendada. Minu võimed on tingimusteta. Ma olen täielikkus. Kõik see kokku.”

See väide on kas fantastiliselt absudne ülbus või on see Jumal, kes kõneleb ja on kohal. Me ei oleks siin kui me poleksime tundnud, et viimane on õige. Ja et meie koledal ja ööpimedusega kaetud ajastul, mil tundub, et maailm kukub kohe kohe tükkideks, oleme me tõesti võimelised nägema Jumalat endi keskel. ‘Ma olen tulnud, et taastada muistne kiirtee Juamla juurde. Ma ei ole tulnud ühegi sekti, usutunnistuse või religiooni pooldajad koguma. Ma tulin, et läita lamp kogu inimkonna südameis.’

Ma ütlesin, et inimkond on üks organism. Nüüd kui selles väikese mikrokosmoses otsustavad rakud mitte järgida jumalikku disaini ja programmi, vaid minna oma teed, siis nimetame meie seda vähkkasvajaks. Me oleme rakud inimkonna kehas, me ei ole eraldatud. Igaüks meist siin on rakk selles suures kehas. Kui palju neid rakke ei järgi jumalikku sprogrammi, vaid järgivad oma ego, ahnuse, ambitsioonide teed, püüdes varanduse ja võimu omandamisele, täidetuna vihkamisest ja rivaalitsemisest ja valmidusest tappa? Teisisõnu, planeet Maa on vähihaige, sest meie olemegi Maa, meie oleme planeet Maa valitsejad ja läbi meie saab kogu planeet nakatatud vähki ja tundub, nagu ta see haigus oleks parandamatu. 

Kuid – ja siin ongi see iva – toimubki suur eksperiment, inimene tuleb Jumalast lahutada. Nii kaua kui olevus näeb ingleid ja loodusvaime ja mõistab Jumalat otse, kuuletub ta Jumala seadustele, nagu inglid seda teevad. Kogu selle suure eksperimendi olemus on selles, et osal loodust, osal universumist lubatakse kõige esmalt lahku lüüa, kaotada side vaimse maailmaga omandades seeläbi vabaduse õnnemängus, et me läheme lootusetult rappa selles protsessis. Kuid saabub hetk, kus üks hing teineteise järel lõpetab egoistliku võitluse saamaks endale teiste parimat – võtab suuna Jumalale ja pühendub taevase maaila teenimisele. 

  Nüüd siis, me teame, et vabadusele ei tohi inglid vahele segada. Nad on meie nähtamatud saatjad, kuid nad ei sekku vabadusega. Nad vaatlevad kogu aja jooksul olukordi meie eludes meie endi harimiseks ja selleks, et võtaksime ette suurema sammu teadvuses. 

Inimkond on hakanud ärkama nüüd. Kõik viitab faktile, et neil selle sajandi viimastel aastatel toimub muutlik tõuge, mis paneb teadvuse vastassuunas käima. Ja individuaalsed inimrakud, mis võtavad uuesti kursi ja pühendavad end Jumala teenimisele. Ja sel hetkel ujutab meid üle ingellik vägi, ta võtab võimu üle, ilma vabadusega sekkumata, sest me oleme end pühendanud ja ohverdanud Jumalale. 

See tähendab, et planeet Maale valgub nüüd üleujutavalt laiali Valgus, Vägi ja Armastus. Püüdke oma kujutlusvõimega seda hoomata, haarata – et planeet Maale tuleb suure lainena ja väga kõrges sageduses Vaimselt Päikeselt Elava Valguse ja Väe jõuväli. Kujutlege ette nähtamatut jõuvälja, mis toob harmoonia kõigisse elutahkudesse. See Valguse ja Väe jõuväli siseneb mateeria maailma ja võtab selles võimu üle. Mida teeb iga magnetväli? Ta tõukab kõik temale häälestunud osakesed harmooniasse. Ta ei tõukab eemale ja eitab kõiki osakesi, millised võnguvad teisel tasandil. Seega selle elava jõuväljaga on nii, et ta tõmbab enda poole kõik inim-osakese-inim-raku hinged, millised on avatud Jumala väele ja täidab neid uue armastuse, harmoonia, väe ja valgusega. Ta eitab ja tõukab eemale neid, kes tegutsevad vägivalla, ahnuse, vihkamise, egoismi ja teiste tasemel. Ta viskab nad välja. Need, kes on pühendunud egoismile,  Need, kes on pühendunud isekusele, ihadele ja võimule – kas ei tunne nad mitte, kuidas Surmaingel liigub mööda ühiskonda? Nad on kas teadlikult või alateadvuse kaudu teadlikud väest, mis täidab neid hirmuga ja mis võtab neilt jõu. Kui te vaatate oma maailma, kas te siis ei kujuta ette tänapäeval ühiskonnas valitsevaid pimeduse jõude?  Võib-olla eituse, ahnuse ja isekuse jõud püüavad pidada meeleheitlikku võitlust võimsa Valguse jõuväljaga. 

Tõde, kallid sõbrad on see: et praegu toimub planeedi puhastamise operatsioon. Ja see toimub sageduse tõstmise kujul, mis tõstab iga inimese, kes on võimelised sellele häälestuma, kõrgemale teadvuse tasandile. Samuti tõukab see eemale ja viskab välja need, kes võnguvad teisel tasandil. Ja nad võivad olla,  mingil viisil, välja pestud, eemale puhutud mõnele teisele planetaarsele tasandile. See ei tähenda nende surma, sest “Mina” jaoks ei ole olemas surma.  Neid võidakse koguda mõnele madalamale planetaarsele tasandile, samal ajal kui need, kes on häälestunud, võivad olla võimelised tooma kaasa Uue Ajastu sünni. See on hiigelsuur ajastu, millesse inimkond saab sisse juhatatud. “Uus Kuld Ajastu koidab. Ma ei kuku läbi, sest Avataarade loomuses ei ole ebaõnnestumine” need on Sai Baba sõnad. Millises tohutus ajastus me elame! Kui materialistidel ja ratsionalistidel oleks õigus, et maailm on nii halb ja hull, nii kuri ja nii rumal, siis mittemiski ei suudaks peatada hävingut. Keegi vajutab sellele neetud nupule ja me lõpetame lõõmavas leegis, kui meid ei uhu enne siit välja tõusuveed või ei külmuta ära uus Jää-aeg. Sellises maailmas me praegu elamegi. 

Kuid siin on olemas ka täiesti teine faktor, mida täielikult ignoreerivad meie poliitikud, meie majandusteadlased, isegi meie keskonnakaitse – see on Jumal tegutsemas, ehk vaimne maailm. 
…järgneb

Sir George Trevelyani lugu ilmus Sai Toweri ajakirjas “Sai Reflections” märtsis 2000. 

SATHYA SAI BABA

Prema Vahini
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Jumaliku Armastuse voog

((((( (((((
Järg  eelmises numbris ilmunule….

Vajadus igavikulise teaduse järele
Kas inimesed pole end arendanud arvukais kunstides, oskustes ja teadustes? Kas nad pole leiutanud lugematul arvul masinaid? Kas nad pole kogunud tohutul hulgal teadmisi? Sellest hoolimata pole inimene saavutanud õnne jaoks nii olulist meelerahu. Selle asemel veavad need teadmised [vidja] inimest üha sügavamale ja rahu taandub üha kaugemale.

Selle põhjuse võib sõnastada nii. Nendel kunstidel ja teadustel on ainult mööduv väärtus; need masinad teenivad maist heaolu; need teadmised on kõik ajutistest, kaduvaist asjadest. Need teadmised ei avalda inimesele kõiksuse kõige sügavamat saladust. On üks saladus, mida teades paljastuvad kõik saladused; kui see probleem on lahendatud, siis on kõik probleemid lahendatud; on üks sõlm, mille lahtiharutamisel sõlmuvad lahti kõik sõlmed. On üks teadus, mille omandamisel omandatakse kõik teadused. See võtmeteadus on igavikuline teadus [sanathana vidja].

Kui on vaja hävitada puu, siis tuleb tema toitejuur läbi raiuda; sellest pole kasu, kui püütakse puud suretada ükshaaval lehti noppides. See võtab liiga kaua aega ja pealegi ei pruugi see toimida. Muistsed veedatargad tundsid seda teadust, kuid indialastel on häbi pidada neid oma lähedasteks. Need targad nägid oma askeetlike pingutuste tulemusel Jumalat ja võitsid Tema armu. Nad panid kirja teaduse, mille nad olid nii julgelt avastanud. 

Vaimsed otsijad teistest maadest lugesid hoolega neid raamatuid ja ütlesid, et India on näidanud kätte tee kogu maailmale. See on hästituntud  fakt. Lamp valgustab maja, kuid vahetult lambijala juures on tume ring. India kas ei tea või ei hooli sellest aardest. Kas me võime pidada seda saatuse mänguks ja vaikida?

Möödunud aegadel sooritasid indialased oma igapäevaseid rituaale, istusid pühadusega ümbritsetud puhastatud paigas ja süüvisid veedade ning upanišaadide õpetuste uurimisse ja järgimisse. Sealjuures panid nad oma kogemused kirja, et juhatada teisi ja tuua need kogemused tagasi oma teadvusse. Kuid nende lapsed ja lapselapsed panid need raamatud altarile ja hakkasid neid rituaalselt austama. Hooletusse jäetuna on need raamatud muutunud tolmuks või vanapaberiks, palmilehed on kõdunenud ja rottide näritud. Ent innukad õpilased Läänest on selle vanapaberi üles otsinud ja mõistes, et seal sisalduvad võrratud valguseallikad ning hindamatud tarkusepärlid, on nad need raamatud austusega oma pea kohale tõstnud ning kiidavad neid kui India hinnalist kingitust neile ja nende lastele. Nad viivad need raamatud üle mere, silmis rõõm ja südames tänu.

Kas ma ütlen nüüd, mida on seni teinud India lapsed? Nad ei ava neid raamatuid, ei uuri neid ega isegi hooli neist. Neid raamatuid loeb ainult üks inimene miljonist, kuid isegi teda naeruvääristatakse kui narri või veidrikku. Nende raamatute üle naerdakse, pidades neid valede ja legendide kogumiks, ning vaieldakse nende ajaloolise päritolu ja autorite üle. Indialased heidavad kõrvale sanskriti keele kui “väga raskesti õpitava” ja annavad selle aarde teiste maade õpetlastele. Mis kurbmäng see küll on? Mõneti hüvitanuks olukorda see, kui nad oleksid õppinud vähemalt oma emakeelt, kuid nad ei tee isegi seda - hoolimatus, igal pool on  hoolimatus.

Ei. Ma ei laida maist õnne. Ma tunnen rõõmu, kui inimesed on õnnelikud. Kuid palun ärge uskuge, et see õnn on püsiv. Ma tahan, et te õpiksite kõiki neid kunste ja teadusi, mis on vajalikud maiseks õnneks. Kuid ma tahan, et kõik peaksid meeles - see õnn pole igavene.

Püsiva õnneni saab jõuda ainult ühe teaduse, upanišaad vidja abil. See on Jumalani jõudmise teadus, see on tarkade [rišide] õpetus.  Ainult see saab päästa inimese ja anda talle rahu. Sellest teadusest pole midagi kõrgemat – see on vaieldamatu fakt. Ükskõik, millised on teie rõõmud ja mured, ükskõik millega te elatist teenite, olgu teie silmad suunatud kõrgeimale teadusele [brahma vidjale]. Kui voorusi kasvatamata ja austamata arendatakse ainult mõistust ja aju kasutatakse vaid teabe säilitamiseks, siis ei saa maailm areneda ja selle hüvang on hädaohus.

Praegu näib, et inimesed on kaotamas usku voorustesse, sest haridussüsteemis pole määratud mingit kohta vaimsele õpetusele või treeningule. Tõeline haridus ei rahuldu aju täitmisega koormavate ja väheväärtuslike teadmistega. Ainult see haridus on kasulik, milles on antud täielik avarus kõigi inimesele omaste vooruste õitsenguks.
Objektiivne maailm ei ole tõeline

Tegelikult näevad inimesed varju ja peavad seda asjaks endaks. Nad näevad pikkust, laiust, kõrgust ja paksust ning teevad rutakalt järelduse, et nende ees on ese. Nad kogevad ridamisi aistinguid ja muljeid ning järeldavad neid kokku pannes, et neid põhjustavad mingid objektid. Seda näivuse pidamist tõelisuseks nimetatakse vääralt tarkuseks [gnjaanaks].  Kuidas saab see iial olla tarkus? Kas inimese kujutis saab eales olla tema ise? Kas me saame selle kujutise pidamist temaks nimetada teadmiseks? Selline on praegu kõigi teadmiste olemus. Objektina tajutav pole üldsegi tõeline, selle tõelisus ei ole meeltega tajutav.

Nondualistliku õpetuse [advaita] pooldaja usub: “Aham brahmaasmi” – “Ma olen Ülim Tõelisus [Brahman]”. Kuidas on ta selle veendumuse omandanud? Mispärast ta nii väidab! Küsige talt ja ta vastab, et “nii ütleb pärimus [šruti], seda õpetas guru”. Kuid nendest allikatest õppimine ei anna talle veel õigust selleks põhjapanevaks väiteks. Kui inimene on ära õppinud need kolm sõna – aham, Brahma ja asmi -, kas saavutab ta siis ühtsuse Ülima Tõelisusega? Ei, lakkamatu püüdlemine läbi lugematute elude, pühakirjaliste kohustuste truu täitmine – need puhastavad meele. Sellises meeles idanevad Jumalale pühendumise seemned ning kui võrsete eest hoolikalt ja targalt hoolitsetakse, siis puhkevad õied ja ilmuvad viljad, täitudes magusa mahla ja aroomiga. Kui seda vilja süüakse, siis saab inimene üheks Ülimaga, energiaga, mis läbib kõiki asju, kõiki usundeid ja mis on igavene, teadlik ja täis õndsust.

Inimene võib seda väidet – “aham Brahmaasmi” - õigesti hääldada ja mõista täiuslikult selle tähendust, ent kui ta ei tea, mis on “maailm”, kui ta pole teadlik “minast” ja on täiesti tume “Brahmani” osas – kas saab ta siis eales maitsta vaimutarkuse saavutanu [gnjaani] harvaesinevat rõõmu? Ei loe mitte sõnade ega nende tähenduse selgeksõppimine, olulised on hoopis teadlikkus ja kogemus.

Ainult savi on tõeline. Poti teadvustamine on sündinud savi ignoreerimisest; savi on poti alus, selle materjal. Kuidas saab olla potti, kui pole savi? Kuidas saab põhjus olla lahus tagajärjest? Maailm näib paljususena ainult võhikule. Vaimutarkuseni jõudnu jaoks on olemas vaid Absoluut – Brahman, millel põhineb kõik muu. Ta tunnetab ainult jumalikku olemust [aatmat], tema jaoks pole olemas midagi muud. Selline on nondualistlik kogemus.

Kui maailm on tõeline, siis tuleks seda kogeda isegi sügava unenägudeta une ajal,  kuid sel ajal ei ole me maailmast üldse teadlikud.

Tõlkinud Toivo Kuus.

… järgneb

…algus eelmises numbris.

Mida räägib Rooma paavst teistest religioonidest?

See on Ülestõusnud Kristuse vaim, “kes külvab Sõna seemneid, mis esinevad erinevates kommetes ja kultuurides, valmistades neid ette Kristuse täielikuks küpsuseks (II Vatican, Lumen Gentium, 17; cf. ( Ad Gentes, 3, 15)" [15]. Kirik on valmis embama kõiki tõe elemente, millised on Ülestõusnud Kristuse töö tulemused teistes religioonides [16].

Igaüks võib leida Sõna seemneid erinevate religioonide pühakirjades. Minevikus pidasid mõned lääne filosoofid neid pühakirju võrreldavaiks mõne lääne filosoofia süsteemiga. See võttis hindu pühakirjadelt ära religioosse dimensiooni ja vähendas neid lihtsalt filosoofia tasemele. Taoline eksiarusaam jätkub tänapäevani. Kuid vaadates asjale II Vatikani Kirikukogu valguses, tunneb India kirik ära Hinduismi religioosse staatuse ja tema pühakirjad, millised on juhtinud inimesi läbi sajandite, olemaks valmis Tõe täielikuks ilmutuseks, st. Kristuse tulemiseks. Aasia sinodi Instrumentum Laboris avastab mitte-kristlike religioonide väärtuse. Ta kinnitab, et need suured religioonid “on omal viisil teeks Jumala juurde suuremale osale inimestest Aasias ja samuti Jumala teeks nende juurde. Jumala vaim töötas muistse Aasia tarkade meeste mõistuses ja südameis. Nad on jätnud oma pühakirjades inimestele enda vaimse valgustumise ülestähendused. Nende õpetused juhivad siiani paljude Aasia inimeste religioosset, moraalset ja ühiskondlikku elu"[17].

India katolikul kirikul on soov anda vastav koht pühakirjadele sakaramentide administreerimise kontekstis. Viimases "Aasia piiskopide spetsiaalses sinodis"[18], väljendas Varanasi piiskop Patrick D’Souza, Indiast vaadet, et on tekkinud vajadus lugeda hindu pühakirjade lõike kristlikel sakramendi pidustustel. Järgnev on tema etteaste koosviibimiselt: 

"Hinduismi hoiti elus tugevate müütide ja lugude traditsiooniga, mis on üles ehitatud jutustustena, tuntud Kathade nime all.  Kõik indialased, kaasa arvatud kristlased, on tuttavad selle populaarse pühendumusliku kirjandusega. Me peame ehitama sellele pärandile. Nostra aetate sunnib meid teadvustama ja edendama head kõigis religioonides. 

Evangeelium peab muutuma Jeesuse Kathaks, Jeesuse looks Indias. Jeesus oleks India folkloori ja mütoloogia teostumine, rõhutades Kiriku palverännakut ja otsivat iseloomu.. . . . 

. . . Sõna liturgia, olgu see siis igapäevases teenistuses või armulaual, peaks positiivselt toitma Jumala ettenägelikkuse järjepidevust hästi valitud hindu pühakirjalõikudega. On väga raske tuua selle protseduuri vastu ühtki põhjust. See kuulutaks väga effektiivselt Vaimu tööd isegi väljaspool kirikut, õpetades Jumala progressiivset ilmutust päästmise loo kaudu rahvaste elus. Ja see ongi Jeesuse päästev müsteerium… "[19].

Tõe peegeldused on teiste religioonide pühakirjades olemas just tänu Tõe peegeldusele neis. Täpselt samuti võib pidada silmas, et Vaim tegutseb läbi erinevate religioossete sümbolite. Piiskop Gali Bali, CBCI Doktriini Komisjoni esimees, kirjutab oma kokkuvõttes India teoloogiliste suundade kohta järgmist: 

"Paljud Jumaluse sümbolid on omanud positiivset mõju meie esivanemate algupärasele vaimsusele ja paljudele meie kaasaegsetele. Jumaliku kehastumine Jeesuses on meid vabastanud nähtavasti hirmust, et Jumal võib kehastuda inimkjul. Need sümbolid ei ole “iidolid” piibellikus tähenduses. Millise piirini saab neid taluda, omaks võtta või integreerida India kristluse kultuurilisse ja religioossesse väljendusse, on käimasoleva teoloogilise arutelu ja eristamise otsustada."[20].

Kristus harmooniat otsivate religioonide kontekstis:

Vatikani II Kirikukogu tajus inimolendite religioosseid püüdlusi ja põhjapanevaid küsimusi, millised on väljendatud nende religioonides (Vatikani II, Nostra Aetate, 1). Hinduismi , aga ka teiste religioonide pühakirjades väljendunud inimeste põhisoov on, et oleks harmoonia jumaliku ja inimliku vahel, kõikeläbiva ja ainuomase vahel, tühjuse ja täiuse vahel, surma ja elu vahel, lõpliku ja lõpmatu vahel, vaesuse ja rikkuse vahel, nõrkuse ja väe vahel, ajutise ja igavese vahel, mööduva ja igavese vahel, ajaloolise ja kosmilise vahel. Need ilmselgelt vastuolus ja kontrastsed tegelikkused on paradoksaalselt ühte sulanud hinduismis, eriti advaita vedantas. Kirik näeb, et selline “võitlus jumaliku ja inimliku, absoluudi ja lõpliku vahel on kindlasti leidnud aset Jeesus Kristuses.... Jeesus Kristuses, kehastunud Jumala sõnas, kes löödi risti ja tõusis üles – temas leidsid ülaltoodud paradoksid  kokkupuutepunkti " (30)[28].

Vendlus ja dialoog inimestega teistest religioonidest:

Kirikukogu kutsub üles dialoogile mitte-kristlike religioonidega (Vatikani II, Gaudium Et Spes, 92; Nostra Aetate, 2). See dialoog omab juuri religiooni alusmüüris, milleks on dialoog inimese ja Jumala vahel (Pauluse VI, 70). Paavst ütles Madrases, Indias, et "dialoog on vahend tõe otsimiseks ja selle jagamiseks teistega"[32]. 

… järgneb  (tõlgitud Goethe Instituudi väljaandest

“Magazine of the Religious Culture”)


Valitsege mõistust ja saage vaimseks juhiks. Kuidas saab inimene, kes on kõige valitseja, pidada iseennast madalaks ja nõrgaks? Inimese tegelik kuju on olla Tšidakaaša. Bhutakaaša, Tšittakaaša ja Tšidakaaša vastavad Pratjakšamile (VAHETU), Parokšamile (KAUDNE) ja Pavitramile (PÜHA). Tšidakaaša on nime ja kujuta. Teda kirjeldatakse kui Sabda Brahmamaji, Tšaratšaramaji, Džiotirmaji, Vangmaji, Nitjanandamaji, Paratparamaji, Majamaji ja Sreemaji (JUMAL, KES ON HELI, LIIKUVUS, LIIKUMATUS, VALGUS, KÕNE, IGAVENE ÕNDSUS, ÜLIM HIILGUS, EKSITUS JA RIKKUS).

Aatma ületab kujutise piirangud. Buddha ja Jeesus püüdlesid eesmärgikindlalt, et saavutada Aatma nägemust- tunnetust. Buddha tajus, et nimed, kujud ja füüsilised suhted on ajutised. Ta ütles, et pole vaja sattuda nendest eksitusse. Jad Drišjam Thannasjam (KÕIK NÄHTAV KAOB VÄLTIMATULT). Ta õppis erinevaid pühasid tekste ja kohtus paljude õpetatud inimestega, aga polnud siiski rahuldatud. Lõpuks tuli ta järeldusele, et inimene saavutab Nirvaana vaid viit meelt õieti kasutades. Ükski vaimne praktika ei taga soovitud tulemust, kui meeli on valesti kasutatud. Omage püha nägemist. Kõnelge häid sõnu. Kuulake vaid seda, mis on hea. Omage õilsaid mõtteid. Pole olemas teist suurimat vaimset praktikat, kui see. Selline oli Buddha õpetus. Sedasama kuulutas ka Jeesus.

Kalurid soovisid, et Jeesus täidaks nende maised soovid. Peetrus soovis lihtsalt rohkem kala. Aga lõpuks ta mõistis maiste soovide tühisust. Ta tahtis minna keha ja mõistuse tasandi taha, nagu seda õpetas Jeesus. Jeesus käskis neil loobuda vihkamisest ning armastada ja teenida kõiki. Ta kutsus neid üles arendama usku ühtsuse olemusse. Paljud Jeesuse apostlid tõlgendasid tema õpetust omal moel.

Kui Jeesus oli risti löödud, kuulis ta taevast häält: "Kõik on üks, mu kallis poeg, suhtu kõigesse ühtemoodi." Kui ema Maarja valas pisaraid, ütles Jeesus talle: "Surm on vaid elu järjekordne rüü." Surm on nagu riiete vahetamine. Kas keegi kannab sama riietust iga päev? Te muudate oma keha sünnist sünnini, nagu te vahetate oma riideid iga päev. Keha sureb, aga elu olemus ei sure. Hing on surematu ja kordumatu. Jeesus kõneles, et tõeline tarkus seisneb Hinge kordumatu olemuse tajumises. Advaita Daršanam Gnjaanam (TÕELINE TARKUS ON ÜHTSE TAJUMINE ILMA TEISETA). Ekam Eva Adviteejam Brahma (JUMAL ON ÜKS ILMA TEISETA). Inimene kujutleb Jumalale külge nimed ja kujud tingituna oma maistest tunnetest ja välistest mõjutustest (Pravritti).

Ausalt rääkides on olemas vaid üks Jumal. Me laulame oma bhadžanites: Ek Prabhu Ke Anek Nam (JUMALAL ON PALJU NIMESID). Loobuge kehalisest kiindumusest. Vaid siis saate te arendada endis kiindumust Aatma vastu. Kuna teid on õnnistatud füüsilise kehaga, on teil vaja hoolsalt ära täita oma kohustused. Aga ärge mõelge, et see saab olema igavesti nii. Kõik füüsilised mõjutused on eranditult kui möödalibisevad pilved ning neile on ette nähtud muutuda. Muutumatuks jääb vaid tõde. See ongi Tšidakaaša, Aatma olemus.

Ühel emal oli neli poega. Üks poeg palus temalt punast värvi mahla, teine palus rohelist värvi mahla, kolmas musta värvi mahla ja neljas valget värvi mahla. Mida tegi siis ema? Olles väga taiplik, otsustas ta valada sedasama mahla erinevat värvi tassidesse - punasesse, rohelisse, musta ja valgesse. Meie kehad on sarnased neile tassidele. Pole vaja jälgida füüsiliste kehade erinevusi. On vaja tajuda sisemise hinge ühtsust. Tassid ja nende värvid võivad olla erinevad, aga magus mahl (Aatma) on kõigis üks. Kehale on ette nähtud hukkuda sel või teisel päeval. Kui te olete aga kiindunud kehasse, siis puutute te kokku õnnetustega. Teil on vaja ületada nime ja kujutist selleks, et saavutada surematust ning nautida õndsust. Hoolitsege keha eest vaid senikaua, kuni ta teil veel on. Aga teil pole vaja osutada talle liigset kiindumust või muretseda tema pärast. Teadmatus on murede peamine põhjus. Sest mis peab juhtuma, juhtub ikkagi. Sellepärast ärge alistuge kunagi muredele. Arendage endis usku Aatmasse. Selline oligi Jeesuse põhiline õpetus.

Üks Jeesuse kaheteistkümnest jüngrist oli Matteus. Ta oli maksude koguja ja käis sel eesmärgil kalurite juures. Jeesus õpetas kaluritele igal päeval pühasid õpetusi. Matteus kirjutas kõik Jeesuse õpetused üles ja koostas selle põhjal püha Piibli. Hiljem koostasid teised samuti Piiblit, aga tuginesid omaenda kogemustele. Jeesus ei väitnud kunagi, et tema oli Jumal või Isand.

Ta pöördus alati Jumala kui Isa poole. Ta näitas ette teed ühtsusele. Ta ei lubanud kunagi erimeelsusi. Ta kõneles alati sellest, et kõik on Jumalikud.

Sadu aastaid tagasi elas Põhja- Indias üks inimene, kes vahetpidamata kordas lauset: "Mina olen Jumal." 

… järgneb. 

Tõlkinud Lia Murumägi.
Raamatust: 

“Sathya Sai Baba Õpetused”

Svaami esinemine Prasanthi Nilayamis, 

4 märtsil, 2000 (Šivaratri püha kõne)

Ise kattekihid

… järg eelmises numbris ilmunule:

Armastuse kehastused,

Samuti toob “Sath” ja “Tšit” kombinatsioon endaga kaasa Ananda (õndsuse). Täida oma süda Armastusega ja korda Jumalikku nime. Ainult siis võid saavutada Jumalikkuse. Tee kõiki oma tegevusi Armastusega. Armastus peab pärinema allikast (source), mitte jõust (force). Tänapäeval kordavad inimesed Jumalikku nime mitte allikast vaid jõuga, st. forsseeritult. Mingit kasu ei tõuse Jumaliku nime kordamisest enne, kui seda ei teha kogu südamest. Korda Tema nime kogu südamest, kasvõi ainult pool minutit, sellest on küllalt. Üks teelusikatäis lehmapiima on parem kui vaaditäis eesli piima. Jumalat huvitab kvaliteet, mitte kvantiteet.

Igavese nooruse saladus

Õpilased!

Te peate mõistma, et keha on vaid tööriist ja Aatma on tegija ja nautija. Loobuge kiindumusest keha külge. Milleks te õpite? Te tahate teenida raha ja elada õnnelikku elu. Kuid kas te saate õnnetunnet oma õpingutest? Ei. Peale õpinguid tahate te hästitasuvat tööd, siis ametikõrgendust ja nii edasi ja nii edasi. Teie soovidel ei ole lõppu. Kuidas te siis loodate olla õnnelik? Füüsilises maailmas ei ole võimalik saavutada tõelist ja jäävat õnne. Seda saab kogeda vaid Turija seisundis. Õndsust ei ole füüsilistes, maistes asjades.

Ühel päeval läks Adi Šankara koos oma kolmeteistkümne õpilasega Gangese jõe äärde püha suplust sooritama. Ta kohtas oma teel brahmiini, kes istus puu all ja kordas: Dukrunkarane, Dukrunkarane…. Šankara küsis temalt, mida ta tahab saavutada grammatiliste vormelite kordamise läbi?. Brahmiin vastas, et ta tahab saada suureks õpetlaseks, ühineda kuninga õukonnaga ja teenida raha. Seepeale küsis Šankara temalt, kui kauaks see rikkus talle õnne kindlustab? Brahmiin vastas, et ta võib elada õnnelikku elu kuni oma surmani. Seepeale küsis Šankara temalt: mis juhtub peale surma? Brahmiin vastas, et ta ei tea. Seepeale laulis Šankara järgmise värsi.

Bhadža Govindam Bhadža Govindam

Govindam Bhadža Muudamate

Samprapte Sannihite Kale

Nahi Nahi Rakšati Dukrunkarane.
(Oo, rumal, kui surmatund saabub, siis grammatika ei tule sind päästma. Seega, korda Jumala nime). Vaid Jumala nimi üksi kaitseb sind kõikides ajahetkedes ja kõikides oludes. Kõik siin ilmas on kui mööduv pilv. Ainult õndsus ja armastus on jäävad. Armastus on Jumal, Jumal on armastus. Seepärast elage armastuses.

Õpilased!

Noorus on väga püha. Ärge kasutage seda valesti, viljeledes lõpmatuid soove ja ehitades õhulosse. Omandage haridust, hoides oma peas Jumalat kõige kõrgemal.  Ärge mässige end sisse mittevajalikesse tegevustesse ja sidemetesse, mis põhjustavad rahutust. Tänapäeva inimesed otsivad rahu. Kuid rahu (peace)  ei saa leida välises maailmas. Sealt leiate vaid tükid (pieces)! Rahu on teis. Te olete rahu kehastused, te olete tõe kehastused, te olete armastuse kehastused. Seepärast on kõige esmalt vaja tunda iseennast. Alles seejärel võid olla alati õndsuses. Tänapäeva õpilased omandavad erinevaid kraade. Kuid mis on sellest kasu?
Vaatamata oma haridusele ja intellektile,

Ei tunne rumal inimene iseenda tõelist olemust

Ja keskpärane inimene ei loobu oma halbadest omadustest.

Tänapäeva haridus viib ainult vaidlusteni, mitte täieliku tarkuseni.

Mis on siis kasu maise hariduse omandamisest, kui see ei vii sind surematusele?

Omandage teadmisi, mis teevad teid surematuks.

(Telugu luuletus)
Armastuse kehastused!

Armastage kõiki, ärge vihake kedagi. See on meie muistse kultuuri õpetus. Pühak Vjaasa andis paari sõnaga edasi 18 Puraana põhiolemuse: Paropakara Punjaja Papaja Parapeedanam. Seega: “Aita alati, ära kahjusta kunagi.” (Help ever, hurt never). On küllalt, kui viite selle ellu. Maise hariduse kõrvel on vaimne haridus samuti oluline. On öeldud: “Adhijaatma Vidja Vidjaanam, “ vaimne haridus on tõeline haridus. Vaid see suudab anda teadmise Brahmanist, mis ületab kahesused ja kolm omadust (Sattva, Radžas, Tamas). Vaid Jumal on jääv, kõik muu on ajutine. Tänapäeva inimestel on usk maisesse, kuid mitte Jumalasse. Ärge olge kõrgid oma nooruse ja välise ilu tõttu.
Mis juhtub sinuga, kui sinust saab jõuetu vanamees, kui su keha muutub nõrgaks, jalad vaaruvad ja nägemine on vilets

Ja sa oled samahea kui nahast nukk

Ja lapsed naeravad sinu üle, kutsudes sind vanaks ahviks?

(Telugu luuletus)
Kui kaua kestab noorus? Just nii, nagu välgule järgneb pikk pimedus, järgneb ka noorusele vanadus. Lill, mis avaneb hommikul, kukub põrmu õhtul. Seesugune on ka inimkeha olemus. Kontrolli oma keha ja mõistust. Ära sõltu teistest. Kas sinu nälg saab rahuldatud, kui keegi teine sööb? Ei. Isiklik jõupingutus on väga oluline, saavutamaks edu vaimsel teel.

Kui te tahate jääda alati nooreks, siis peate omama kontrolli oma meelte üle. Svaami on selle otsene tõestus (aplaus). Minu keha on täis energiat. Minus ei ole mingit nõrkuseraasugi. Isegi praegu võin ma kiiresti joosta. Kas keegi kujutab ette, et Svaami on 75 aastat vana? Mis on saladus kõige selle taga? Puhtus, kannatlikkus ja sihikindlus on selle eest põhiliselt vastutuvad. Svaami tunded on alati puhtad ja püsivad.

…järgneb

Tõlkinud Enn Kaljo

… järg eelmises numbris ilmunule:

I Ülemaailmne Teenimise Konverents Prasanthi Nilayamis –  19-21 juuli 2002.

Svaami sõnad kõigile:

Kogu maailm sõltub inimese käitumisest. Te arvate, et kõikjal teie ümber on täielik profaansus. See on viga. Tegelikult paistab profaansus teis peegeldusena väljaspoolt. Kui teie tunded on deemonlikud, siis leiate kõike sama enda ümbert. Kui teie tunded on jumalikud, siis leiate jumalikkust kõikjal.

/…/

Teie silmad on Teile Jumala poolt antud Saastrad (pühakirjad).  Mõistke seda pühakirja ja käituge vastavalt. Kui te suudate kontrollida oma nägemist, siis te suudate kontrollida oma kõnet.  /…/

Teie eneseusk on teie Jumal. Seepärast arendage kõikumatut usku oma Minasse. Eneseusk ja eneseaustus viivad Aatmalise õndsuseni ja oma Mina nägemiseni.

/…/ 

Pühendumine ei tähenda üksnes rituaalide läbiviimist. Iga töö, mis on tehtud puhta südame ja isetu armastusega on pühendumine.

/…/

Jumala armastust ei saa omandada rikkuse abil; seda ei saa omandada hariduse abil ega isegi erinevate vaimsete harjutuste (sadhanate) abil, mida te teete – see on ainult võimalik isetu ja tingimusteta armastuse andmise läbi armastuse heaks. 

Inimesed läbivad tänapäeval palju raskuseid, saamata aru selle puhta armastuse olemusest. Nad on sisse võetud vaid armastuse maisest ja füüsilisest küljest. Keegi ei saa omastada armastust ühegi meetodi abil, peale armastuse enda. Kui Jumalikkus on saavutatud, siis on saavutatud kõik. Kui jumalikkust ei saavutata, siis on kõik ülejäänu vaid raiskuläinud elu. Kuid inimene ei tee pingutust selle mõistmineks. Kuid pidades materiaalset rikkust ülimaks, mida saavutada, tehakse selle saavutamiseks mitmeid jõupingutusi.

Armastuse kehastused!

Püüdke omandada armastust, püüdke saavutada armastust. Armastus on tõeline varandus. Mõistke seda tõde. Ei ole teist nii suurt ja väärtuslikku omadust kui armastus. Seega püüdke mõista, et armastus ilmutab end igas inimolevuses. Alles siis olete te mõistnud oma tõelist olemust. 

Te ei ole keha, te ei ole mõistus. Te ei ole intellekt. Te peate püüdlema seda, millest kõik need pärinevad. 

/…/

… järgneb

I Seva konverentsi kõnede väljavõtted, juuli 2002.

…järg eelmises numbris ilmunule:

AVATAARA KONTSEPTSIOON – EVOLUTSIOON JA ADVENT

Ghandikota V. Subba Rao poolt Esimesel Ülemeremaade Sathya Sai Keskuste esimeeste kokkutulekul peetud esinemine, 2. November, 1998, Prasanthi Nilayam.

Iga Avataara valib oma sünniperioodi, oma vanemad, põhimõtted, millel Ta seisab, õpetused ja esinemised, mida ta jagab, väed, mida Ta valitseb,  vastavalt olukorrale. 

Seitset tüüpi Avataarasid 

"Kõige esimene oli Amsa Avataara, täielik kehastus, nagu Vaamana, noor poiss, kes muutis alandlikuks imperaator Bali kõrkuse. Teisena tulevad Kalaa Avataarad. Neid võib kutsuda täievolilisteks saadikuteks, kellel olid teatud liiki väed. Kalaa Avataarad on nagu näiteks Dhanvanthari, kes propageeris erilist elupäästmise teadust - Ayurveedat. Kolmandaks on Aaveša Avataarad, kes on revolutsioonilised Avataarad; Nad ilmuvad ühel teatud ajal, ühes kindlas kohas, vaid ühe teatud eesmärgiga, nagu näiteks Parašuraama ja Narasimha (pool inimest, pool lõvi). Narasimha avataara tuli kindla eesmärgiga vähendada lapsest pühendunu kannatusi ja hävitada deemonlik Hiranjakašipu. Nagu  Bhagavan Baba on öelnud, et Hiranjakašipu uuris Universumi piire samuti, nagu me oleme uurinud kosmost, uuris ookeani sügavusi ja Mount Everesti kõrgusi. Me oleme jõudnud Kuu peale. Kuid, nagu Baba on öelnud, ei ole kaasaegne inimene isegi millimeetri jagu tunginud oma sisemisse olemusse. Me ei ole keskendunud oma sisemisele minale, samas kui jätkame suurustlemist oma teaduslike ja tehnoloogiliste saavutustega, mille orjadeks me oleme muutunud! 

"Neljas kategooria on Gnjaana Avataara. Nad kannavad endaga kaasas vabanemise saladust - Gnjaanat, Ülima Tegelikkuse tarkust. Gnjaana Avataarad on näiteks suur Buddha, suur tark  Kapila ja suur Šankara. 

"Viies kategooria on Liila Avataara. Krišna oli Liila Avataara. Liila on Krišna mäng ja tema vaba aja viide alates Tema noorusest, kuni Tema lahkumiseni sellelt Maalt, umbes 5300 aastat tagasi - ebatavaline saaga suurest väest, hiilgusest, ilust, tarkusest ja teadmistest. Ta oli India kroonimata imperaator. Ta oli  Suutradhaari, suur marioneti-teatri niiditõmbaja. Ta oli Džagat-guru, Universaalne Õpetaja. 

"Kuues tüüp oli Maajaavataara, nagu Raama, kes varjas oma jumalikkust. Ta käitus, praktilistel kalduvustel inimisiksusena, koos kõigi sinna juurde kuuluvate probleemidega. Teda kutsutakse ideaalseks inimeseks, ideaalseks pojaks, ideaalseks sõbraks, ideaalseks valitsejaks jne. 

"Seitsmendaks tuleb unikaalne Vibhuuti Avataara - Bhagavan Sathya Sai Baba. Tema  mahima’de, ehk imede hiilgus, alates tema sünnist, kuni tänase päevani, hommikust õhtuni ja õhtust hommikuni, 365 päeva aastas, 73 aastat ebatavalist jumalike jõudude ilmutust. Babaga võrreldes on sõna “maailmaime” muutunud äraleierdatud väljendiks. 

"Ükskord kasutasin ma sõna “ime” Baba juuresolekul. Ta ütles: “Ei! Need on  Abhivjakta – ehk Jumalike Loovate jõudude imepärased, säravad ja loomulikud ilmutused. Kui ma ütlesin: "Svaami, Sina oled Sankalpa Siddha!", siis ütles ta viivitamatult, et ta on Siddha Sankalpi, mitte aga Sankalpa Siddha. Sest Siddha Sankalpi puhul peab keegi kõige esmalt saama Siddhaks, läbi karmi lihtsuse, läbi Tapase,  läbi Jooga. Siddha kogub oma jõude. Kui ta tõmbab ligi neid piiratud jõude, muutuvad need tühjaks. Kuid see ei ole kuidagi seotud Babaga Baba. Tema vägi, Tema jõud ei ole kuidagi seotud ühegi jooga või jaagaga, mitte ühegi mantra, jantra või tantraga. Nad on loomulikud ja ammendamatud! Ta on Sankalpa Siddha, Sankalpameva Siddhi, mis tähendab, et paljas soovimine leiab kohest täideminekut. 

"Me mõtleme Avataaradest kolme kategooria kaudu. Üks neist on pühakirjale toetuv seletus. Teiseks peab olema usutav isik, kes tõestab, et Avataara täidab Veedade kriteeriume. Kolmas ja kõige tähtsam kriteerium on “sisetunne”, mida me tunneme, kui kogeme või tunnistame otseselt Tema vägesid. Bhagavan vastab kõigile kolmele kriteeriumile. 

"Millised on Tema väed? Bhagavan Baba ütles mulle kord Kodaikanali aašramis, et number üheksa tähendab Parabrahmanit, Ülimat. Absoluutset Tõelisust. Number 8 tähendab Maaja-šabalita Brahmat, seda, kes juhib Maaja nimelist masinat – maist illusiooni. Olles Looja, on Ta juba tulnud ja ei tule mitte kusagilt alla – Ta ilmutab end läbi kogu oma Loomingu. Number 7 tähendab Avataarat. Toetudes oma kogemusele võime eristada vähemalt seitset tüüpi vägesid, mida Bhagavan Baba valdab. Tegelikult on need vaid näited Tema mõõtmatust väest. 

"Millised on Bhagavan Baba seitset tüüpi väed? 

"Kõige esmane ja kõige peamine on Universaalse Armastuse Suurejooneline Ime - külgetõmbejõud, vaatamata seisusele, usutunnistusele, kultuuri​taustale, rahvusele või riigile. Sajad tuhanded üle terve maailma kogunevad siia ilma mingi kutseta. See on ilmne tõendus, et siin Puttaparthis, Andra Pradeshi põuase piirkonna eraldatud nurgakeses on olemas külgetõmmet omav kõikehõlmava armastuse ime! Tulles esimest korda siia ÜRO-st, olin ma harjunud mõttega, et Prasanthi Nilayam on nagu väike ÜRO. Hiljem ma tundsin, et see on nagu hiiglasuur ÜRO. Kuid praegu ma tunnen, et see ei ole lihtsalt rahvusvaheline, vaid kõikehõlmav, ehk universaalne. 

"Teiseks on suursugused materialisatsiooni imed. Lõputud, ammendamatud tohutu vaimse tähtsusega asjade materialisatsioonid nende saajaile, on Tema armastuse ülevoolavuse tulemus. Nad ei ole näitamiseks, nad ei ole vaimu triumfi näitamiseks mateeria üle. Need on lihtsalt Bhagavan Baba ülevoolava armastuse ja armu tulemus. Baba ei praktiseeri mingeid erilisi jooga tehnikaid. "Ei jantraid, ei tantraid, ei mantraid, ei puudžat ei punaskaarta." Siin on fenomen, mis on enneolematu maailma ajaloos. See on Sahadža sankalpa loomulik fenomen: paljas soov saavutab kohese täitumise. Looduse viis elementi on Tema kätes. Teine kord, kui ma ütlesin: “Svaami, kõik viis elementi on Sinu käes!” ütles Ta: “Subbha Rao, mul on vaid viis sõrme, nagu sinul”.

"Kolmas oleks: Tema mõistust jahmatavad meditsiinilised imed. Minu enda pere on olnud Tema tohutu armu ja kaastunde saaja. 1977. aasta kümne kuu jooksul kannatas minu kolmas poeg väga raske tervisliku häda käes. Parimad New Yorgi haiglad ravisid teda, kuid ei mingit kasu. Tehti terve hulk röntgeni ülesvõtteid, kuid ei mingit kasu. Me tulime siia, kaasas titetoit, kaasaarvatud vesi, mõeldes, et sel maal on hulgaliselt  nakkuseid, nagu arstid mind olid hoiatanud. Me saabusime Bangalores, Brindavanis. Me ootasime Tema daršanit seal; Ta tuli otseteed meie juurde, pani Vibhuutit minu poja keelele ja puudutas teda ja kogu tervisehäda kadus. Kuid ma tahaks rääkida veel ühest tähtsast Baba imest. Ta päästis tegelikult minu isa surma küünistest. Arst palus meid valmistuda ette isaga seotud viimasteks toiminguteks. Olime tohutus hädas. Siis saabus telegramm, milles Baba ütles: “Teie isa saab terveks, tooge ta siia minu 60ks sünnipäevaks. Ma annan teile siia koha, kus elada." Seepeale avas minu isa oma silmad.  Ta ütles: "Baba istus siin. Ta kutsus mind oma sünnipäeva peole." Nüüd on ta suur Subrahmanja Šaastri, keda kutsutakse Baba poolt targaks. Ta on Sathya Sai Gajatri nägija. 

…järgneb

Tõlkinud Enn Kaljo.

**************************************


TÕDE JA SELLE OLEMUS

Vana India tarkus teatab:

“Iidne ja Igavene Jumal võtab inimkuju, 

et näidata teed Tõe juurde.”

Ma pühendan selle kirjutise TÕEST Tema Pühadusele Sathya Sai Babale ja asetan need viljad Tema lootosjalgade ette.

Oh Issand, pane mind kõnelema puhtaid, mahedaid sõnu ning toimima kõige suhtes rahulikult ja tasakaalukalt. Pane mind tegema kõigile õnne toovaid tegusid, kujundama kõigile kasulikke ideaale – kõikide olendite hüvanguks!

· Miks me oleme siin?

Sest me oleme otsinud Tõde! Südame sunnil oleme elust, inimestest, tarkuseraamatutest, pühakirjadest otsinud enamat kui see, mida lapsest saadik tundsime. Praegu on palju vaimseid liikumisi – inimesi ei rahulda enam materialistlik maailmakäsitlus, teadmatuses elamine. Me otsime…..otsime TÕDE!

Ma näen siin palju sõpru, kes on mulle armsaks saanud erinevatel radadel rännates. Sisemise aje sunnil olen aga ikka edasi liikunud suutmata pühenduda ühele või teisele koolkonnale või usundile. Ehk aimas süda ajastu väljakutset – ja ma leidsin ELAVA JUMALA – Sathya Sai Baba Avataara, kes ütleb: “I came down for all humanity”. Ka Sinu jaoks, ka minu jaoks. “Ma tulin selleks, et taastada otsetee Jumala juurde!”

“Mil iganes toimub dharma ehk õigluse närbumine ja ebaõigluse pinnalekerkimine – loon ma iseenda, sest see on osa algsest otsustusest ehk sankalpast; selleks, et kaitsta universumi vaimset struktuuri. Ma loobun oma vormita olekust ja võtan endale nime ja kuju, vastavalt eesmärgile, milleks ma tulen. Mil iganes ähvardab kurjus saada võitu headusest, pean ma tulema ja päästma headuse langusest.”

Nii ütleb Sathya Sai Baba oma missiooni kohta. 

“Ma tulen selleks, et ühendada terve inimkond üheks vennlikuks pereks. Õigluse kinnitamine on minu eesmärk, õigluse kuulutamine, õigluse levitamine – see on minu ülesanne – teostada läbi Tõe ja Armastuse inimkonna vaimne uuestisünd!”

· Mis on TÕDE? Mis on maine tõde ja mis on jääv vaimne tõde?

Suurema rõhuasetuse teen ma vaimsel tõel ja selle praktiseerimisel igapäevaelus, sest maise tõe muutuvaid seisukohti oleme ilmselt kõik oma eluteel täheldanud.

Tõde võib jagada suhteliseks ja absoluutseks tõeks. Suhtelist tõde iseloomustavad sõnad, nagu individuaalne – igaühel oma, muutuv, aja jooksul arenedes meie seisukohad täpsustuvad. Samuti on suhteline tõde lähtuv meelte tasandilt – ilmneb läbi loogilise mõtlemise, teda iseloomustab paljusus. Suhteline tõde on individuaalne, see sõltub kasvamisest, perekonna ja ühiskonna juba väljakujunenud või arenevatest sotsiaalsetest lähtepunktidest.

Kultuurilised eripärad omavad erinevates maades erinevaid tõekspidamisi. Näiteks pooldavad Lääne inimesed  valdavalt materialistlikku maailmavaadet, peavad tõeks vaid seda, mida teadus on avastada ja tõestada suutnud. Seevastu idamaad järgivad Veedadest pärinevat tõde, on alati uskunud Jumalat kui absoluuti ja mateeria loojat ning uskunud taaskehastust. Õnneks me täheldame Lääne teaduse ja idamaade iidsete tarkuste pidevat lähenemist, avastuslikku seondumist.

Me kõik erineme üksteisest selle poolest, kuidas me riietume, millised on meie suhtumised, meie eelistused, mida m sööme jne. Meie oleme taimetoitlased, aga meie ühiskonnas süüakse ka liha. Kas siis lihasööja on vähemväärtuslik inimene – sugugi mitte, looja palge ees oleme kõik võrdsed ja Temale kallid. Me näeme, et isegi samas kultuurikeskkonnas elades erineme me üksteisest tunduvalt. Samuti erinevad üksteisest keeled. Ühe ja sama mõiste jaoks on eri keeltes sootuks erinevad sõnad. Näiteks armastus – ljubov, love, prema… Kõlavad erinevalt, kuid sisu on üks. Samuti Jumala erinevad nimed: Looja, Taara, Jahve, Išvara, Allah, Jeesus Kristus, Buddha, Brahma, Višnu, Šiva – kuid olemus on ÜKS!

Seega olenevalt keskkonnast, kust me pärineme, kasutame me erinevaid nimesid. Näeme, et suhteline tõde on paljutahuline. Üks asi võib õige tunduda Sulle ja teine asi võib õige tunduda mulle, ja seetõttu me ka mõtleme ja tegutseme erinevalt. Kuid suhteline tõde muutub pidevalt ka ühe ja sama inimese suhtes. Kui me oleme alles lapsed või noored – on meil teatav tõde. Saades vanaisaks ja elukogenumaks, hakkame mõistma teistsuguseid tõdesid. Seega muutub tõde meie elu kestel pidevalt. Järelikult on kogu aeg tegemist suhtelise tõega.

Suhteline tõde muutub ka siis, kui areneb teadus ja tehnoloogia. Varem võidi järglasi saada ainult looduslikul teel – nüüd kloonitakse loomi ühest rakust. Varem usuti, et inimene ei ole võimeline lendama – nüüd on tõde, et ta seikleb kosmoses. Ehkki jah, idamaa ja läänegi pühakud on alati harrastanud levitatsiooni, ka maavälist. Siit on näha, et suhteline tõde aja jooksul muutub.

Järelikult see ei olegi tõde. Kasutades oma meeli, näeme me päikest tõusmas idast ja loojumas läände. See on tõde, kas pole? Kas on see suhteline või täielik tõde? Kas on tõepoolest nii, nagu me seda näeme? Päikese kohta on olemas veelgi üks tõde: vaadates teaduse seisukohalt teame, et päike ei tõuse ega looju kunagi. Ta näib tõusvat ja loojuvat, kuna maa tiirleb ümber päikese, pööreldes samal ajal ümber oma telje. Nii, et seegi tõde on suhteline! Kas me siis oma meelte ja mõistuse abil üldse tajume tõde?  Mõistuse olemuseks on ekspansioon ehk laialivalgumine, et haarata üha rohkem ja rohkem teadmisi. 

Paljud meist tunnevad Bhagavadgiitat ja Ardžunat. Ardžunal olid väga suured teadmised. Pidevalt vaidles ta Isand Krišnaga. Krišna oli Ardžuna kuulmaisest väsinud ja tüdinenud. Siis Krišna küsis: “Ardžuna, oled Sa lõpetanud? Kas ma võin nüüd rääkida?” “Jah, Svaami”, vastas Ardžuna. Ja Krišna rääkis talle: “Kõik see on aja raiskamine. Sinu teadmised ei ole ideaalses tasakaalus. Kui tasakaal puudub – ei saa inimkond areneda. Sa mitte ei täiusta oma teadmisi, vaid tapad neid. Parem täiusta oma teadmisi. Siis saabub ellu tasakaal! Ardžuna, jäta oma jutt – tee, nagu ma ütlen!” Ardžuna pani käed rinnale kokku ja ütles: “Karišje Vaatšanam Thaaba!”, mis tähendab, et mis Sa ka ei ütleks, mis Sa ka ei teeks, see kõik on hea mulle! Ma järgin Sind! Seejärel viis Krišna ta Ülemistesse Kõrgustesse.

· Sath- Tšit-Ananda – puhas olemine, teadvus, õndsus. Kas pole mitte see just see seisund, mida me taotleme, sisimas januneme ja mida võiks vastata, kui Svaami küsib oma tavapärase küsimuse: “Mida Sa tahad?”

Puhas olemine, teadlikkus… sanskriti keeles tähendab “Sath” olemist, puhast olemist. “Sathya” tähendab puhta olemise ilmutust, puhta tõe kehastumist maa peale  Sathya Sai Baba, avataara ….

Puhas olemine, kõikehõlmav ja muutumatu, teispool meeli, väljaspool aega ja ruumi, ühtsus ja ühesus, aluseks kõigele elavale (olevale) – see paneb meid hingama, paneb me südamed lööma. Ta on Aatma – isikuta ja vormita…, ehkki me oleme alati selle kõige kohta öelnud Jumal…

“Ma lahutasin iseendast iseenda, et võiksin armastada ennast enam. See kogemus on lõpetatud. Ma tahan, et kõik, mis on minust, kõik mu osakesed, tuleksid tagasi ja suubuksid minusse – saades ÜHEKS.  Teie sisim ja sügavam tung on naasta Iseendasse – armastada Iseennast, olla olemine, teadmine, õndsus. See on kõik, mis te iial olete olnud!” ütleb Svaami, “Jätke minevik, tehke lõpp püüdele saada üksteiselt seda, millest arvate end lapsepõlves või abielus ilma olevat jäänud. Iial ei leia te kedagi, kes oleks piisav. Teile ei piisa minustki!”

“Mina ei ole keha. Mina ei ole mõistus. Mina olen Aatma. See on muutumatu. Mõistus muutub alati. Mõistus on kui hull ahv. Ärge järgnege sellele ahvile. Kui keha on sündinud, siis on ta laps. Kümne aasta pärast on ta poiss. Kolmekümne aasta pärast hüütakse teda meheks. Seitsmekümne viie aasta pärast kutsutakse teda vanaisaks. On ainult ÜKS isik, kes need neli nime saab. Keha muutub – Jumal on muutumatu. Ta on alati olemas, ta on alati olemas olnud, ta on jääv”.

Svaami on palunud kõigil oma järgijail korrata: “Mina olen Jumal – ma ei erine Jumalast! Ärge mõelge, et te olete inimene ja et te peate saavutama jumalikkuse. Pigem mõelge, et te olete Jumal ja et sellest seisundist olete te tulnud inimolendeiks. Nii, kui me mõtleme sellisel viisil – ilmutavad kõik Jumala omadused ennast meis. Teadkem, et me oleme laskunud Jumalast inimolevuseks ja lõpuks suubume me tagasi oma ALLIKASSE”.

See, kes me tegelikult oleme, on teadvusetus. Teadvusetus on jääv. Südametunnistus on muutuv. Teadvus on täis tõuse ja mõõne. Keha on kaduv, nagu seebimull. Ärge järgige keha ega mõistust. Me oleme teadvusetus, me oleme Jumal. Mõelgem nii: “Mina ja Sina olme Meie ja meie ja meie oleme ÜKS. Mina ja Sina ei ole ÜKS – mina ja Sina viib meieni.

…järgneb

Anne Lõvi

Essee on ette kantud 1998. aasta Abruka Sathya Sai Suvelaagris.

"Nii nagu toit, on teie mõistus, missugune on mõistus, on ka mõtted, millised on mõtted, on ka teod."  -Baba

_______________________________________

TAIMETOITLUSEST

“Kas ei oleks aeg mõelda sellele, et inimene võiks peaaegu täielikult üle minna taimetoidule? Tuleb ju arvestada, et liha kasvatamiseks kulub palju taimetoitu, mida kasutatakse vaid 10%-lise kasuteguriga. Üheks vastuväiteks tuuakse tavaliselt mõningate inimestele vajalike aminohapete puudumine taimetoidus. Tegelikult ei ole olukord kriitiline. On teada, et näiteks sojaoas leiduvad kõik inimesele vajalikud aminohapped. Kombineeritud taimsete toitesegudega võib saavutada organismile täiesti vastuvõetava ratsiooni. Ratsionaalsemale toitumisele üleminekuks on vaja teelt tõugata meie ajani säilinud rooma köögi traditsioonid, kus aukohal on liha, rasvad, vein jne. Et taimetoit vaimule liiga ei tee, seda näitab järgnev vegetaarlaste loetelu: Platon, Sokrates, Pythagoras, Leonardo da Vinci, Jean Jacques Rousseau, Richard Wagner, Lev Tolstoi, Wilhelm Furtwängler, Bernhard Shaw. Viimane pidas lihasöömist kannibalismiks. Et taimetoit ka füüsiliselt halvasti ei mõju, näitas Johnny Weismüller, kes pärast mõnekuulist taimetoidudieeti püstitas ujumises kuus maailmarekordit.” Nõnda kirjutas füüsika-matemaatikakanditaat Heino Tooming ajakirjas “Horisont” nr. 5, 1972 (lk. 15) artiklis “Inimese koht biosfääris.”

Tegelikult on asjaolud vaimsuses hoopis tõsisemad. Sest nagu kirjutas Mahatma Gandhi oma raamatus “Minu elu” (Tallinn 1939, lk. 172): “Enesevalitsemist harrastava inimese toitumine peab erinema lõbusid tagaajava inimese omast, nagu erinevad nende muudki eluviisid.” Eetilistest seisukohtadest lähtudes peaksid kõik vaimsete kõrguste poole pürgijad olema taimetoitlased. Salateadlased pealegi väidavad, et looma verega tulevad ühes kired ja taltsutamatud ihad. Lihasööja on kirglikum ja lähemal loomale. Vaimsuse õpetaja Dõnov on kirjutanud: “Inimesed, kes tapavad loomi, peavad end usklikeks ja tsiteerivad Piiblit, et Jumal lõi kõik inimese jaoks. Kuid see on vaid küsimuse mittemõistmine ja püüe vabandada oma nõrkusi.” (“Vaimsuse Ideoloogia” nr. 4, 1939)

Praegu teadaolevast ajaloost esimene viide karskuse ja taimedest toitumise nõudmisele pärineb iidsest Sumerist. Seal loeti halbadeks tegudeks: altaril loomade ohverdamist, loomade liha söömist, mis muutvat inimese kurjaks, humala abil alkohoolseteks muudetud jookide pruukimist, asjatut uhkust ja ahnust, halbu pahatahtlikke sõnu (vt. Jüri Härmatare raamat “Sumeri kilde”, Toronto 1976). 

Tihti on ka pikaealisust ja head tervist seostatud taimetoitlusega. Tegelikult peakski ideaaliks olema toitumine üksnes puuviljast ja leivast. Kuid sellele ei saa üle minna ettevalmistamatult ja paraskliimas tekitab see mõnel pool suuri raskusi. Seepärast on soovitatav kasutada kättesaadavaid taimetoite koos piimasaaduste ja meega.

Õige toitumise eelduseks on peamiselt vastav vaimutase ja loodusläheduslikkus.

Juur- ja puuviljadel on küllaldane toiteväärtus, kuid neid pole soovitatav või ega rasvaga valmistada, sest rasvad aeglustavad kõhu tööd, tehes toidu raskelt seeditavaks. Rasvatarvidust võib asendada taimeõlide ja pähklitega.

Ideaaliks jääb toitumine lõunamaistest puuviljadest, kusjuures valke annaksid pähklid ja mandlid. Kodumaised puuviljad jäävad oma toiteväärtuselt küll pisut maha, kuid vastavad uurimused ja praktika kinnitavad kõigiti nende kasulikkust meie igapäevase toiduna. Eriti kõik värsked marjad (nii metsa- kui aedmarjad) ja puuviljad nagu õunad, pirnid, ploomid, murelid ja kirsid.

Kasulik on süüa lõunamaiseid puuvilju – banaane, apelsine, ananasse, sagot jne. haruldaselt toitev on banaan.

Puuviljad on haigele organismile asendamatuks ravimiks. Meil kõige levinum on õun – kõrge bioloogilise väärtusega puuvili. Õunu võivad süüa isegi maokatarri ja haavandeid põevad haiged., kuid ainult kooritult või mahlana. Maohaavandtõve korral on õunamahl heaks ravimiks. Õunu süües on kasulik ära süüa ka seemned, mis on toiteväärtuslikud. Eeskätt tuleb soovitada süüa õunu toorelt, siis jäävad kõik bioloogiliselt aktiivsed ained alles. Teises järjekorras õunamahla, eriti neile, kellel on seedeelundkonna rikked ja alles siis toite, mille koostisesse kuulub õun.

Tähtsal kohal meie toidusedelis olgu piimaproduktid. Piim on ideaalne toitaine kõigile, see annab meie organismile vajalikke valkaineid. Eriti  tuleks rõhutada kohupiima erakordselt väärtuslikke toiteomadusi ja teda eelistada oma toidusedelis.

Taimetoitudest on väga kasulikud poleeritud riis (neeruhaigetele) ja mesi. Mett süüa iga päev, kusjuures eelnevalt lahustada seda soojas vees.

Kõrge vaimse tasemega inimene ei tunnista hõrgutsemist, sest inimest ei toida mitte see, mida ta sööb, vaid see, mida tema organism assimileerib, ütleb joogi Ramacharaks.

Ohtlik on pidevalt süüa rafineeritud suhkrut, valgest jahust saia, kondiitritooteid ja liiga vähe puuvilja, juurvilja ja piimasaadusi.

Näiteks poleeritud riis ei sisalda ühtegi vitamiini. Sama lugu on suhkru ja  rafineeritud võiga. Nimetatud toiduained, mida inimesed tavaliselt söövad, võib pidada paljudel juhtudel surma põhjuseks. Sai, küpsised, üldse kõik tooted valgest jahust on samade omadustega, kui poleeritud riis. Liha on lausa mürgine. Kunagi anti mõnedes Aasia maades surmamõistetuile ainult keedetud liha. Need inimesed surid 28.-30. päeval. Samal ajal aga võib inimene täielikult paastudes elada umbes 70 päeva.

Eriti puhtad toiduained on seega ka salateaduse järgi: mesi, leib, kuivatatud leib, apelsinid, ananassid, rosinad, pähklid, kartulid ja piim, mis pidi olema erakordselt müstiliste omadustega jook.

Joogaõpetuste soovitused eurooplastele:

1. ära söö liiga palju

2. hoidu ainetest, mis pole toitvad

3. kasuta võimalikult palju värsket puuvilja, salateid ja juurvilja või juurvilja ja puuvilja mahlasid

4. joo iga päeva jooksul palju värsket vett

5. hinga palju värsket õhku

Head toiduained peavad olema värsked, puhtad, loomulikud, nagu köögivili, salatid, puuvili, täisterajahust pagaritooted, mesi taimeõlid, pähklid, piim. Loetletud ained sisaldavad kõiki vajalikke vitamiine, mineraale, aminohappeid ja ensüüme. Neid on meil vaja ainevahetuse korraspidamiseks. Ainevahetusest aga  oleneb meie elu.

“Surnud” toitudeks nimetatakse neid, mis mitmesuguste protsesside tulemusena on kaotanud oma looduslikud vitamiinid, mineraalid, aminohapped ja ensüümid. Siia kuuluvad kõik konserveeritud, preserveeritud, marineeritud, vekitud, pleegitatud, poleeritud, rafineeritud ja muul kombel devitaminiseeritud toiduained. Valge jahu, riis ja rafineeritud suhkur kuuluvad samuti siia. Need tuleks asendada täisterast valmistatud jahu, pruuni riisi ja toorsuhkruga. Parimaks magustamisvahendiks aga on mesi, sest mis puutub valgesse suhkrusse, siis rikub suhkur kaltsiumi ja fosfori tasakaalu inimese organismis ja selle tagajärjeks on hammaste lagunemine. Tärklis mõjub samuti hammastele negatiivselt, mõjutades sülge suus. Valge suhkur  kahjustab veel veres sisalduva suhkru tasakaalu ja röövib meilt B-vitamiinid. Valge jahu (mis on kontsentreerutud süsivesikud), muutub maksas suhkruks. Pleekimine ja muud protsessid hävitavad loomulikud vitamiinid ja mineraalid. Seetõttu on kõigil seesugusest jahust valmistatud tooteil (sai, makaronid, nuudlid, keeksid, biskviidid, pirukad ja tordid) väga väike toiduväärtus, põhiliselt võib neid lugeda tühjadeks kaloriteks. Mis puutub aga kondiitritoodetesse, valgesse saia, jäätisesse ja muudesse maiustustesse, siis on need valmistatud valgest rafineeritud jahust ja suhkrust, mistõttu neil puudub toiteväärtus. Meie organism vajab siiski magusaineid, andes meile igapäevaseks tööks vajaliku energia. Traagika seisneb selles, et meie aja tsiviliseeritud inimene on oma loomuliku tungi magusa järele maitseliselt ära rikkunud.

Hoiduda tuleks praetud toitudest, sest praadimisel tekivad keemilised ühendid ärritavad magu ja praetud toit on veelgi raskemalt seeditav kui rasv.

Mitte süüa liiga palju, sest meid toidab ainult see osa toidust , mille organism jõuab kasutada. Ülejääk koormab asjatult. Ei ole soovitav ühel söögiajal palju erinevaid toite süüa, sest inimese kõht ei pea seesugusele koormusele vastu.

Toitu tuleb põhjalikult närida. Eriti tärklist sisalduvate toitude puhul, sest tärklis peab suus sülje toimel muutuma glükoosiks ja dekstriiniks – vastasel korral jääb ta kõhtu mitmeks tunniks lebama.

Joomine peab toimuma aeglaselt, eriti käib see piima kohta, vastasel korral võivad tekkida seedehäired.

Peame alatiseks meeles pidama tõsiasja, et liiga palju toitu ja vähe liikumist põhjustavad rasvumist, seedehäireid ja suhkruhaigust, samuti igasuguseid muid haigusi ja seda mitte ainult kõhus, neerudes ja maksas, vaid kogu organismis.

Nii hoitakse oma organism puhas, et jõuda kõrgematele astmetele, mis teevad keha tundlikumaks. Tuleb loobuda alkoholist, suitsetamisest.

Hommikul tõustes ja õhtul magama heites on soovitatav juua klaas vett. Päeva peaks alustama kerge einega, sest keha ei vaja pärast öörahu palju kütust. Rikkalik hommikusöök tõmbab vere peast kõhtu ja pea ei saa olla kerge ja selge, kui kõht on raske ja täis.

… järgneb                        

TUULO ILLIS

VAIMSUSE RADU KÄIES

Tartu 1976

KUULAKE UNIVERSUMI ISANDAT JA MUUTKE END ÜMBER IDEAALSETEKS INIMOLEVUSTEKS.

(Jumaliku Esinemise tekst Sathya Sai Baba sünnipäevalt, peetud 23. novembril 2002 Sai Kulwant Hallis, Prasanthi Nilayamis)

"Kes paneb päikese tõusma hommikul ja loojuma igal õhtul ülima korrapärasusega? Miks tähed vaid öösel säravad ja peidavad end päeval? Kuidas on nii, et tuul puhub lakkamatult, ilma et ta puhkaks, hoides ülal elusolendeid? Kes paneb jõed sulisedes ja vulisedes aastaringselt voolama? Kes on selles loomises kogu pettekujutluse põhjus? Kuidas saad sa leida erinevusi, mis toetuvad rahale, religioonile, ühiskonnale ja rahvusele? Kes on Isand ja kelle valitsemise all kõik need imed toimuvad? Tulge, kuulake Tema sõnu ja kuuletuge Tema käsule." 

(Telugu poeem)
Armastuse kehastused!


Iga inimene ja iga elusolend püüdleb rahu ja õnne omandamise poole. Igaüks püüab teada saada elueesmärki. Kuid nad ei ole võimelised oma pingutustes edu saavutama. Üks miljonist jätkab tugeva  otsusekindlusega ja ta ei loobu ennem, kui on jõudnud sihile. Tavalised surelikud ei tee mingeid pingutusi selles suunas, kuna nad mõtlevad, et see on midagi väjaspool nende küündimist. Nad kulutavad oma elusid füüsiliste ja mööduvate naudingute jahil. Nad on haaratud eksikujutlusest, et toit, riietus ja peavari on elu kolm peamist eesmärki. Nende elud tiirlevad ümber nende naiste ja laste. Nad ei mõista, et elus on olemas sellest kõrgem eesmärk. 


Inimesed järgivad erinevaid teid, et kogeda igikestvat õndsust. Taittiriija Upanišaad toob sellega seoses linnu analoogi. Selle linnu pead kutustakse Sraddhaks (siiruseks). Paremat ja vasemat tiiba kutsutakse Ritham’iks ja Sathyam’iks. Keha sümboliseerib Mahattattvat ja saba sümboliseerib Joogat. Mis on Ritham? Trikalabadhjam Ritham (Ritham jääb muutumatuks kolmes ajaperioodis - minevikus, olevikus ja tulevikus). Sraddha on väga tähtis. Sraddhavan Labhate Gnjaanam (siirusega võidetakse tarkus). Krišna ütles Bhagavadgiitas: “See, kel on Sraddha, võib Minuni jõuda. Ta ütles edasi: “Mina olen Sraddha ehk siiruse enda kehastus.” See, kel ei ole siirust, ei saa hakkama isegi väikese ülesandega." Eriti vaimsuse vallas on Sraddha väga oluline. Tugev ja kõikumatu usk viib Sraddhani. Upanišaadid on Sraddha põhimõtet üksikasjalikult lahti seletanud mitmel viisil. Tarkus, mis omandatakse läbi Sraddha, on Tharakam (vabanemine). Sraddha puudumine on Marakam (vangipõli; köidikud). Tharaka igavest printsiipi tuleb mõista, praktiseerida ja edasi levitada. See on Taittiriija Upanišaadi põhiline õpetus. 


Armastuse kehastused!


Taittiriija Upanišaad rõhutab vajadust arendada Sraddhat kõigis elu seisustes ja elukutsetes. Vaimsuses on Sraddha Tharaka mantra (vabastav mantra). Ta on igavene ja surematu. Inimene saab omandada Gnjaanat (tarkust) ainult siis kui ta puhastab oma südame viie erineva aspekti arendamise läbi, millisteks on Sraddha, Sathyam, Ritham, Joogam and Mahattattvam. Gnjaana ei ole kirjatarkus. Advaita Darshanam Gnjaanam (non-dualismi kogemine on tarkus). Näilises dualismis on olemas põhjapanev mittekahesuse (non-dualismi) põhimõte. See on Taittiriija Upanišaadi poolt õpetatav põhjapanev tõde. 

Kui Adi Sankara sammus oma võidumarssi (Džaitra Jatrat), kohtas ta suurt õpetlast - Mandana Mišrat India põhjaosas. Sankara astus temaga õpetlaslikku vaidlusse. Ubhaja Bharati, Mandana Mišra naine, oli samuti suur õpetlane. Ta oli hästi kodus Rithami, Sathyami, Mahattattvami, jt. põhimõtetega. Otsustati, et Mandana Mišra astub Sanjaasiks kui ta kaotab väitluse. Sankara valis Ubhaya Bharati võistluse kohtunikuks. Kui väitlus oli hoogu saamas, kuulas ta argumente ja vastuargumente ülima tähelepanuga. Ta oli oma otsustuses erapooletu ja kuulutas Šankara võitjaks. Olles varustatud tarkusega, ei tundnud naine end masendununa, et tema abikaasa jäi väitluses alla. Mandana Mišra astus  Sanjaasiks vastavalt varasemale kokkuleppele. Ubhaja Bharathi, olles tema parem pool (Ardhangi), järgnes alandlikult. Mõlemad, nii mees, kui ka naine loobusid maailmast ja kuulutasid tarkuse teed. Inimelul ei ole väärtust kui inimene ei omanda tarkust. 

Öeldakse, et Annam Brahma; Raso Višnuhu; Bhokta Devo Mahešvarah (toit on Brahma; põhiolemus on Višnu ja see, kes seda sööb, on Mahešvara). Need kolm vastavad kehale,  mõistusele ja tegudele. 

Manasjeekam Vatšasjeekam Karmanjeekam Mahatmanam (need, kelle mõtted, sõnad ja teod on täielikus harmoonias, on õilsad inimesed.) 

Mõtte, sõna ja teo ühtsus on Ritham. Nad esindavad Brahmat, Višnut ja Mahešvarat. Seega peab igaüks püüdlema nende kolme puhtuse poole. Võtle näiteks õlilambile asetatud klaasist korsten. Mõne aja pärast katab õhuke tahmakord kogu klaasi pinda. Lõpuks muutub valgus hägusaks. Ainult siis , kui te klaasi ära puhastate, võite te valgust selgelt näha. See ongi, mida te peate tegema. Klaasil olevat tahma võib võrrelda teie mõistust ümbritseva egoga. Oma ego tõttu ei ole te võimelised kujustama Divja Gnjaana Džiotit (tarkuse jumalikku leeki). Kuidas saab ego siseneda teie mõistusse? Ta siseneb sinna, kui te loobute tõe teest. Te muutute isekaks, kui te ei tunne oma tõelist Mina ja arendate maiseid mõtteid ja tundeid. Selleks, et juhtida ego eemale, peate te hoidma oma maiseid mõtteid ja tundeid kontrolli all. Ei ole võimalik omandada tarkust, ilma egost vabanemiseta. Et saada Aatma särava valguse nägemust, peate te eemaldama ego tahma, mis katab teie mõistust. See oli Ubhaja Bharati õpetus. 

Ta elas askeetluses Gangese jõe kallastel, andes vaimseid õpetusi edasi naistele. Paljud naised said tema õpilasteks. Igal hommikul oli neil kombeks minna Gangesesse suplema. Tee peal elas sanjaasi, keda inimesed kutsusid Brahma Gnjaani (Brahma tark). Tõepoolest, ta oli erak ja samuti tark. Kuid sellele vaatamata oli ta väga kiindunud savipotti, milles ta vett hoidis. Ühel päeval, lamas ta seal, hoides potti padja eest pea all, et keegi seda vähemalt ära ei varastaks. Ubhaja Bharati, kes oli oma õpilastega teel Gangese juurde, märkas seda ja tegi märkuse: "Kuigi ta on tarkusega varustatud, on tal sealjuures ikkagi väike viga küljes. Ta on hüljanud maailma, kuid kiindunud oma savipotti, mida ta kasutab padjana." Sanjaasi kuulis nende jutuajamist ja sai vihaseks. Kui Ubhaja Bharati ja tema õpilased tulid tagasi Gangesest, viskas sanjaasi savipoti teele katki, näitamaks, et ta ei ole selle külge kiindunud. Nähes seda ütles Ubhaja Bharati: "Ma mõtlesin, et temas on vaid üks viga - Abhimana (kiindumus). Nüüd aga saan ma aru, et temas on ka teine viga veel – selleks on Ahamkara (ego). Kuidas saab keegi, kel on Ahamkara ja Abhimana, olla Gnjaani (tark)?" See avas sanjaasi silmad.

Ubhaja Bharati rändas maa risti ja põiki läbi, jutlustades tarkuse teed. Naised on loomuselt Vignjaana, Sugnjaana ja Pragnjaana kehastused. Nad on kõigi vooruste varaaidad. Kuid Kaali ajastu mõjul vaadatakse naistele põlglikult ülalt alla. See on saatuslik viga. Neid tuleb kohelda vastava austusega. Tänapäeval võistlevad naised meestega töökohtade ja töö pärast. Kuid ennekõike peavad nad hoolitsema oma kodu vajaduste eest. "Kui kogu naissugu läheks tööle, kes siis kannaks hoolt nende kodude eest? Kui mõlemad abikaasad lähevad kontorisse, kes peab siis majapidamist ülal? Kui naised lähevad välja, et õpetada teiste lapsi, kes siis õpetab nende enda omi? Kui naised lähevad välja, raamatud näpus, nagu meestel, kes siis töötab köögis? Rahateenimine võib lahendada mõned probleemid, kuid kuidas lahendab see kodused probleemid? Kui te selle üle tõsiselt mõtlete, siis ametit pidava naise jaoks ei ole mingit õnne." 
(Telugu Poeem)
Kui naised lähevad samuti välja ja teenivad raha, siis võib rahalised takistused kõrvaldada, kuid seevastu on kodurindel palju rohkem probleeme. Naised on vapruse ja sihikindluse kehastused. Nad taluvad kõiki raskusi meelekindlusega ja hoiavad ülal pere au. Nad elavad vastavalt koduperenaise (Grihini) reputatsioonile. 
Mees peab tarkuse omandamiseks järgima Tõe teed. Öeldakse: “rääkige tõtt, rääkige meeldivalt ja ärge rääkige ebameeldivat tõtt (Sathyam Bruujath, Priijam Bruujath, Na Bruujath Sathyamaprijam)”. Need kolm vastavad moraalsetele, dharmalistele ja vaimsetele väärtustele. Tõde sisaldab kõike. Te ei pea külastama Jumala otsinguil templeid ja pühakodasid. Tõde on tõepoolest Jumal. Ta on kõikeläbiv. Ta annab küllust ja õitsengut kõigile. Seega, järgige Tõe teed. Praktiseerige õiglust. Omandage tarkust. Kogu selle Sadhana jaoks on õige toidu söömine esimene aste. Puhastage oma toit, ohverdades seda Jumalale. Annam Brahma. Võtke toitu kui Brahma tõelist vormi. Raso Višnuhu. Toidus olev energia, mis levib laiali üle kogu Sinu keha, on Višnu kehastus. Bhokta Devo Mahešvarah. Toidu sööja on Šiva printsiibi enda kehastus. Kui mees arendab selliseid pühasid tundeid, muutub ta Šivaks endaks. 

…järgneb

Tõlkinud Enn Kaljo.

Lastelehekülg 

Krišna, Buddha, Jeesus, Ramakrišna, Sai Baba – 

kõik sündisid Neitsist ehk Valitud Emast.

Krišna – Vastavalt kõige vanimatele allikatele, ilmus umbes 5000 aastat tagasi Isand Višnu inimese kujul neitsi Devaki (tõlkes: Tehtud Jumala jaoks) ette, kes oli kuningliku perekonna liige. Devaki langes esktaasi ja oli varjutatud Jumala vaimu poolt, kes tuli tema juurde oma jumaliku väe hiilgusega nii, et ta sai käima peale. Traditsioon kõneleb ettekuulutusest:

“Õnnistatud oled Sina, Devaki, naiste seas. Tervitatud oled Sina kõigi pühade tõeotsijate seas. Sina oled välja valitud päästmise töö tarbeks… Ta tuleb hiilgava krooniga: taevas ja maa saavad olema täis rõõmu. …Neitsi ja Ema, me tervitame Sind; Sa oled meie kõigi ema, sest et Sa sünnitad meie Päästja. Sina saad kutsuma teda Krišnaks.” (Krišna ja Kristuse vahel on ka palju teisi sarnasusi. Sai Baba deklareeris samuti, et tema ise on Krišna, kes on tagasi tulnud Maa peale).

Raamatus “Easvaramma – valitud Ema” (tegelikult tähendab Easvaramma Išvara, ehk Üli-Jumala Ema), tõi Narayana Kasturi meile mitmeid sarnaseid näiteid, kuidas Jumalikkus ilmutab end läbi lihtsate ja puhaste naiste – siit ka kõigi emade erakordne tähtsus, kuna kõik mehed on Jumaliku kehastused. 

Sarnased asjad juhtusid enne seda kui kuninganna Maaja (Buddha ema) jäi rasedaks ja tõi ilmale Buddha. 

Samuti juhtus Ramakrišna emaga – kõigis neis juhtumites ütles mingi ingellik hääl neile, et Jumalikkus ise on neid valinud Oma ilmutamiseks. 

Ja samuti on kõik meist kuulnud Easvaramma – ta läks varajasel hommikutunnil kaevule vee järele ja järsku ilmus tema ette eredalt kiirgav valguse kera, mis lõpuks sisenes tema kehasse. Nii jäi Easvaramma rasedaks ja 9 kuud hiljem sündis Sathyanarayana.

“Avataarad ei sünni iial läbi lihalise kontakti, ega läbi gunade, ehk looduse kolme omaduse.” SSS4 (3)20 
See Sathya Sai Baba ütlus seletab meile kõiki neid Jumala ilmutuse külgi. 

Tõlkinud Enn Kaljo.


Svaami sõnad 

Hatha ja Radža joogast

“Mõned on võlutud erinevatest süsteemidest ja meetoditest, nagu Hatha- või Radža-jooga, millised väidetavalt aitavad inimestel teostada oma enda tõelist Mina. Mitte ükski neist ei suuda viia Teid Jumala teostuseni. Vaid Preema jooga, ehk Armastuse distsipliin võib Sind Jumalani viia. Need joogad rahustavad mõistuse kiindumusi ajutiselt ja võivad parandada tervist ja pikendada elu paari aasta võrra, kuid see on ka kõik, mida nad saavad teha.“

Svaami on neid nimetanud ka väliseks teeks.

*****************

Sõber Indias - kogu maailma jaoks

                      KEITH BRADSHER, New York Times
 UTTAPARTHY, India — India president, keda paremini tuntakse kui 1998 aasta India tuumakatsetuste ülevaatajat, tegi hiljuti riigivisiidi maa suuremasse aašramisse, et kohtuda ja saada õnnistusi pühamehelt, kes kuulutab vägivallatust. 

Visiit rõhutas uskumatu pühamehe Sri Sathya Sai Baba, - kes tõmbab enda juurde presidente, peaministreid ja teisi liidreid, mitte ainult Indiast, vaid ka väljastpoolt seda maad – kuulutust, et tal on järgijaid 178 maal. 

Riigi ja religiooni lahutamine, mis oli särav ja selge kohe peale India iseseisvuse väljakuulutamist 1947 aastal, on muutunud vähemärgatavaks. See on eriti tõene valitseva Bharatija Džanata Partei poliitilise esilekerkimise juures – see partei rõhutab hindu rahvuslust. 

Baba (nagu teda kutsuvad tema järgijad ja teised siin) kuulutab oma läkituses, eriti 1940-test aastatest alates, uskumatut segu erinevatest usunditest ja julgustab religioosset sallivust.  

Ametlikud visiidid siia on muutunud India avaliku elu üheks isevärki iseloomujooneks, olles ühed värvikamad. Baba segu religioonidest ulatub kaugele väljaspoole traditsioonilisi hindu uskumusi ja see võimaldab tal köita erinevatesse uskudesse kuuluvaid poliitikuid, kaasaarvatud moslemid, nagu president A. P. J. Abdul Kalam.

President Kalam, kes on endine tuumateadlane, lendas siia, Lõuna Indias asuvasse aašrami eralennujaama sini-valge õhujõudude reaktiiv​lennukiga. Talle saluteerisid oliivivärvi rõivais politsei ohvitserid ja seejärel ronis president autokolonni juhtautosse ning talle järgnes alandlikult Sikhi sõjaväeadjutant sarlakpunases turbanis. 

Teed aašramisse ääristavad kivitahvlid Svaami ütlustega. "Raha tuleb ja läheb, moraalsus tuleb ja kasvab," kõneleb üks märk inglise keeles, allkirjaks lihtsalt Baba, mis tähendab jumalikku isa. 

Aašrami sissekäigu mäepoolsel küljel seisid hiigelsuured, ergult värvitud Jeesuse, Buddha ja Hanumani (India ahvjumaluse) kujud. Veidi eemal asus suur Hiina tempel ja suur kuulutustahvel heatahtlikult naeratava, ülestõstetud käega Babaga.

Kahekordsed kaasaegsed ehitused piiratuna sillutatud fuksiate puiesteest, on mitmekesistatud sobivalt, 30-jala kõrguste akustilise kitarri ja puust trummide kujutistega. Üksteise külge liibuvad Indias tehtud Ambassador marki autod suhisesid neist mööda ja peatusid aašrami suure halli ees.

Enam kui 10 000 tihedalt pakitud järgijat istub ristatud jalgadega põrandal, naised kannavad smaragdrohelisi, rubiinipunaseid  ja indigo-siniseid sarisid,  mehed lühikesevarukalist särki ja valgeid pükse, mis sümboliseerivad puhtust. 

President Kalam libistab oma jalavarjud jalast ja jalutab sokkes halli etteotsa, kaasas väike saatjaskond, kes on samuti jätnud oma jalanõud lähedalasuvate õitsvate põõsaste alla. Baba, 76 aastat vana, lühike mees, tiheda juukseparukaga, tuli aeglaselt esile oma rüüs. 

Pühendunud keerasid end diskreetselt Baba suunas. Üks lähedalasuvatest mõnest lääne inimesest, keskealine mees, kes istus samuti ristaud jalgadega, patsutas oma kätt vastu enda südant ja võbises nähtavalt tundepuhangust, kui Baba paistis viipavat tema suunas. 

Kuulus oma vähese avaliku esinemisega isegi pühendunute ees, tervitas Baba vaikselt president Kalami. Kaks meest haihtusid Hindu jumalatega kaunistatud poleeritud puust ukse taha, sisenedes Baba sisemisse pühamusse, kuhu nad jäid veerand tunniks. Väljasolev rahvamass ootas kannatlikult.  

… järgneb


“Paluvad käed”, Albrecht Dürer
15-l sajandil elas Nürnbergi lähistel väikeses külas perekond kaheksateistkümne lapsega. Kaheksateistkümnega! Selleks, et hoida sellise suure pere jaoks toitu laual, töötas selle perekonna pea ja pereisa, kes oli elukutselt kullassepp, peaaegu kaheksateist tundi päevas oma äris ja tegi lisaks veel muid töid, mida ta naabrusest võis leida. 

Vaatamata lootusetule olukorrale, oli kahel selle pere vanimal lapsel oma unistus. Nad mõlemad tahtsid rakendada oma annet kunsti alal, kuid nad teadsid täiesti selgelt, et nende isa ei ole võimeline saatma kumbagi neist õppima Nürnbergi Kunstiakadeemiasse. 

Pärast pikki õhuseid arutlusi nende pere ülerahvastatud voodis, töötasid kaks poissi lõpuks välja omavahelise kokkuleppe. Nad viskavad münti ja kaotaja läheb lähedalasuvasse kaevandusse tööle ja toetab oma teenistusega oma venda sel ajal kui too õpib akadeemias. Seejärel, kui too vend, kes võitis liisuheitmise, lõpetab nelja aastaga oma õpingud, saab ta toetada juba teist venda tema akadeemia õpingutes - kas siis oma kunstimüügist saadud rahaga või kui vajalik, siis samuti tööga kaevanduses. 

Nad viskasid liisku pühapäeval pärast kirikus käimist ja Albrecht Dürer võitis liisu ning sõitis Nürnbergi. 

Albert läks aga alla ohtlikesse kaevandustesse, ja toetas oma venda rahaliselt järgnevad neli aastat.  Albrechti tööd olid aga Akadeemias tõeline sensatsioon. Albrechti gravüürid, tema puulõiked ja tema õlimaalid olid palju paremad kui paljude tema õpetajate omad ja selleks ajaks, kui ta õpingud lõpetas, alustas ta oma müüki antud tööde pealt arvestatavat teenimist. 

Kui noor kunstnik tuli tagasi oma külla, korraldas Dürerite pere oma valdustes pidusöögi Albrechti triumfeeriva kojutuleku auks. Pärast pikka ja meeldejäävat söömist, mille lõpetas muusika ja naer, tõusis Albrecht püsti oma aukohalt laua otsas, et tõsta toost oma armastatud venna terviseks selle eest, et too ohverdas tema nimel oma aastad, võimaldamaks Albrechtil täita oma unistust. Tema viimased sõnad olid: “Albert, minu õnnistaud vend, nüüd on Sinu kord. Nüüd võid Sina minna Nürnbergi täitmaks oma unistust – ja mina hoolitsen Sinu eest!” 

Kõigi pead pöördusid teise laua otsa, kus istus Albert, pisarad voolamas alla tema kõhna nägu mööda. Albert raputas oma langetatud pead, ise korrates ja pomisedes aina uuesti ja uuesti: “Ei… ei….ei…ei.”

Lõpuks tõusis Albert püsti ja pühkis oma pisarad põskedelt. Ta heitis pilgu kõigile laua ääres istuvatele nägudele, keda ta armastas ja siis, asetades oma käed parema põse lähedal kokku, ütles ta vaikselt: “Ei, vend, ma ei saa minna Nürnbergi. Minu jaoks on juba liiga hilja. Vaata... vaata mida on neli aastat kaevandustes teinud minu kätega! Mõlema käe sõrmeluud on vähemalt kord puruks muljutud ja hiljuti oli mul paremal käel väga halb artriit, nii et ma ei saa isegi hoida klaasi, et tõsta vastuseks toosti ja veelgi enam teha peeneid jooni gravüüri alusel või lõuendil pliiatsi või pintsliga. Ei, vennas…minu jaoks on liiga hilja." 

Sellest ajast on möödas enam kui 450 aastat. Nüüdseks on Albrecht Düreri sadadesse ulatuv meisterlike portreede, pliiatsi ja grafiidijoonistuste, akvarellide, söejoonis​tuste, puulõigete ja vasegravüüride omanikeks saanud kõik maailma suuremad muuseumid, kuid imelik on see, et suurem osa inimesi ja arvatavasti ka sina, on tuttav vaid ühe Albrechti pildiga. Mitte ainult, et ollakse tuttav, vaid paljudel ripub selle pildi reproduktsioon kontoris või kodus seinal. 

Ühel päeval, otsustas Albrecht Dürer oma venna ülistuseks, selle eest, mida ta oli ohverdanud, joonistada valuliselt tema moonutatud käed, mis on palveks kokku pandud, kõhnad sõrmed taeva poole sirutatud. Ta kutsus seda oma võimast joonistust lihtsalt “Käed”, kuid kogu maailm avas peaaegu koheselt oma südamed tema suurele meistriteosele ja nimetas tema armastuse andami “Palvetavateks käteks”. 

Järgmine kord kui sul on aega seda pilti vaadata, võta endale aega, et vaadata teinegi kord uuesti. Olgu see sulle meeldetuletuseks, et mitte kunagi ei tee keegi, mitte keegi, midagi üksi! 

~Allikas tundmatu~ 

************************************


MEIE ISADE USUST

Piibli kõige olulisemaks osaks võib hoopis pidada mäejutlust, kus Jeesus andis edasi kogu tema poolt vahendatud õpetuse. Mäejutluse kohta ütleb oma raamatus "Mäejutlus" E.S.Jones: "Kui võtaksime tõsiselt kogu mäejutlust ja rakendaksime seda ellu kogu ulatuses, siis muutuks kristlus ja muutuks maailm...
"/.../ "
Tänapäeva inimesed ei vaja midagi nii tungivalt kui praktilist elufilosoofiat - rakendavat kunsti elada.
“ /.../ "

...olla  kristlane tähendab omada tema meelt ja vaimu, kuid milline praktiline sisu on sõnadel Kristus ja kristlane? Ei piisa nende sõnade kasutamisest, tähtis on nende sisu. See võib olla oluliselt erinev. Siin ongi teine asi, mida Indias õppisin. Sõna "kristlane" õige eetiline sisu on mäejutlus. India sunnib meid seda käsitlema uuesti. Ta näitab, et mäejutlus ongi kristlus ja kui sageli me ka ei vihjaks oma usutunnistusele, India osutab ikka eeskujule, mida talle pakub mäejutlus. On fakt, et meie usutunnistuses puudub mäejutlus."

Miks Uku Masing oli niivõrd salliv kõikide uskude suhtes? Aga sellepärast, et tema teadmised ei tuginenud üksnes raamatutele, vaid olid ka sisekaemuslikku laadi - otsene kontakt Jumalaga on võimeline andma sellist sallivust ja rahu.

Läheme nüüd selle teema juurde, mida noored kirikuisandad arvavad teadvat päris hästi - et meie isade ja vanaisade usk on ikka olnud ristiusk. 

Ajalugu kõneleb aga teisiti. Kaarma valla mehe Lembit Meieri sõnul käisid meie esivanemad veel XIX sajandil enne kirikus, siis hiies - hiis on olnud tugevam ja meie inimesele lähemal. Kiriku isandad võivad ju ennast petta, kuid rahvast petta on Jumala silmis vast kõige suurem pattudest. Jumal ei tee vahet, oled sa vaimulik, kuningas, ärimees, "pagan" või lihtsalt vallasant. 

Jumala ees on kõik võrdsed - ei ole keegi esimene, ega keegi viimane, kõik on teenrid, ainuke isand on Jumal, kes ei ole aga taevas või pilve serval, vaid kõikjal ja kõiges. 

Sellepärast kummardasid meie isad ja vanaisad puid ja kive, et nad teadsid nois olevat Jumaliku Vaimu, mis asub kõikjal. Nad teadsid, et Jumal on ühtviisi nii kivis, kui kännus ja inimeses. 

Kuid inimese sisse pani Jumal veel ühe olulise asja, mida loomade ja kivide sees ei leidu, nimelt võime avada oma jumalikkus ja teadvustada seda iseendale. Sellepärast öeldakse erinevates religioonides, et inimene on osa Jumalast. Jumal asub vaimuna meie kõigi südameis ja just seda teadsid meie vanavanemadki. Nad ei olnud üleolevad ühegi teise usu suhtes. Kuidas te seda teate, võite küsida, kui meil oli ainult üks Taara usk (muidugi väidab mõni kabinetiteadlane, et me olevat isegi oma Taara laenanud skandinaavlastelt, kuid kes olid skandinaav​lased, seda nad ei tea). On teada, et neljandal sajandil tulid esimesed  ristiusulised ka Saaremaale, mis siis küll teist nime kandis ja 

rajasid Val(d)jala esimese varakristlaste kabeli, mille sakslased 1227 aastal ära hävitasid. Need andmed on Vatikani allikatest. 
… järgneb

Enn Kaljo






















Inimene peaks hakkama kasutama originaalset aju-kompuutrit, mille on kinkinud Jumal. Me oleme allutanud tõelise kunstlikule. “Art” (kunst) on välispidine; “Heart” (süda) on seespidine (aplaus). Inimesed järgivad kunsti, mitte südant. Kunst peaks tulema südamest.


Tänapäeva haridussüsteemis on paljuski vaja uuendusi. Täna ei leia ma mehi, kes etendaksid aktiivset rolli Bal Vikase liikumises. 


Naisõpetajatele täna üle antud tunnistused kannavad selle tõsiasja rohket tunnistust. (aplaus)


Bal Vikase liikumine on saavutanud oma hiilgeseisundi tänu naiste aktiivsele osalusele (aplaus). Mehed peaksid end naiste eeskuju järgi seadma ja etendama Bal Vikases aktiivset rolli. Mõned mehed vabandavad ennast Bal Vikase tegemistest eemale jäämise puhul oma seotusega ametiasutustes või teiste kohustustega. Kuid neil on aega vaadata televiisorit, lugeda ajalehti ja osaleda klubides. Kas nad ei kasutaks seda aega Bal Vikase jaoks, nagu naised seda teevad? Maa saavutab õitsengu sel päeval, mil mehed alustavad naistes peituvate siiruse ja pühendumuse sisemiste omaduste praktiseerimist. Võtke näiteks Prasanthi Nilayam. Siin on olemas Algkool, Kõrgem Keskkool ja Instituut. Algkooli õpilaste ja Kõrgema Keskkooli õpilaste vahel on ookeani suurune vahe. Selle põhjus peitub algkooli õpetajates, kes kõik on naised, kes kõik kohtlevad lapsi emaliku armastuse ja kiindumusega (aplausid). Vastupidiselt sellele õpetavad mehed lapsi kogu autoritaarsuse ja võimuga. Haridusse tuleb kaasata kogu armastus ja huvi laste vastu, mis kahjuks meestes tänapäeval puudub. Naisõpetaja, saanud teada, et tema õpilane on haige, külastab teda kodus, uurimaks tolle seisukorda. Seda tüüpi armastust ja huvi laste vastu peaksid arendama üha rohkemad mehed. Ametipostidel olevad mehed peavad täitma kohustusi vastavalt saadud palgale. Naised toovad siin jälle eeskuju. Võtke näiteks Bangalore(i telefonitehas, kus töötavad ainult naistöötajad. Vastuseks küsimusele, miks ainult naised on tehasesse tööle võetud, selgitas juhataja, et naiste tööviljakus on kõrgem kui see oleks meeste puhul (aplaus). Naised on enam otsustavamad, pühendunud ja hingestatud oma töö suhtes, kui mehed. Toon siin teise näite: tänapäeval leiate nii mehi kui naisi autoga sõitmas. Kuid rohkem õnnetusi juhtub meestega, kes istuvad rooli taga (aplaus). Nii on seepärast, et meestes puudub piisavalt keskendumisvõime.


Pidage silmis Sathya Sai Organisatsiooni prestii(i ja au. Ükskõik, mida te teete, olgu see hea või halb, peegeldub Sathya Sail. Hoidke Sathya Sai väärikust. Et seda hoida, tegutsege õiglasel viisil. Organisatsiooni liikmete vahel ei tohiks olla mingeid eristamisi ega hõõrumist. 


Lahendage kõik konfliktid armastuse ja mõistmisega. Jumal on Armastus; elage armastuses.








Tõlkinud Enn Kaljo.


 Lühendatud tõlge. Lõpp.





































































































3-5 jaanuarini toimusid Estonia kontserdisaalis, Pärnu kontserdimajas ja Vanemuise kontserdimajas Tiibeti Gyumed’ (gjüme) kloostri (Dalai laama koduklooster) budistlike munkade rituaal kõikide olendite kannatustest vabastamiseks (Universumi tervendavad helid).


Kõik kontserdiüritused toimusid täismajale ja võeti publiku poolt vastu suurima heakskiiduga. 


Kontsert kujutas endast rituaale, mida toimetatakse Gyumed’ kloostri ümber olevates külades ja kaugemalgi, eesmärgiga puhastada loodust ja ümbrust, avaldada austust Budhale ja Dalai laamale,  rohelisele Tarale, ehk kaastunde printsiibile; kaitsejumalustele. Samuti loeti palveid Dalai laamale ja Virgumismeele saavutamiseks. Lõpuks loeti heaendelisi salme ja tänati kõiki jumalusi. Ja kogu saadu pühendati kõikide olendite virgumisele.


(((((((((((((((((((((((











Svaami sõnad lapsevanematele:





Halvad eeskujud


Tänapäeva lapsevanemad toovad oma lastele halba eeskuju, rääkides valet, haavavad teisi sõnadega, mängivad hasartmänge, joovad alkoholi, käituvad vägivaldselt, põhjustavad kehalisi vigastusi, käivad ööklubides, kinodes ja joomapidudel, tülitsevad kodus, jõudes koju peale südaööd. Kuidas saavad lapsed, kes on harjunud selliste madalate vaatete ja helidega, kasvada säravateks, värsketeks lilledeks Jumala Igaveses Aias?


    Lapsevanemad peavad end ise enne oma lapsi parandama.





Lapsed on rikutud oma vanemate poolt


See on kahjuks fakt, et üheksaküm-


mend protsenti tänapäeva lastest on rikutud lapsevanemate endi poolt. 


6.5.1987


*******************************


KELLA MANTRA





Kui Sathya Sai oli noor koolipoiss, ei olnud kellelgi kella. Nüüd tänapäeval on kõigil kellad olemas. Me saame seda kella kasutada kui mantrat. Kuidas me saame kella mantrana kasutada?


Vaadakem neid sõnu, mis siin ära toodud on, see on ingliskeelne sõnademäng:


W o r ds


A c t i o n


T h o u g h t s  


C h a ra c t e r  


H e a r t  


Words - "sõnad". Iga kord kella vaadates tuletagem seda meelde. Me peame jälgima oma sõnu.


Action - eesti keeles "tegu". Jälgin oma tegusid.


Thoughts -"mõtted". Jälgin oma mõtteid.


Character -" iseloom", "loomus". Jälgin oma loomust.


Heart - "süda." Jälgin oma vaimset südant.





Katkend võetud 1996. aastal Tartus toimunud Sathya Sai EHV haridusseminari materjalidest.

















7 Tõde: lk. 16-17; Taimetoitlusest: lk. 18-19�
�
Kuulake…lk. 20-21;


 Lastelehekülg: lk. 22�
�
9   Hatha ja radža joogast: lk. 23


New York Times’i artikkel Sai Babast: lk. 23


Albrecht Düreri “Paluvad käed”, lk. 24; Meie isade usust: lk. 24.
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Jõulud Prasanthi Nilayamis





…järg eelmises numbris alanud loole





Jõululäkitus


Bhagavan Sathya Sai Baba Jumalik esinemine


25.12.2001.a.





Pole vaja järele kiita oma egoismi ja isiklikke huvisid, vaid on vaja silmas pidada olukorda riigis ja vastavalt sellele käituda õigesti. Inimene ei saa elada täiesti erapooletut elu, sest ta sõltub ühiskonnast. Prakriti (OLEMUS) on kombinatsioon Vjaštist (ISIKSUS) ja Samaštist (ÜHISKOND), Sruštist (LOOMINE) ja Parameštist (JUMAL). Vjašti peab teenima Samaštit ja püüdma visualiseerida Parameštit Sruštiks.


Jeesus ütles, et isiksuse elu on mõttetu, kui ta ei tunneta oma kohustusi ühiskonna ees.


Seal, kus on ühtsus, on ka puhtus;


Seal, kus on puhtus, on ka Jumalikkus;


Seal, kus on Jumalikkus, on õndsus.


Inimesed peavad tajuma otsest ja lahutamatut seost ühtsuse, puhtuse ja Jumalikkuse vahel.


Kui Jeesus sündis, külastasid teda kolm kuningat, et väljendada oma lugupidamist. Üks neist tunnetas, et see laps hakkab Jumalat armastama. Teine teatas, et seda last hakkab Jumal armastama, aga kolmas tunnetas, et see laps ise ongi Jumal. Inimeste arvamused võivad muutuda, sest kõik on teineteisest erinevad. Meie endisaegsed inimesed võisid näha ühtsust mitmekesisuses, samal ajal, kui kaasaegne inimene, kes on Kali juuga mõjutada, püüab vastupidiselt ühtsust purustada.


Vastavalt Vedantale on inimene kombinatsioon








pakatab üles taeva poole, on võiduks surma üle, kus valitseb Saatan. Sest Elu algab alati uuesti.


	See on Eluingel, mis voolab oraseliblede kaudu Valgusepoja kehasse, raputades teda oma jõuga. Sest oras on Elu ja Valgusepoeg on Elu, ja Elu voolab Valgusepoja ja oraseliblede vahel, tehes silla Pühale Valgusevoolule, mis sünnitas kogu loodu.


	Ja kui Valgusepoeg hoiab oma käes oraseliblesid, siis on Rõõmuingel see, kes täidab muusikaga ta keha. Siseneda Eluvoolu tähendab olla üks linnulauluga, metsalillede värvustega, äsja põldudel ümber pööratud vilja�vihkude lõhnaga. Ütlen teile tõesti, et kui Inimesepoeg ei tunne rõõmu oma südames, siis töötab ta Saatana heaks ja suurendab pimedusepoegade loo�tust. Valguse kuningriigis pole üldse kurbust, on ainult Rõõmuingel. Õppige siis, õrnadelt oraselibledelt Rõõmuingli laulu, et Valgusepojad võiksid käia alati koos temaga, ja trööstida nii Inimesepoegade südant. Maa-Ema on see, kes annab me kehale toitu, sest oleme temast sündinud, ja me elugi on temas. Nii annab ta toitu nendessamades oraselib�ledes, mida puudutame oma kätega. Sest tõesti ma ütlen teile, see pole ainult leib, millega võib nisu meid toita. Võime süüa õrnu oraseliblesid, et Maa-Ema jõud tuleks meisse. Aga närige oraseliblesid hästi, sest Inimesepo�jal on hambad, mis ei sarnane loomahammastega, ja ainult siis, kui närime oraseliblesid hästi, saab Veeingel tulla me verre ja anda meile jõudu. Sööge siis, Valgusepojad, seda kõige täiuslikumat rohttaime meie Maa-Ema laualt, et võiksite elada kaua maa peal, sest see leiab heakskiitu Jumala silmis.


Tõesti ma ütlen teile, Jõuingel tuleb teisse, kui puudutate oraseliblede kaudu Eluvoolu. Sest Jõuingel on nagu hiilgav valgus, mis ümbritseb iga elusolendit, nii nagu kiirgusringid ümbritsevad täiskuud, ja nii nagu udu kerkib põldudelt, päikese tõustes taevasse.           





Tõlkinud Stella Noa


…järgneb
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ESSEENIDE SUHTLEMISED


Järg eelmises numbris ilmunule





Sest orases on kõik inglid. Siin on Päikseingel, siin nisuliblede rohelise värvuse ereduses. Keegi ei saa vaadata päikest, kui päike on kõrgel taevas, sest ta kiirgav valgus pimestab Inimesepoja silmi. Ja Päikseingel teeb rohe�liseks kõik selle, millele ta annab elu, et Inimesepoeg võiks vaadata rohelise paljusid ja mitmesuguseid varjundeid ning leida selles jõudu ja tröösti. Tõesti ma ütlen teile, et kõiges, mis on roheline ja elus, on sees Päikseingli jõud, just nagu nendel tärganud õrnadel nisulibledel.


	Ja nii õnnistab Veeingel orast, sest tõesti ma ütlen teile, et orases on rohkem Veeinglit, kui ühtegi teist Maa-Ema inglit. Sest kui te muljute käes orast, siis tunnete eluvett — Maa-Ema verd. Ja igakord, kui puudutate orast ja sisenete Eluvoolu, annate mullale mõned tilgad vett, et rohi saaks uue�neda Veeingli jõu kaudu.


	Teadke ka, et Õhuingel on orases, sest kõik, mis on elav ja roheline, on Õhuingli koduks. Pange oma nägu orase ligidale, hingake sügavalt, ja laske Õhuinglil siseneda sügavale oma kehasse. Sest tema elab orases, nagu tamm elab tõrus, ja nagu kala elab meres.


	Maaingel on see, kes sünnitab orase, ja nagu maimukest emaüsas toidab ema, nii annab maa endast nisuterale, pannes ta võrsuma ülespoole, et emmata Õhuinglit. Tõesti ma ütlen teile, et iga nisutera, mis 





Vaatamata pakasele loodame, et kõigi inimeste südameis põleb armastuse tuli, mis aitab meil tunda oma ligimistes ära sellesama Jumala, kes asub meie südames. Kui näete, et teie lähedal olev inimene vajab teie abi, siis ärge hoidke seda teadmist endale, vaid aidake seda inimest ja teisi, kes abi vajavad. Sellega aitate te iseend. Sest olemas on vaid ÜKS.





Jeesuse sündi  ei tule tähistada kaubandusliku üleslöödusega ega ka mitte kingituste järgi jooksmisega!


Jeesus sündis neitsi läbi siia maailma, et oma eluga tõestada inimese poegadele jumaliku elu võima�likkust ja et iga inimene võib tõusta jumaliku kõrgusele.


Loe lk.10
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Sissejuhatav Jumalik esinemine





“ÜHTSUS ON JUMALIKKUS”


Reede, 20 november 1998





Punar Viththam Punar Mithram Punar Bhaarjaa Punar Mahih Ethah Sarvam Punar Habhjam Na Sareeram Punah Punah





Õpetajad peavad enne õpetamist praktiseerima. Ole hea, tee head, näe head ja kõnele head. Praktika kõneleb valjemini kui kuulutus. Kaasaja õpilased on kõrge intelligentsiga. Nad jälgivad oma õpetajate tegusid ja käitumist. Nad austavad ja järgivad oma õpetajaid ainult siis kui neis valitseb mõtete, sõnade ja tegude harmoonia. Muiste nimetati õpetajaid “Atšarjas”, mis tähendab neid, kes on praktiseerinud seda, mida nad õpetavad. Tänapäeval on Atšarja termin kaotanud oma tähenduse, sest õpetajad ei õpeta enam praktilise kogemuse najal, vaid raamatutarkusest. Seepärast ei saavutatagi soovitud tulemusi.


Ühtsuse puudus viib maa seisuselisele, religioossele ja ühiskondlikule tükeldamisele. Seepärast püüelge kõigepealt ja ülekõige ühtsusele. Sathya Sai Organisatsiooni liikmed peaksid võtma ühtsust kui oma elu hingust. Nad ei peaks inimeste vahel vahet tegema ei seisuse ega rahvuse tasandil, järgides Sai eeskuju. Järgi Isandat. Kui sinu Isand isiklikult kohtleb igaüht võrdselt, miks mitte siis sina? Ära kunagi anna ruumi mingisugustele erinevustele. Tõeline sõltumatus toetub ühtsuse edendamisele. 


Haiguste peamisteks põhjusteks on psühholoogilised häired. Need ei ole midagi muud kui illusioonid ja kujutluspildid. Muistsel ajal oli haiguseid vaid mõni. Kuid tänapäeval on nad ohjeldamatud. Mi son selle põhjuseks? Hirm, et keegi võib olla valitseva haiguse ohver. 80% kõigist haigustest on psühholoogilised. Kui sa kontrollid oma pulsi sagedust ärritatud olekus, siis sa leiad, et see on ebanormaalne. Ära pööra oma tervisele üleliigset tähelepanu; täida oma kohuseid rahumeelselt, siis on kõik korras.


Jumala loomingus järgivad kõik teatud reegleid ja ettekirjutusi. Isegi päikesetõus ja päikeseloojang on reguleeritud Jumaliku käsuga. Kuid tänapäeva inimene ei järgi Jumala ettekirjutusi, kuigi ta on varustatud ülima eristamisvõimega. Tänapäeval omandab inimene teadmisi, mis on keskendunud informatsioonile. Need informatsioonile suunatud teadmised muudavad inimese masinaks, kompuutriks, mille kõrval ümberkujunemisele suunatud teadmised muudavad inimese loojaks (aplaus). Ümberkujunemisele suunatud teadmised kannavad üle inimväärtuseid. Tänapäeval on kõik  hullud kompuutrite järele. Mis on neist saadav kasu? Inimaju on alakoormuses. Tänapäeval sõltuvad inimesed isegi lihtsa aritmeetilise tehte puhul kalkulaatorist. 



































Bhutakaašast, Tšittakaašast ja Tšidakaasast. Bhutakaaša vastab kehale ja kõigele sellele, mis on nähtav kaitsmata silmale. Kahjuks on kõigele nähtavale iseloomulikuks kaduda, mis aga tähendab, et Bhutakaaša on kiirestimööduv ja ajutine. Päike, tähed ja Linnutee, mis kõik asuvad maast miljardeid miile eemal - need kõik on samuti Bhutakaaša. Jõed, mered, metsad ja mäed moodustavad samuti osakese Bhutakaašast. Ta kujutab endast kõiki Bhutasid (ELEMENDID) ja kõiki elusolendeid. Selline hiiglaslik Bhutakaaša on sisse mässitud Tšittakaaša poolt. Seega võite te endale ette kujutada seda, kui võimas on Tšittakaaša, sest Bhutakaaša, mis koosneb päikesest, tähtedest, jõgedest, ookeanidest jne., moodustab vaid tühise osa Tšittakaašast. Te olete kindlasti üllatunud, et kuidas see nii saab olla. Kõike, mida te näete, näiteks päikest, tähti, jõgesid, ookeane, mägesid jne. jäädvustatakse teie Tšittas. Sarnasel moel on nähtav maailm teis koos kui tühine osake. Kehale ja mõistusele mõjuvad Bhutakaaša ja Tšittakaaša vastavalt sellistena. Kuid on ka alus neile mõlemale ja seda nimetatakse Vedantas Tšidakaašaks. See on Aatma.


Seega on inimolend nende kolme kooslus: Bhutakaaša (KEHA), Tšitthakaaša (MÕISTUSE) ja Tšidakaaša (AATMA). Esimene viitab sellele, kes te enda arvates olete, teine sellele, kes te olete teiste arvates ja kolmas sellele, kes te tegelikult olete.


Inimese olemus on lõpmatu ja surematu. Sarnast inimelu põlatakse kui madalat ja haledat. Inimesed eitavad Aatma olemasolu endas vaid seetõttu, et teda ei saa vastu võtta. Tšidakaaša sümboliseerib Aatmat ning ta ei oma kuju. Ta on muutumatu ning ruumi ning aja piirideta. Vedantas kirjeldatakse teda kui Nirgunam, Nirandžanam, Sanaathana Nikeetanam, Nitja, Suddha, Buddha, Mukta, Nirmala Svaruupinam (VAHENDITETA, PUHAS, LÕPPVARJUPAIK, IGAVENE, LAITMATU, VALGUSTATUD, VABA JA PÜHADUSE KEHASTAJA). Bhutakaaša vastab Džagratile (ÄRKVELOLEKU SEISUND), Tšhittakaaša vastab Svapnale (UNENÄGEMISE SEISUND), aga Tšidakaaša vastab Sušuptile (SÜGAV UNI). Inimene tunnetab Tšidakaašas olles vaid õndsust. Seda võib mõista tuginedes faktidele, et te tajute rahu, kui magasite end öösel korralikult välja.


Kui te kõnelete, et see on minu keha ja minu mõistus, siis see tähendab, et te eraldate ennast nendest. Tegelikult olete te isand (Aatma). 
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